
OFICIALES FECHA03/05/2015

Del. Técnico: Roi Cuba

Juez Árbitro: Alfonso Conde Inscritos 223 Hora Publicación:

Resp. Jueces: Finalizaron 174 Vº Bº Juez Arbitro

III TRIATLÓN CONCELLO DE MOAÑA COMITÉ DE APELACIÓN Retirados 10 Alfonso Conde

Moaña 3 de maio de 2015 Del. Tecnico: Roi Cuba Descalificados 1

Federación: Oscar Suris No presentados38

Dep./Club: Lorena Garcia

Pos. Dorsal Nome Club Pos/Cat. Cat. P/Nat. T.Nat. P/Cicl. T.Cicl. Km/HP/Carr. T.Carr T.Meta Dif.

1 58 Carrera Costas, Martin CLUB NATACION RIVEIRA 1 JNM 1 0:07:54 1 0:34:18 35 2 0:18:33 1:00:45

2 115 Gonzalez Gil, Alberto NFOQUE RACE TEAM 1 ABM 3 0:08:26 8 0:35:24 34 1 0:17:52 1:01:41 0:00:56

3 66 Castro Santos, Ignacio ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 1 SUB23 4 0:08:34 5 0:35:13 34 5 0:18:58 1:02:45 0:02:00

4 161 Otero Leston, Brais ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 2 JNM 6 0:08:45 3 0:35:07 34 4 0:18:57 1:02:48 0:02:03

5 108 Garcia Rodriguez, Sergio ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 2 ABM 5 0:08:35 6 0:35:16 34 6 0:19:16 1:03:07 0:02:22

6 101 Fernandez Moldes, Juan FranciscoCICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO 3 ABM 13 0:09:19 4 0:35:12 34 9 0:19:42 1:04:13 0:03:28

7 212 Ubeira Vidal, Fabian ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R. 4 ABM 7 0:08:59 10 0:35:42 34 14 0:19:52 1:04:33 0:03:48

8 106 Garcia Agra, Raul ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 3 JNM 2 0:08:22 11 0:35:45 34 25 0:20:42 1:04:50 0:04:05

9 94 Escaneo Maciñeiras, Lucas CLUB TRIATLON MORRAZO 5 ABM 12 0:09:15 7 0:35:20 34 20 0:20:22 1:04:58 0:04:139 94 Escaneo Maciñeiras, Lucas CLUB TRIATLON MORRAZO 5 ABM 12 0:09:15 7 0:35:20 34 20 0:20:22 1:04:58 0:04:13

10 185 Rodriguez Paz, Alexandre CLUB TRIATLON MORRAZO 6 ABM 19 0:09:33 2 0:35:01 34 50 0:21:31 1:06:05 0:05:20

11 78 Crego Fernandez, Jacobo OLIMPICO DE VEDRA 7 ABM 66 0:11:00 13 0:35:58 33 7 0:19:27 1:06:25 0:05:40

12 179 Rios Ferradas, Agustin CLUB TRIATLON MORRAZO 8 ABM 9 0:09:09 33 0:37:55 32 10 0:19:46 1:06:49 0:06:04

13 127 Lago Monroy, Ismael CLUB ATLETISMO PORRIÑO 9 ABM 43 0:10:37 14 0:36:27 33 13 0:19:50 1:06:54 0:06:09

14 164 Paredes Coya, Luis Alberto CLUB TRIATLON MORRAZO 1 V1M 31 0:10:06 17 0:36:54 33 16 0:20:00 1:07:00 0:06:15

15 92 Dorado Vieitez, Jose Luis TRINORTH-NOGASA 10 ABM 71 0:11:10 12 0:35:54 33 22 0:20:27 1:07:31 0:06:46

16 170 Perez Lorenzo, Daniel CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 11 ABM 54 0:10:50 28 0:37:48 32 3 0:18:55 1:07:33 0:06:48

17 122 Iglesias Vilela, Antonio ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 4 JNM 15 0:09:21 26 0:37:45 32 23 0:20:31 1:07:38 0:06:53

18 31 Alvarez Bendaña, Alberto T. MURALLA LUGO 12 ABM 20 0:09:43 37 0:38:14 31 8 0:19:42 1:07:38 0:06:53

19 154 Muñiz Sampedro, Pablo Manuel ARTROGAL-TRI 498 13 ABM 14 0:09:20 24 0:37:42 32 32 0:20:52 1:07:55 0:07:10

20 27 Agra Carrera, Xacob Licenza de 1 día 14 ABM 16 0:09:25 16 0:36:44 33 61 0:22:07 1:08:16 0:07:31

21 96 Fernandez Diaz, Ismael CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 2 SUB23 11 0:09:13 30 0:37:49 32 44 0:21:21 1:08:22 0:07:37

22 114 Gonzalez Buceta, Alejandro TRINORTH-NOGASA 15 ABM 44 0:10:38 32 0:37:51 32 19 0:20:12 1:08:41 0:07:56

23 51 Cacheda Touza, Cristobal TEAM CORBELO 2 V1M 32 0:10:10 38 0:38:16 31 21 0:20:23 1:08:49 0:08:04

24 68 Cedron Alvarez, Antonio ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 16 ABM 30 0:10:04 29 0:37:49 32 37 0:21:06 1:08:59 0:08:14

25 163 Pardo Rodriguez, Carlos TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS 17 ABM 80 0:11:22 34 0:37:56 32 17 0:20:00 1:09:18 0:08:33

26 111 Goce Pereira, Enrique OLIMPICO DE VEDRA 3 V1M 82 0:11:30 20 0:37:10 32 27 0:20:44 1:09:24 0:08:39

27 37 Alvite Del Rio, Alejo OLIMPICO DE VEDRA 18 ABM 81 0:11:29 19 0:36:59 32 33 0:20:56 1:09:24 0:08:39



28 93 Duran Pampin, Francisco Javier ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R. 19 ABM 92 0:11:42 18 0:36:56 32 29 0:20:47 1:09:25 0:08:40

29 85 Diaz Iglesias, Juan Sebastian CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO 20 ABM 102 0:11:50 31 0:37:49 32 11 0:19:50 1:09:29 0:08:44

30 74 Conejero Jordan, Borja CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 21 ABM 24 0:09:53 44 0:38:41 31 38 0:21:10 1:09:44 0:08:59

31 124 Jacome Mazas, Jose Ramon TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS 4 V1M 50 0:10:50 23 0:37:32 32 46 0:21:25 1:09:46 0:09:01

32 30 Alonso Figueroa, Pablo CLUB TRIATLON MORRAZO 22 ABM 95 0:11:44 40 0:38:33 31 15 0:19:58 1:10:15 0:09:30

33 146 Mateos Fuentes, Joaquin Luis NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA 23 ABM 121 0:12:16 21 0:37:18 32 45 0:21:21 1:10:55 0:10:10

34 209 Tembra Peneireiro, Luis CLUB NATACION RIVEIRA 24 ABM 55 0:10:51 59 0:39:30 30 24 0:20:35 1:10:55 0:10:10

35 57 Carneiro Lorenzo, Adrian TRINITY TRIATLON 25 ABM 63 0:11:00 36 0:38:12 31 56 0:21:48 1:11:00 0:10:15

36 211 Toucedo Estevez, Antonio CLUB ATLETISMO PORRIÑO 26 ABM 113 0:12:01 55 0:39:17 31 12 0:19:50 1:11:08 0:10:23

37 213 Ubeira Vidal, Marcos Antonio ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R. 5 V1M 68 0:11:07 45 0:38:41 31 47 0:21:29 1:11:17 0:10:32

38 215 Vazquez Otero, Alberto ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 27 ABM 27 0:09:58 43 0:38:39 31 77 0:22:41 1:11:18 0:10:33

39 155 Nogueira Gonzalez, Pablo TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS 28 ABM 94 0:11:43 41 0:38:35 31 36 0:21:01 1:11:19 0:10:34

40 33 Alvarez Costas, Francisco Javier CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 29 ABM 61 0:10:54 56 0:39:21 30 42 0:21:14 1:11:29 0:10:44

41 178 Regueira Martinez, Pablo CLUB ATLETISMO PORRIÑO 30 ABM 46 0:10:40 62 0:39:43 30 41 0:21:13 1:11:37 0:10:52

42 45 Basdedios Barbeito, Tomas TEAM CORBELO 31 ABM 147 0:13:24 22 0:37:30 32 26 0:20:43 1:11:37 0:10:52

43 63 Casas Gonzalez, Daniel CLUB TRIATLON CORUÑA 3 SUB2358 0:10:52 69 0:40:06 30 34 0:20:56 1:11:54 0:11:09

44 222 Yañez Vega, Pablo CLUB CICLISTA EO 6 V1M 72 0:11:12 79 0:40:51 29 18 0:20:07 1:12:10 0:11:25

45 147 Mckay Castro, Daniel CLUB ATLETISMO PORRIÑO 32 ABM 69 0:11:07 35 0:38:00 32 85 0:23:06 1:12:13 0:11:28

46 183 Rodriguez Gonzalez, Jesus AngelCLUB TRIATLON MAR DE VIGO 1 V2M 25 0:09:56 78 0:40:41 29 53 0:21:41 1:12:18 0:11:3346 183 Rodriguez Gonzalez, Jesus AngelCLUB TRIATLON MAR DE VIGO 1 V2M 25 0:09:56 78 0:40:41 29 53 0:21:41 1:12:18 0:11:33

47 221 Viñas Romero, Enrique CLUB TRIATLON MORRAZO 33 ABM 56 0:10:51 52 0:39:08 31 69 0:22:28 1:12:26 0:11:41

48 200 Seoane Estevez, Antonio Abel CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO 7 V1M 38 0:10:30 58 0:39:28 30 76 0:22:37 1:12:35 0:11:50

49 112 Golpe Iglesias, Jose Antonio GV SPORTS CLUB 34 ABM 37 0:10:28 61 0:39:42 30 68 0:22:27 1:12:37 0:11:52

50 140 Martinez Fernandez, Oscar TRINORTH-NOGASA 8 V1M 36 0:10:27 15 0:36:33 33 139 0:25:39 1:12:39 0:11:54

51 35 Alvarez Iglesias, Ruben TRIVIGO BOYER TRIATHLON 35 ABM 47 0:10:42 42 0:38:38 31 94 0:23:21 1:12:41 0:11:56

52 89 Dominguez Fernandez, Luis AlbertoTRI OURENSE 36 ABM 70 0:11:09 53 0:39:13 31 67 0:22:25 1:12:47 0:12:02

53 153 Mosquera Vicente, Guillermo CLUB TRIATLON CORUÑA 37 ABM 40 0:10:34 51 0:39:08 31 89 0:23:11 1:12:53 0:12:08

54 43 Barreiro Alvarez, Carlos Licenza de 1 día 9 V1M 42 0:10:37 64 0:39:49 30 70 0:22:29 1:12:54 0:12:09

55 176 Quiñoy Vilariño, Ruben ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 38 ABM 97 0:11:45 54 0:39:14 31 60 0:21:58 1:12:57 0:12:12

56 190 Salgueiro Alvarez, Manuel CLUB ATLETISMO PORRIÑO 39 ABM 86 0:11:36 63 0:39:44 30 54 0:21:42 1:13:01 0:12:16

57 62 Carrodeguas Martinez, Jaime CLUB TRIATLON CORUÑA 2 V2M 45 0:10:38 50 0:39:06 31 93 0:23:18 1:13:02 0:12:17

58 191 Sanchez Mendez, Francisco CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 40 ABM 52 0:10:50 27 0:37:45 32 124 0:24:33 1:13:09 0:12:24

59 208 Suarez Urruzola, Leo ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 1 CDM 10 0:09:10 46 0:38:48 31 132 0:25:15 1:13:13 0:12:28

60 188 Salgado Losada, Anxo CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 41 ABM 85 0:11:35 25 0:37:43 32 112 0:24:05 1:13:22 0:12:37

61 41 Andres Iglesias, Juan Jose CLUB TRIATLON MORRAZO 10 V1M 64 0:11:00 77 0:40:41 30 55 0:21:43 1:13:24 0:12:39

62 120 Iglesias Fuertes, Victor TRI OURENSE 42 ABM 111 0:12:00 74 0:40:24 30 40 0:21:12 1:13:35 0:12:50

63 189 Salgueiriño Maceira, Diego CLUB ATLETISMO PORRIÑO 43 ABM 155 0:13:48 49 0:39:04 31 28 0:20:45 1:13:37 0:12:52

64 50 Cabanelas Eiras, Pablo OLIMPICO DE VEDRA 44 ABM 35 0:10:24 67 0:39:58 30 90 0:23:16 1:13:38 0:12:53



65 223 Zobra Lojo, Pablo CLUB TRIATLON MORRAZO 4 SUB23 96 0:11:44 80 0:40:56 29 35 0:21:00 1:13:40 0:12:55

66 220 Vila Porto, Javier CLUB NATACIÓN PONTEAREAS 45 ABM 48 0:10:42 87 0:41:29 29 49 0:21:30 1:13:42 0:12:57

67 130 Lamoso Portasany, Jose Luis TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS 46 ABM 78 0:11:18 48 0:39:02 31 99 0:23:31 1:13:51 0:13:06

68 192 Sanchez Temes, Pablo TRI OURENSE 47 ABM 33 0:10:13 86 0:41:19 29 66 0:22:20 1:13:52 0:13:07

69 172 Piña Lopez, David Licenza de 1 día 48 ABM 153 0:13:38 9 0:35:25 34 127 0:24:52 1:13:55 0:13:10

70 107 Garcia Martinez, Fernando TRIVIGO BOYER TRIATHLON 11 V1M 120 0:12:14 73 0:40:19 30 48 0:21:29 1:14:02 0:13:17

71 151 Mosquera Amor, Ignacio Jose CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 49 ABM 98 0:11:45 66 0:39:57 30 73 0:22:31 1:14:13 0:13:28

72 180 Rivas Lopez, Javier CLUB DEPORTIVO PINARIUM 50 ABM 65 0:11:00 106 0:42:34 28 31 0:20:52 1:14:26 0:13:41

73 202 Silva Sayans, Jose Benito AXA AGENCIA GARRIGA-BEARIZ TRIATLON2 CDM 29 0:10:04 107 0:42:35 28 57 0:21:53 1:14:32 0:13:47

74 103 Figueroa Fernandez, Jesus ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R. 51 ABM 59 0:10:52 88 0:41:30 29 63 0:22:15 1:14:37 0:13:52

75 16 Pariente Baglietto, Sonia GV SPORTS CLUB 1 ABF 18 0:09:31 98 0:42:12 28 83 0:22:58 1:14:41 0:13:56

76 123 Izu Viñuales, Javier Sebastian GV SPORTS CLUB 52 ABM 51 0:10:50 99 0:42:18 28 52 0:21:38 1:14:46 0:14:01

77 64 Castelo Baz, Pablo ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 53 ABM 57 0:10:51 101 0:42:24 28 51 0:21:34 1:14:50 0:14:05

78 84 Díaz De La Cuesta, Pablo Licenza de 1 día 12 V1M135 0:12:37 68 0:39:59 30 64 0:22:17 1:14:53 0:14:08

79 20 Rodriguez Huertas, Iria CLUB ATLETISMO PORRIÑO 1 CDF 17 0:09:27 119 0:44:15 27 43 0:21:21 1:15:02 0:14:17

80 86 Diaz Pardo, Juan TRIATLON FERROL 54 ABM 134 0:12:36 70 0:40:06 30 72 0:22:29 1:15:12 0:14:27

81 88 Docal Rubido, Jose Manuel TRINITY TRIATLON 13 V1M 60 0:10:54 92 0:41:37 29 84 0:23:01 1:15:31 0:14:46

82 160 Oliveira Rodriguez, David CLUB ATLETISMO PORRIÑO 55 ABM 34 0:10:22 103 0:42:26 28 78 0:22:43 1:15:32 0:14:47

83 55 Caride Alonso, Pablo AXA AGENCIA GARRIGA-BEARIZ TRIATLON3 CDM 53 0:10:50 60 0:39:34 30 131 0:25:10 1:15:34 0:14:4983 55 Caride Alonso, Pablo AXA AGENCIA GARRIGA-BEARIZ TRIATLON3 CDM 53 0:10:50 60 0:39:34 30 131 0:25:10 1:15:34 0:14:49

84 25 Agis Graña, Alberto CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO 56 ABM 83 0:11:31 89 0:41:31 29 74 0:22:33 1:15:35 0:14:50

85 109 Gil Riobo, Alberto CLUB TRIATLON MORRAZO 57 ABM 88 0:11:38 81 0:41:00 29 82 0:22:58 1:15:36 0:14:51

86 177 Recaman Hermida, Jose Carlos GV SPORTS CLUB 58 ABM76 0:11:15 84 0:41:14 29 86 0:23:08 1:15:37 0:14:52

87 157 Obilleiro Torres, Ricardo TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS 59 ABM 112 0:12:00 93 0:41:47 29 58 0:21:56 1:15:43 0:14:58

88 119 Iglesias Fuertes, Abel TRI OURENSE 60 ABM 79 0:11:21 76 0:40:29 30 110 0:23:57 1:15:47 0:15:02

89 118 Iglesia Álvarez, Luis Licenza de 1 día 61 ABM 128 0:12:27 71 0:40:13 30 92 0:23:18 1:15:58 0:15:13

90 181 Rivas Rodriguez, Enrique ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 14 V1M 28 0:10:03 91 0:41:36 29 120 0:24:22 1:16:01 0:15:16

91 102 Fernandez Torres, Olivier CLUB NATACION RIVEIRA 15 V1M 146 0:13:21 57 0:39:25 30 91 0:23:17 1:16:02 0:15:17

92 90 Dominguez Mariño, Felipe CLUB ATLETISMO PORRIÑO 62 ABM 116 0:12:03 83 0:41:09 29 81 0:22:55 1:16:07 0:15:22

93 195 Santos Fernandez, Roberto Carlos CLUB TRIATLON MORRAZO 16 V1M 114 0:12:01 85 0:41:17 29 87 0:23:09 1:16:28 0:15:43

94 187 Ropero Blanco, Borja CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 63 ABM 117 0:12:05 104 0:42:30 28 59 0:21:58 1:16:33 0:15:48

95 95 Fernandez Barreiro, Diego CLUB DEPORTIVO PINARIUM 64 ABM 109 0:11:56 96 0:41:50 29 79 0:22:47 1:16:33 0:15:48

96 217 Veiga Mosquera, Jose Antonio ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 17 V1M 122 0:12:17 72 0:40:15 30 115 0:24:09 1:16:40 0:15:55

97 82 Davila Collazo, Diego CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 5 SUB23 49 0:10:48 97 0:42:11 28 106 0:23:52 1:16:52 0:16:07

98 214 Vazquez Alvarez, Bruno TRIVIGO BOYER TRIATHLON 65 ABM 39 0:10:33 105 0:42:32 28 113 0:24:07 1:17:12 0:16:27

99 73 Collazo Vilas, Juan Alfonso TRIVIGO BOYER TRIATHLON 66 ABM 166 0:15:22 47 0:38:59 31 80 0:22:51 1:17:12 0:16:27

100 4 Castro Nogueira, Nerea CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO 2 ABF 22 0:09:52 112 0:43:11 28 117 0:24:17 1:17:20 0:16:35

101 48 Brancati Alves, Pablo Alejo TRI OURENSE 67 ABM 106 0:11:54 94 0:41:49 29 105 0:23:43 1:17:27 0:16:42



102 171 Perez Lorenzo, Bruno Licenza de 1 día 18 V1M100 0:11:48 117 0:43:27 28 65 0:22:20 1:17:35 0:16:50

103 116 Herves Blanco, Jose TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDRA 68 ABM 164 0:14:40 75 0:40:27 30 71 0:22:29 1:17:37 0:16:52

104 54 Cao Otero, Mario CLUB TRIATLON MORRAZO 69 ABM 118 0:12:06 90 0:41:35 29 118 0:24:20 1:18:01 0:17:16

105 152 Mosquera Vello, Jose Manuel CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 19 V1M 127 0:12:24 82 0:41:02 29 125 0:24:40 1:18:06 0:17:21

106 26 Agis Solleiro, Angel Manuel CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO 70 ABM 131 0:12:32 65 0:39:57 30 138 0:25:38 1:18:06 0:17:21

107 175 Quinteiro Silva, Jose Luis CLUB NATACION GALAICO 20 V1M 132 0:12:33 129 0:45:20 26 30 0:20:48 1:18:40 0:17:55

108 71 Coladas-guzman Garcia, Alfonso CLUB TRIATLON MORRAZO 21 V1M 130 0:12:29 109 0:42:46 28 96 0:23:26 1:18:42 0:17:57

109 145 Masso Aguado, Jorge CLUB ATLETISMO PORRIÑO 71 ABM 8 0:09:02 123 0:44:53 27 128 0:24:55 1:18:50 0:18:05

110 91 Dominguez Mariño, Isidro CLUB ATLETISMO PORRIÑO 22 V1M 119 0:12:14 111 0:43:05 28 114 0:24:08 1:19:27 0:18:42

111 219 Vila Estevez, Francisco Manuel TRIVIGO BOYER TRIATHLON 23 V1M 156 0:13:57 39 0:38:30 31 156 0:27:06 1:19:33 0:18:48

112 198 Santos Varela, Alejandro TRINORTH-NOGASA 72 ABM 107 0:11:55 125 0:45:04 27 75 0:22:36 1:19:35 0:18:50

113 141 Martinez Iglesias, Cristian ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 4 CDM 23 0:09:52 100 0:42:23 28 161 0:27:29 1:19:44 0:18:59

114 126 Lago Duran, Alejandro CIDADE DE LUGO FLUVIAL 24 V1M 104 0:11:53 108 0:42:45 28 135 0:25:21 1:19:59 0:19:14

115 21 Torres Herves, Cristina CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 2 CDF 26 0:09:56 126 0:45:07 27 130 0:25:02 1:20:05 0:19:20

116 139 Lugilde Rodríguez, Manuel Licenza de 1 día 73 ABM 87 0:11:38 114 0:43:12 28 133 0:25:15 1:20:06 0:19:21

117 47 Besada Brunet, Santiago Licenza de 1 día 25 V1M138 0:12:49 127 0:45:09 27 62 0:22:13 1:20:11 0:19:26

118 144 Martinez Rosales, Ruben TEAM CORBELO 74 ABM 84 0:11:33 95 0:41:50 29 155 0:26:59 1:20:22 0:19:37

119 28 Alonso Calvar, Miguel Licenza de 1 día 75 ABM 90 0:11:40 121 0:44:23 27 123 0:24:28 1:20:31 0:19:46

120 36 Alvarez Rico, Jorge Antonio CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 26 V1M 148 0:13:26 118 0:43:46 27 95 0:23:26 1:20:37 0:19:52120 36 Alvarez Rico, Jorge Antonio CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 26 V1M 148 0:13:26 118 0:43:46 27 95 0:23:26 1:20:37 0:19:52

121 143 Martinez Rodriguez, Julio CLUB TRIATLON MORRAZO 27 V1M 129 0:12:28 110 0:42:53 28 134 0:25:17 1:20:38 0:19:53

122 13 Herbello Hermelo, Paloma ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 1 V1F 93 0:11:43 128 0:45:18 26 109 0:23:56 1:20:57 0:20:12

123 29 Alonso Da Silva, Jesus Licenza de 1 día 28 V1M151 0:13:34 120 0:44:20 27 88 0:23:10 1:21:04 0:20:19

124 14 Lois Garcia, Lara GV SPORTS CLUB 3 ABF 144 0:13:16 116 0:43:16 28 126 0:24:45 1:21:18 0:20:33

125 207 Souto Paez, Alberto Jesus INDEPENDIENTES 76 ABM105 0:11:53 102 0:42:25 28 157 0:27:07 1:21:25 0:20:40

126 173 Prado Vargas, Tomas CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 5 CDM 41 0:10:35 147 0:47:23 25 98 0:23:28 1:21:26 0:20:41

127 167 Peon Valle, Xoan Anton TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDRA 29 V1M 75 0:11:14 135 0:46:26 26 108 0:23:56 1:21:37 0:20:52

128 125 Labraña Graña, Mario Borja Licenza de 1 día 77 ABM133 0:12:35 131 0:45:27 26 111 0:24:00 1:22:02 0:21:17

129 184 Rodríguez Otero, Óscar Licenza de 1 día 78 ABM150 0:13:33 122 0:44:52 27 104 0:23:42 1:22:07 0:21:22

130 149 Mera Alonso, Jose Manuel CIDADE DE LUGO FLUVIAL 30 V1M 167 0:15:23 113 0:43:12 28 102 0:23:40 1:22:15 0:21:30

131 137 Lorenzo Fernandez, Jose Manuel TRIVIGO BOYER TRIATHLON 31 V1M 62 0:10:55 124 0:45:03 27 151 0:26:33 1:22:31 0:21:46

132 12 Garcia Lago, Lorena CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 4 ABF 73 0:11:13 130 0:45:23 26 143 0:25:58 1:22:34 0:21:49

133 59 Carrera Costas, Diego CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 79 ABM 157 0:14:02 115 0:43:12 28 136 0:25:25 1:22:39 0:21:54

134 72 Collazo Carreira, Fernando Miguel ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R. 32 V1M 143 0:13:15 139 0:46:45 26 100 0:23:34 1:23:34 0:22:49

135 98 Fernandez Gonzalez, Adolfo TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDRA 33 V1M 67 0:11:03 140 0:46:53 26 144 0:26:00 1:23:56 0:23:11

136 131 Lemos Rodríguez, Manuel Licenza de 1 día 80 ABM158 0:14:04 133 0:46:01 26 107 0:23:55 1:24:01 0:23:16

137 196 Santos Fernandez, Sergio Licenza de 1 día 34 V1M139 0:12:51 132 0:45:30 26 141 0:25:50 1:24:12 0:23:27

138 15 Lopez Cruz, Ana Maria TRI OURENSE 2 V1F 126 0:12:24 153 0:48:12 25 119 0:24:22 1:24:57 0:24:12



139 210 Tomè Nuñez, Oscar Licenza de 1 día 81 ABM125 0:12:22 136 0:46:26 26 147 0:26:16 1:25:05 0:24:20

140 135 Lopez Rodriguez, Daniel TRIATLON X3M 82 ABM 101 0:11:49 144 0:47:09 25 146 0:26:08 1:25:06 0:24:21

141 113 Gomez Rivera, Ivan TRIATLON FERROL 83 ABM 91 0:11:41 146 0:47:20 25 150 0:26:24 1:25:25 0:24:40

142 34 Alvarez Dapena, Adrian AXA AGENCIA GARRIGA-BEARIZ TRIATLON6 CDM 141 0:13:01 148 0:47:29 25 129 0:24:58 1:25:28 0:24:43

143 148 Mendez Abonjo, Jorge CLUB ATLETISMO PORRIÑO 84 ABM 145 0:13:18 154 0:48:36 25 101 0:23:38 1:25:32 0:24:47

144 128 Lagoa Martinez, Mario CLUB TRIATLON MORRAZO 85 ABM 115 0:12:02 141 0:46:55 26 153 0:26:55 1:25:52 0:25:07

145 201 Serrat Soto, Antonio Federico A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 3 V2M 74 0:11:14 134 0:46:06 26 169 0:28:42 1:26:01 0:25:16

146 77 Couto Mayan, Jose Ignacio TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDRA 6 SUB23 152 0:13:35 158 0:49:21 24 97 0:23:28 1:26:25 0:25:40

147 11 Freire Martinez, Carla CLUB TRIATLON MORRAZO 5 ABF 162 0:14:37 149 0:47:30 25 121 0:24:24 1:26:31 0:25:46

148 10 Ferreira Gonzalez, Maria TRIVIGO BOYER TRIATHLON 6 ABF 21 0:09:45 164 0:50:54 24 142 0:25:52 1:26:31 0:25:46

149 99 Fernandez Lopez, Juan Luis CLUB TRIATLON MORRAZO 86 ABM 163 0:14:37 150 0:47:34 25 122 0:24:25 1:26:37 0:25:52

150 136 Lopez Rosales, Elisardo Licenza de 1 día 87 ABM154 0:13:46 138 0:46:32 26 152 0:26:45 1:27:03 0:26:18

151 134 Lopez Pino, Javier CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 88 ABM 165 0:15:09 137 0:46:31 26 140 0:25:45 1:27:24 0:26:39

152 100 Fernandez Mendez, Jose Manuel INDEPENDIENTES 35 V1M142 0:13:13 162 0:50:37 24 103 0:23:42 1:27:32 0:26:47

153 169 Pereiro Sanesteban, Oscar Licenza de 1 día 89 ABM110 0:11:59 152 0:47:59 25 162 0:27:38 1:27:37 0:26:52

154 24 Acuña Fernandez, Candido TRIVIGO BOYER TRIATHLON 36 V1M 174 0:19:35 143 0:47:00 26 39 0:21:11 1:27:46 0:27:01

155 5 Chao Giraldez, Elsa TRINITY TRIATLON 7 ABF 140 0:12:53 145 0:47:15 25 164 0:27:51 1:27:58 0:27:13

156 129 Lamela Barcia, Jose Maria SAN ROQUE-TRIATLON VIVEIRO 90 ABM 170 0:16:52 142 0:46:59 26 116 0:24:10 1:28:02 0:27:17

157 203 Sio Uhia, Alfredo TRINORTH-NOGASA 37 V1M 123 0:12:17 155 0:48:58 25 159 0:27:10 1:28:25 0:27:40157 203 Sio Uhia, Alfredo TRINORTH-NOGASA 37 V1M 123 0:12:17 155 0:48:58 25 159 0:27:10 1:28:25 0:27:40

158 182 Rod´riguez Pérez, Jose Manuel Licenza de 1 día 91 ABM 124 0:12:20 157 0:49:14 24 158 0:27:09 1:28:42 0:27:57

159 61 Carro Piñeiro, Pablo Licenza de 1 día 92 ABM 99 0:11:47 156 0:49:12 24 163 0:27:44 1:28:43 0:27:58

160 138 Lorenzo Fusté, Agustin Licenza de 1 día 38 V1M137 0:12:38 159 0:50:00 24 154 0:26:55 1:29:33 0:28:48

161 22 Zapata Rodriguez, Raquel CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 8 ABF 168 0:15:54 151 0:47:40 25 149 0:26:23 1:29:57 0:29:12

162 218 Vieitez Campos, David Licenza de 1 día 39 V1M 160 0:14:22 160 0:50:03 24 137 0:25:35 1:30:01 0:29:16

163 60 Carro Piñeiro, David Licenza de 1 día 93 ABM 77 0:11:15 161 0:50:16 24 172 0:30:01 1:31:33 0:30:48

164 39 Amoedo Collazo, Marcos Licenza de 1 día 40 V1M 136 0:12:38 163 0:50:40 24 168 0:28:16 1:31:34 0:30:49

165 40 Amoedo Collazo, Moises Licenza de 1 día 94 ABM 89 0:11:40 169 0:54:09 22 148 0:26:18 1:32:07 0:31:22

166 8 Esperon Bello, Sara GV SPORTS CLUB 1 SUB23F159 0:14:22 167 0:52:08 23 145 0:26:06 1:32:35 0:31:50

167 2 Arranz Gonzalez, Begoña TRINORTH-NOGASA 9 ABF 149 0:13:31 166 0:52:04 23 167 0:28:13 1:33:48 0:33:03

168 9 Fernandez Perez, Alba Ederaldo ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 10 ABF 108 0:11:55 168 0:53:23 22 173 0:30:15 1:35:33 0:34:48

169 17 Perez Piñeiro, Silvia CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 3 V1F 103 0:11:52 165 0:51:48 23 174 0:31:59 1:35:39 0:34:54

170 83 De Santiago Fernandez, Xulio XoseCLUB DEPORTIVO PINARIUM 41 V1M 169 0:15:56 171 0:54:45 22 160 0:27:13 1:37:54 0:37:09

171 38 Amoedo Collazo, David Licenza de 1 día 42 V1M 161 0:14:27 170 0:54:39 22 170 0:29:43 1:38:48 0:38:03

172 104 Franquet Sugrañes, Eduard Licenza de 1 día 43 V1M172 0:17:31 172 0:55:50 21 165 0:27:51 1:41:12 0:40:27

173 1 Alarcon Hernandez, Monica NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA 11 ABF 173 0:17:44 173 0:57:33 21 171 0:29:55 1:45:13 0:44:28

174 18 Perez Ponte, Ruth CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 12 ABF 171 0:17:24 174 1:00:50 20 166 0:27:58 1:46:12 0:45:27



RETIRADOS:

6 Deira Barcala, Silvia ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO V1F 0:11:34 00:00 0:42:21 28 00:00

7 Diaz Marin, Aldara ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO CDF 0:11:32 00:00 0:48:27 25 00:00

65 Castro Rodriguez, Manuel CLUB ATLETISMO PORRIÑO ABM 0:08:31 00:00 0:00:00 00:00

75 Contreras Amoedo, Javier CLUB TRIATLON MAR DE VIGO V1M 0:11:34 00:00 0:43:43 27 00:00

87 Diaz Prado, Oscar CLUB TRIATLON MAR DE VIGO ABM 0:11:43 00:00 0:00:00 00:00

105 Gallidoro Del Monte, Jose HumbertoLicenza de 1 día V2M 0:19:26 00:00 0:00:00 00:00

162 Otero Leston, Jesus ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO CDM 0:10:02 00:00 0:39:02 31 00:00

165 Patiño Nogueira, Jose Miguel Licenza de 1 día V1M 0:10:56 00:00 0:38:50 31 00:00

193 Sanchez Veiras, Ruben TRI OURENSE ABM 0:17:38 00:00 0:00:00 00:00

194 Santos Fernandez, Jose Luis ARTROGAL-TRI 498 ABM 0:11:57 00:00 0:00:00 00:00

DESCALIFICADOS:

150 Miniño Martinez, Joaquin Licenza de 1 día V1M

NO PRESENTADOS:

3 Castaño Garcia, Ines ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO CDF

19 Portela González, Noelia Licenza de 1 día ABF

23 Abuin Rouco, Manuel Fernando T. MURALLA LUGO ABM

32 Alvarez Blanco, Fernando CLUB TRIATLON MAR DE VIGO V1M

42 Arias Real, Juan Eduardo TRINORTH-NOGASA V1M42 Arias Real, Juan Eduardo TRINORTH-NOGASA V1M

44 Barreiro Ruibal, Matias CLUB TRIATLON MORRAZO V1M

46 Bayon Meleiro, Nicolas CIDADE DE LUGO FLUVIAL V1M

49 Broullon Duran, Gonzalo CLUB TRIATLON MORRAZO ABM

52 Caldas Lopez, Mario CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO ABM

53 Calvo Lopez, Gerardo Miguel CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO ABM

56 Caride Grandal, Juan Antonio CLUB TRIATLON MORRAZO V2M

67 Castro Vidal, Juan Carlos Licenza de 1 día ABM

69 Cobelas Sobrino, Jorge CLUB TRIATLON MORRAZO ABM

70 Coira Lojo, Carlos CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO ABM

76 Cortizo Boullosa, Miguel ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R. ABM

79 Crespo Mejuto, Alejandro AXA AGENCIA GARRIGA-BEARIZ TRIATLON CDM

80 Cruces Prado, Manuel Jose CLUB DEPORTIVO PINARIUM V4M

81 Dalmeida Lopez, Manuel OLIMPICO DE VEDRA ABM

97 Fernandez Gonzalez, Oscar ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO ABM

110 Gines Blanco, Pedro Alberto CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO ABM

117 Huelin Trillo, Fernando Jose CIDADE DE LUGO FLUVIAL V2M

121 Iglesias Maceira, Brais ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO JNM

132 Liste Leboran, Javier OLIMPICO DE VEDRA V1M



133 Lobelle Carus, Carlos CLUB TRIATLON MORRAZO V1M

142 Martinez Rodriguez, Carlos CLUB TRIATLON MORRAZO ABM

156 Nogueira Rodriguez, Adan CLUB CICLISTA DE LA FUENTE SUB23

158 Ojea Garcia, Antonio Jose TALLERES DAVID TRIATLON COMPOSTELA ABM

159 Oliveira Boga, Sergio OLIMPICO DE VEDRA ABM

166 Pazo Pérez, Ángel Licenza de 1 día ABM

168 Pereiro Alonso, Diego CLUB ATLETISMO PORRIÑO ABM

174 Prieto Lorenzo, Marcelino CLUB ATLETISMO PORRIÑO ABM

186 Rodriguez Seoane, David Licenza de 1 día ABM

197 Santos Gonzalez, Miguel Angel Licenza de 1 día ABM

199 Seijas Folgueira, Victor Manuel CIDADE DE LUGO FLUVIAL ABM

204 Soliño Piñeiro, Francisco CLUB TRIATLON MORRAZO ABM

205 Sotelo Juncal, Guillermo CLUB TRIATLON MORRAZO V1M

206 Soto Alvarez, Pablo Jacobo CLUB ATLETISMO PORRIÑO V1M

216 Vazquez Varela, Jose Manuel Licenza de 1 día V1M

CATEGORÍAS
Veterán 2 MasculinoVeterán 2 Masculino

P.Cat. Nombre Club Tiempo
1 Rodriguez Gonzalez, Jesus Angel CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:12:18

2 Carrodeguas Martinez, Jaime CLUB TRIATLON CORUÑA  1:13:02

3 Serrat Soto, Antonio Federico A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO  1:26:01

Veterán 1 Feminino

P.Cat. Nombre Club Tiempo
1 Herbello Hermelo, Paloma ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:20:57

2 Lopez Cruz, Ana Maria TRI OURENSE  1:24:57

3 Perez Piñeiro, Silvia CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:35:39

Veterán 1 Masculino

P.Cat. Nombre Club Tiempo
1 Paredes Coya, Luis Alberto CLUB TRIATLON MORRAZO  1:07:00

2 Cacheda Touza, Cristobal TEAM CORBELO  1:08:49



3 Goce Pereira, Enrique OLIMPICO DE VEDRA  1:09:23

4 Jacome Mazas, Jose Ramon TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS  1:09:46

5 Ubeira Vidal, Marcos Antonio ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R.  1:11:16

6 Yañez Vega, Pablo CLUB CICLISTA EO  1:12:09

7 Seoane Estevez, Antonio Abel CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO  1:12:34

8 Martinez Fernandez, Oscar TRINORTH-NOGASA  1:12:38

9 Barreiro Alvarez, Carlos Licenza de 1 día  1:12:54

10 Andres Iglesias, Juan Jose CLUB TRIATLON MORRAZO  1:13:23

11 Garcia Martinez, Fernando TRIVIGO BOYER TRIATHLON  1:14:01

12 Díaz De La Cuesta, Pablo Licenza de 1 día  1:14:52

13 Docal Rubido, Jose Manuel TRINITY TRIATLON  1:15:31

14 Rivas Rodriguez, Enrique ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:16:01

15 Fernandez Torres, Olivier CLUB NATACION RIVEIRA  1:16:02

16 Santos Fernandez, Roberto Carlos CLUB TRIATLON MORRAZO  1:16:28

17 Veiga Mosquera, Jose Antonio ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:16:39

18 Perez Lorenzo, Bruno Licenza de 1 día  1:17:35

19 Mosquera Vello, Jose Manuel CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:18:05

20 Quinteiro Silva, Jose Luis CLUB NATACION GALAICO  1:18:40

21 Coladas-guzman Garcia, AlfonsoCLUB TRIATLON MORRAZO  1:18:4121 Coladas-guzman Garcia, AlfonsoCLUB TRIATLON MORRAZO  1:18:41

22 Dominguez Mariño, Isidro CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:19:26

23 Vila Estevez, Francisco Manuel TRIVIGO BOYER TRIATHLON  1:19:32

24 Lago Duran, Alejandro CIDADE DE LUGO FLUVIAL  1:19:58

25 Besada Brunet, Santiago Licenza de 1 día  1:20:10

26 Alvarez Rico, Jorge Antonio CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:20:37

27 Martinez Rodriguez, Julio CLUB TRIATLON MORRAZO  1:20:38

28 Alonso Da Silva, Jesus Licenza de 1 día  1:21:04

29 Peon Valle, Xoan Anton TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDRA  1:21:36

30 Mera Alonso, Jose Manuel CIDADE DE LUGO FLUVIAL  1:22:14

31 Lorenzo Fernandez, Jose Manuel TRIVIGO BOYER TRIATHLON  1:22:30

32 Collazo Carreira, Fernando Miguel ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R.  1:23:34

33 Fernandez Gonzalez, Adolfo TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDRA  1:23:56

34 Santos Fernandez, Sergio Licenza de 1 día  1:24:11

35 Fernandez Mendez, Jose Manuel INDEPENDIENTES  1:27:31

36 Acuña Fernandez, Candido TRIVIGO BOYER TRIATHLON  1:27:45

37 Sio Uhia, Alfredo TRINORTH-NOGASA  1:28:24

38 Lorenzo Fusté, Agustin Licenza de 1 día  1:29:32

39 Vieitez Campos, David Licenza de 1 día  1:30:0039



40 Amoedo Collazo, Marcos Licenza de 1 día  1:31:33

41 De Santiago Fernandez, Xulio XoseCLUB DEPORTIVO PINARIUM  1:37:53

42 Amoedo Collazo, David Licenza de 1 día  1:38:48

43 Franquet Sugrañes, Eduard Licenza de 1 día  1:41:11

Junior Masculino

P.Cat. Nombre Club Tiempo
1 Carrera Costas, Martin CLUB NATACION RIVEIRA  1:00:44

2 Otero Leston, Brais ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:02:48

3 Garcia Agra, Raul ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:04:49

4 Iglesias Vilela, Antonio ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:07:37

Cadete Feminino

P.Cat. Nombre Club Tiempo
1 Rodriguez Huertas, Iria CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:15:02

2

1

2 Torres Herves, Cristina CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:20:05

Cadete Masculino

P.Cat. Nombre Club Tiempo
1 Suarez Urruzola, Leo ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:13:12

2 Silva Sayans, Jose Benito AXA AGENCIA GARRIGA-BEARIZ TRIATLON 1:14:32

3 Caride Alonso, Pablo AXA AGENCIA GARRIGA-BEARIZ TRIATLON 1:15:34

4 Martinez Iglesias, Cristian ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:19:43

5 Prado Vargas, Tomas CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:21:26

6 Alvarez Dapena, Adrian AXA AGENCIA GARRIGA-BEARIZ TRIATLON 1:25:27

Sub 23 Masculino

P.Cat. Nombre Club Tiempo
1 Castro Santos, Ignacio ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:02:45

2 Fernandez Diaz, Ismael CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:08:22

3 Casas Gonzalez, Daniel CLUB TRIATLON CORUÑA  1:11:533



4 Zobra Lojo, Pablo CLUB TRIATLON MORRAZO  1:13:39

5 Davila Collazo, Diego CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:16:52

6 Couto Mayan, Jose Ignacio TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDRA  1:26:24

Sub 23 Feminino

P.Cat. Nombre Club Tiempo
1 Esperon Bello, Sara GV SPORTS CLUB  1:32:35

ABF Absoluto Feminina
P.Cat. Nombre Club Tiempo

1 Pariente Baglietto, Sonia GV SPORTS CLUB  1:14:41

2 Castro Nogueira, Nerea CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO  1:17:192 Castro Nogueira, Nerea CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO  1:17:19

3 Lois Garcia, Lara GV SPORTS CLUB  1:21:17

4 Garcia Lago, Lorena CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:22:33

5 Freire Martinez, Carla CLUB TRIATLON MORRAZO  1:26:30

6 Ferreira Gonzalez, Maria TRIVIGO BOYER TRIATHLON  1:26:31

7 Chao Giraldez, Elsa TRINITY TRIATLON  1:27:58

8 Zapata Rodriguez, Raquel CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:29:56

9 Arranz Gonzalez, Begoña TRINORTH-NOGASA  1:33:47

10 Fernandez Perez, Alba Ederaldo ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:35:32

11 Alarcon Hernandez, Monica NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA  1:45:12

12 Perez Ponte, Ruth CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:46:11

Absoluta Masculino

P.Cat. Nombre Club Tiempo
1 Gonzalez Gil, Alberto NFOQUE RACE TEAM  1:01:41

2 Garcia Rodriguez, Sergio ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:03:07

3 Fernandez Moldes, Juan FranciscoCICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO  1:04:13

4 Ubeira Vidal, Fabian ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R.  1:04:32



5 Escaneo Maciñeiras, Lucas CLUB TRIATLON MORRAZO  1:04:57

6 Rodriguez Paz, Alexandre CLUB TRIATLON MORRAZO  1:06:04

7 Crego Fernandez, Jacobo OLIMPICO DE VEDRA  1:06:24

8 Rios Ferradas, Agustin CLUB TRIATLON MORRAZO  1:06:49

9 Lago Monroy, Ismael CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:06:54

10 Dorado Vieitez, Jose Luis TRINORTH-NOGASA  1:07:31

11 Perez Lorenzo, Daniel CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:07:32

12 Alvarez Bendaña, Alberto T. MURALLA LUGO  1:07:38

13 Muñiz Sampedro, Pablo Manuel ARTROGAL-TRI 498  1:07:54

14 Agra Carrera, Xacob Licenza de 1 día  1:08:16

15 Gonzalez Buceta, Alejandro TRINORTH-NOGASA  1:08:41

16 Cedron Alvarez, Antonio ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:08:58

17 Pardo Rodriguez, Carlos TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS  1:09:18

18 Alvite Del Rio, Alejo OLIMPICO DE VEDRA  1:09:24

19 Duran Pampin, Francisco Javier ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R.  1:09:25

20 Diaz Iglesias, Juan Sebastian CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO  1:09:29

21 Conejero Jordan, Borja CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:09:43

22 Alonso Figueroa, Pablo CLUB TRIATLON MORRAZO  1:10:14

23 Mateos Fuentes, Joaquin Luis NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA  1:10:5423 Mateos Fuentes, Joaquin Luis NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA  1:10:54

24 Tembra Peneireiro, Luis CLUB NATACION RIVEIRA  1:10:55

25 Carneiro Lorenzo, Adrian TRINITY TRIATLON  1:10:59

26 Toucedo Estevez, Antonio CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:11:07

27 Vazquez Otero, Alberto ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:11:18

28 Nogueira Gonzalez, Pablo TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS  1:11:19

29 Alvarez Costas, Francisco Javier CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:11:28

30 Regueira Martinez, Pablo CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:11:36

31 Basdedios Barbeito, Tomas TEAM CORBELO  1:11:36

32 Mckay Castro, Daniel CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:12:12

33 Viñas Romero, Enrique CLUB TRIATLON MORRAZO  1:12:26

34 Golpe Iglesias, Jose Antonio GV SPORTS CLUB  1:12:37

35 Alvarez Iglesias, Ruben TRIVIGO BOYER TRIATHLON  1:12:40

36 Dominguez Fernandez, Luis AlbertoTRI OURENSE  1:12:46

37 Mosquera Vicente, Guillermo CLUB TRIATLON CORUÑA  1:12:53

38 Quiñoy Vilariño, Ruben ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:12:57

39 Salgueiro Alvarez, Manuel CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:13:01

40 Sanchez Mendez, Francisco CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:13:08

41 Salgado Losada, Anxo CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:13:2141



42 Iglesias Fuertes, Victor TRI OURENSE  1:13:35

43 Salgueiriño Maceira, Diego CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:13:37

Clubes Femeninos44 Cabanelas Eiras, Pablo OLIMPICO DE VEDRA  1:13:38

1 45 Vila Porto, Javier CLUB NATACIÓN PONTEAREAS  1:13:41

46 Lamoso Portasany, Jose Luis TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS  1:13:50

47 Sanchez Temes, Pablo TRI OURENSE  1:13:52

48 Piña Lopez, David Licenza de 1 día  1:13:54

2 49 Mosquera Amor, Ignacio Jose CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:14:12

50 Rivas Lopez, Javier CLUB DEPORTIVO PINARIUM  1:14:25

51 Figueroa Fernandez, Jesus ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R.  1:14:37

52 Izu Viñuales, Javier Sebastian GV SPORTS CLUB  1:14:45

53 Castelo Baz, Pablo ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO  1:14:49

Clubes Masculinos54 Diaz Pardo, Juan TRIATLON FERROL  1:15:12

1 55 Oliveira Rodriguez, David CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:15:31

56 Agis Graña, Alberto CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO  1:15:35

57 Gil Riobo, Alberto CLUB TRIATLON MORRAZO  1:15:36

58 Recaman Hermida, Jose Carlos GV SPORTS CLUB  1:15:37

2 59 Obilleiro Torres, Ricardo TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS  1:15:432 59 Obilleiro Torres, Ricardo TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS  1:15:43

60 Iglesias Fuertes, Abel TRI OURENSE  1:15:46

61 Iglesia Álvarez, Luis Licenza de 1 día  1:15:58

62 Dominguez Mariño, Felipe CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:16:07

3 63 Ropero Blanco, Borja CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:16:33

64 Fernandez Barreiro, Diego CLUB DEPORTIVO PINARIUM  1:16:33

65 Vazquez Alvarez, Bruno TRIVIGO BOYER TRIATHLON  1:17:12

66 Collazo Vilas, Juan Alfonso TRIVIGO BOYER TRIATHLON  1:17:12

4 67 Brancati Alves, Pablo Alejo TRI OURENSE  1:17:26

68 Herves Blanco, Jose TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDRA  1:17:36

69 Cao Otero, Mario CLUB TRIATLON MORRAZO  1:18:00

70 Agis Solleiro, Angel Manuel CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO  1:18:06

5 71 Masso Aguado, Jorge CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:18:50

72 Santos Varela, Alejandro TRINORTH-NOGASA  1:19:35

73 Lugilde Rodríguez, Manuel Licenza de 1 día  1:20:05

74 Martinez Rosales, Ruben TEAM CORBELO  1:20:21

6 75 Alonso Calvar, Miguel Licenza de 1 día  1:20:31



76 Souto Paez, Alberto Jesus INDEPENDIENTES  1:21:25

77 Labraña Graña, Mario Borja Licenza de 1 día  1:22:02

78 Rodríguez Otero, Óscar Licenza de 1 día  1:22:07

7 79 Carrera Costas, Diego CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:22:39

80 Lemos Rodríguez, Manuel Licenza de 1 día  1:24:00

81 Tomè Nuñez, Oscar Licenza de 1 día  1:25:04

82 Lopez Rodriguez, Daniel TRIATLON X3M  1:25:05

8 83 Gomez Rivera, Ivan TRIATLON FERROL  1:25:24

84 Mendez Abonjo, Jorge CLUB ATLETISMO PORRIÑO  1:25:32

85 Lagoa Martinez, Mario CLUB TRIATLON MORRAZO  1:25:51

86 Fernandez Lopez, Juan Luis CLUB TRIATLON MORRAZO  1:26:36

9 87 Lopez Rosales, Elisardo Licenza de 1 día  1:27:02

88 Lopez Pino, Javier CLUB TRIATLON MAR DE VIGO  1:27:23

89 Pereiro Sanesteban, Oscar Licenza de 1 día  1:27:36

90 Lamela Barcia, Jose Maria SAN ROQUE-TRIATLON VIVEIRO  1:28:01

10 91 Rod´riguez Pérez, Jose Manuel Licenza de 1 día  1:28:42

92 Carro Piñeiro, Pablo Licenza de 1 día  1:28:43

93 Carro Piñeiro, David Licenza de 1 día  1:31:3293 Carro Piñeiro, David Licenza de 1 día  1:31:32

94 Amoedo Collazo, Moises Licenza de 1 día  1:32:06

11

GV SPORTS CLUB 4:08:34
16 Pariente Baglietto, Sonia Absoluto Faminina  1:14:41

12 14 Lois Garcia, Lara Absoluto Faminina  1:21:17

8 Esperon Bello, Sara Sub 23 Feminino  1:32:35

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 4:12:36
21 Torres Herves, Cristina Cadete Feminino  1:20:05

13 12 Garcia Lago, Lorena Absoluto Faminina  1:22:33

22 Zapata Rodriguez, Raquel Absoluto Faminina  1:29:56

14 ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 3:08:41
66 Castro Santos, Ignacio Sub 23 Masculino  1:02:45

161 Otero Leston, Brais Junior Masculino  1:02:48

108 Garcia Rodriguez, Sergio Absoluta Masculino  1:03:07



15 CLUB TRIATLON MORRAZO 3:17:52
94 Escaneo Maciñeiras, Lucas Absoluta Masculino  1:04:57

185 Rodriguez Paz, Alexandre Absoluta Masculino  1:06:04

179 Rios Ferradas, Agustin Absoluta Masculino  1:06:49

16 OLIMPICO DE VEDRA 3:25:13
78 Crego Fernandez, Jacobo Absoluta Masculino  1:06:24

37 Alvite Del Rio, Alejo Absoluta Masculino  1:09:24

111 Goce Pereira, Enrique Veterán 1 Masculino  1:09:23

17 ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R. 3:25:14
212 Ubeira Vidal, Fabian Absoluta Masculino  1:04:32

93 Duran Pampin, Francisco Javier Absoluta Masculino  1:09:25

213 Ubeira Vidal, Marcos Antonio Veterán 1 Masculino  1:11:16

18 CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 3:25:39
170 Perez Lorenzo, Daniel Absoluta Masculino  1:07:32

96 Fernandez Diaz, Ismael Sub 23 Masculino  1:08:22

74 Conejero Jordan, Borja Absoluta Masculino  1:09:43

CICLISMO TRIATLON  MONTE ABAIXO 3:26:17
101 Fernandez Moldes, Juan FranciscoAbsoluta Masculino  1:04:13101 Fernandez Moldes, Juan FranciscoAbsoluta Masculino  1:04:13

85 Diaz Iglesias, Juan Sebastian Absoluta Masculino  1:09:29

200 Seoane Estevez, Antonio Abel Veterán 1 Masculino  1:12:34

CLUB NATACION RIVEIRA 3:27:42
58 Carrera Costas, Martin Junior Masculino  1:00:44

209 Tembra Peneireiro, Luis Absoluta Masculino  1:10:55

102 Fernandez Torres, Olivier Veterán 1 Masculino  1:16:02

TRINORTH-NOGASA 3:28:51
92 Dorado Vieitez, Jose Luis Absoluta Masculino  1:07:31

114 Gonzalez Buceta, Alejandro Absoluta Masculino  1:08:41

140 Martinez Fernandez, Oscar Veterán 1 Masculino  1:12:38

CLUB ATLETISMO PORRIÑO 3:29:39
127 Lago Monroy, Ismael Absoluta Masculino  1:06:54

211 Toucedo Estevez, Antonio Absoluta Masculino  1:11:07

178 Regueira Martinez, Pablo Absoluta Masculino  1:11:36

TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS 3:30:24
163 Pardo Rodriguez, Carlos Absoluta Masculino  1:09:18

124 Jacome Mazas, Jose Ramon Veterán 1 Masculino  1:09:46



155 Nogueira Gonzalez, Pablo Absoluta Masculino  1:11:19

CLUB TRIATLON CORUÑA 3:37:50
63 Casas Gonzalez, Daniel Sub 23 Masculino  1:11:53

153 Mosquera Vicente, Guillermo Absoluta Masculino  1:12:53

62 Carrodeguas Martinez, Jaime Veterán 2 Masculino  1:13:02

TRI OURENSE 3:40:14
89 Dominguez Fernandez, Luis AlbertoAbsoluta Masculino  1:12:46

120 Iglesias Fuertes, Victor Absoluta Masculino  1:13:35

192 Sanchez Temes, Pablo Absoluta Masculino  1:13:52

TEAM CORBELO 3:40:48
51 Cacheda Touza, Cristobal Veterán 1 Masculino  1:08:49

45 Basdedios Barbeito, Tomas Absoluta Masculino  1:11:36

144 Martinez Rosales, Ruben Absoluta Masculino  1:20:21

GV SPORTS CLUB 3:43:01
112 Golpe Iglesias, Jose Antonio Absoluta Masculino  1:12:37

123 Izu Viñuales, Javier Sebastian Absoluta Masculino  1:14:45

177 Recaman Hermida, Jose Carlos Absoluta Masculino  1:15:37

TRIVIGO BOYER TRIATHLON 3:43:55TRIVIGO BOYER TRIATHLON 3:43:55
35 Alvarez Iglesias, Ruben Absoluta Masculino  1:12:40

107 Garcia Martinez, Fernando Veterán 1 Masculino  1:14:01

214 Vazquez Alvarez, Bruno Absoluta Masculino  1:17:12

AXA AGENCIA GARRIGA-BEARIZ TRIATLON 3:55:34
202 Silva Sayans, Jose Benito Cadete Masculino  1:14:32

55 Caride Alonso, Pablo Cadete Masculino  1:15:34

34 Alvarez Dapena, Adrian Cadete Masculino  1:25:27

TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDRA 4:03:10
116 Herves Blanco, Jose Absoluta Masculino  1:17:36

167 Peon Valle, Xoan Anton Veterán 1 Masculino  1:21:36

98 Fernandez Gonzalez, Adolfo Veterán 1 Masculino  1:23:56

CLUB DEPORTIVO PINARIUM 4:08:53
180 Rivas Lopez, Javier Absoluta Masculino  1:14:25

95 Fernandez Barreiro, Diego Absoluta Masculino  1:16:33

83 De Santiago Fernandez, Xulio XoseVeterán 1 Masculino  1:37:53


