| VERTIATLON SOLIDARIO DE BAIONA
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* NATACION: Se desarrollara en la zona del Club de Yates. Se balizara un circuito de natacion en
formato rectangular, con salida en Praia de A Barbeira, delimitado con boyas de giro, si es posible
amarillas, protegiendo los extremos de los pantalanes para el giro. Una vez finalizada la natacion,

los deportistas se dirigiran directamente a la zona de transicion
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CICLISMO: Circuito de ida y vuelta de 3 vueltas 6.7 Km. por la carretera PO-552. Se sale del area
de transicidn sifuada en 1as pistas polideportivas, a mano derecha, hasta el punto de Giro1 en
zona previa a Rotonda de Rocamar, se hace el giro v se cambia de sentido circulando por la

misma carretera hasta el punto de giro2, en Avd. Montereal, previo a la Rotonda que enlaza con
la carretera de Santa Marta.




CARRERA A PIE: Circuito de dos vueltas alrededor del Parador, salida desde el extremo de la
zona de fransicion borceando la misma hasta incorporarse a la acera, se bordea el parque pera
acceder al aparcamiento situado antes de la enfrada del Parador para completar el recorrido v tras
completar las vueltas correspondientes, se entrs a META .




