
I DÚATLON DE ESTRADA CIDADE DE VIGO 
Proba Clasificatoria do Circuíto Galego de Dúatlon de Estrada 

(Haberá Proba popular Minisprint aberta a licenzas de un día) 

REGULAMENTO 
Organiza: 

Club Triatlón Mar de Vigo 

Email: blopslo@hotmail.com 

Persoa de contacto: Lorena García 

Teléfono: 617090608 

Concello de Vigo 

Federación Galega de Tríatlon 

 
Patrocina: 
Confortex 

Surís Abogados 

Rodosa Renault Dacia 

Fisioterapia- Osteopatía Pablo Losada 

Saunier Duval 

Cardiobaiona 

Deportes Marcial 

Que Bici 

Chapistería Angel Sampayo 

Alimentación Paco Tielas 

 
Colaboran: 
Concello de Vigo 

Policía Local 

Protección Civil 

Secretaría Xeral para o Deporte 

 
Data e horarios da carreira:   
Domingo 3 de Abril de 2016 

9:30h.-   Saída popular ( minisprint) 

10:30h.-  Saída masculina sen corte  

12:00h.-  Saída masculina con corte (tempo de corte 1h 00´ ó finalizar o 2º segmento)  

12:10h.-  Saída feminina  

 
Distancia: 
Minisprint Popular: 

 2,5 km de carreira a pé( 1 volta)– 10 km en bicicleta (2 voltas)–1,250 m de carreira a pé (1volta) 

Sprint:     5 km de carreira a pé ( 2 voltas) – 20 km en bicicleta( 4 voltas)  – 2,5 km de carreira a pé ( 2 

voltas) 

 

Categorías Masculina e Feminina: 
Proba Popular Minisprint:  Absoluta, Veteranos, Junior e Cadete. 

Proba de Circuíto: Absoluta, Veterano1, 2 e 3, Sub23, Junior, Cadete 

 

Inscricións: Ata o martes 29 de marzo 
 
A inscrición realizarase on-line, a través da web da Federación Galega de Tríatlon www.fegatri.org, no 

apartado Competicións /Inscricións  

 
Federados Galegos.- Unha vez na carreira accederán cos códigos xa enviados a clubs e independentes 

no apartado inscricións á dereita da mesma. 

A inscrición formalízase enviando o xustificante de pagamento a nome do club por fax 982109800 ou 

mail fegatri@hotmail.com. 



"Federados con licencia de otra comunidad que no hayan abonado la inscripción de participación en los 

circuítos, deberán enviar el formulario de solicitud de invitación que pueden descargar de nuestra web a 

continuación indicamos el enlace  http://fegatri.org/wp-content/uploads/2013/04/solciitude-invitacion-

corredores-outras-comunidade1.pdf  se indicará la carrera que se solicita 1º o 2ª 

Una vez que la Federación autoriza la participación el deportista procederá a la formalización de la 

inscripción enviando el justificante del ingreso de la cuota por fax 982109800 o mail 

fegatri@hotmail.com 

 

Licenzas 1 día: Unha vez que acceda á carreira, realizarase a introdución de tódolos datos no formulario 

de inscrición que se abre á dereita da carreira (inscricións de licenzas de 1 día).  Formalizarase coa Copia 

do DNI que se subirá á plataforma de inscrición e o envío do Xustificante de pagamento ao seu nome ao 

fax 982109800 ou mail fegatri@hotmail.com.  

Cadetes non federados só aboarán a licenza de 1 día de menores 

 

Cuotas abono: 

Proba popular:  

Inscrición: 9 euros  

Licenzas de 1 día: 21€  (12 euros Licenza+ 9€ Inscrición ) 

Licenzas de 1 día cadetes: 6€.-  

Proba Circuíto- sprint : 18 €.- Cadetes gratuíta 

 

O pagamento farase no Nº de conta da Federación Galega de Tríatlon e P.M.: 

Banco Sabadell ES37 0081 5223 16 0001338040 

Unha vez pechado o prazo de inscrición estas non admiten modificacións. 

 

Saída, transición e meta: 

Na praia de Samil 

 

Recollida de dorsais: 

Na carpa da organización de 08:30 h. a 11:20 h.  

 

Gardarroupa: todos aqueles atletas que o desexen poderán facer uso do servizo gardarroupa 

habilitado pola organización. A proba contará con servizo de duchas. 

 

Control de material e retirada: OBRIGATORIO/IMPRESCINDIBLE PRESENTAR LICENZA OU DNI 

De ser necesario por necesidades de espazo, habilitarase unha transición disociada para o baleirado de bicicletas por 

parte da organización.  

 

         Control de Material  Peche da retirada de material 

POPULAR             8:50 h.  a 9:20 h.   10:30h. 

 

CARREIRA 1ª (Sen Corte)         8:50.     a 9:30 h.  

CARREIRA 2ª ( Con Corte )        11:05    a 11:30 h.                14:05 h.            

SAIDA FEMININA                      11:05    a 11:30 h. 

 

 

Reunión técnica: 

09:00 h. 

 

Premios: 

• Trofeo/ Medallas para os tres primeiros clasificados/as de cada categoría da proba popular. 



• Premios económicos probas  de circuíto : 

o 1º clasificad@s masculino e feminina 150,00 € 

o 2º clasificad@s masculino e feminina 100,00 € 

o 3º clasificad@s masculino e feminina 50,00 € 

o primeiros clubs masculino e feminino 200,00 € 

Ao importe do premio económico individual practicaráselle unha retención do 15% en concepto de 

I.R.P.F. 

Todos os que rematen a proba recibirán un agasallo conmemorativo da proba 

 

Normas de competición: 

A carreira rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento Oficial de Competición 

das Federacións Galega e Española de Tríatlon. 

http://fegatri.org/wp-content/uploads/2013/04/Regulamento-de-competici%C3%B3n-para-2016rev.pdf 

http://triatlon.org/triweb/wp-content/uploads/2016/01/3.2016.FETRI_.Competiciones.Reglamento-de-Competiciones.v.2016.pdf 

 


