
II DÚATLON ESCOLAR EN PORTO DO MOLLE (NIGRÁN)
Clasificatorio Dúatlon Escolar provincia Pontevedra
REGULAMENTO
ORGANIZA
Club Triatlón Mar de Vigo
Concello de Nigrán
Federación Galega de Triatlón
PROMOVE E PATROCINA
Secretaría Xeral para o Deporte
COLABORAN:
Confortex
Surís Abogados
Rodosa Renault Dacia
Saunier Duval
Deportes Marcial
Que Bici
Libraida
Lago y Cía
CONTACTO
Lorena García Lago
617090608
blopslo@hotmail.com

Data: 9 de Febreiro a partir das 10:45 h

Horarios: 

Saída categoría benxamín as 10:45 h 
Saída categoría alevín as 11:00
Saída categoría infantil as 11:30
Saída categoría cadete as 12:15
Hora de remate das probas as 13:15



Distancias: 

Categoría benxamín: 500 m  carreira a pe ( 2 voltas )– 2 km en bicicleta( 1 voltas ) - 250 m de carreira a pé( 1 volta )

Categoría alevín: 1 km de carreira a pe ( 2 voltas )– 4 km en bicicleta ( 2 voltas)– 500 m de carreira a pé( 1 volta )

Categoría infantil: 1.5 km de carreira a pe ( 2 voltas )– 6 km en bicicleta ( 3 voltas)–750 m de carreira a pé( 1 volta )

Categoría cadete: 2 km de carreira a pe ( 2 voltas )– 8 km en bicicleta ( 4 voltas)– 1 km de carreira a pé( 1 volta )


Categorías

Benxamín: nad@s en 2011 e 2010
Alevín: nad@s en 2009 e 2008
Infantil: nad@s en 2007 e 2006
Cadete: nad@s en 2005 e 2004


Inscricións:
 Ata o martes 4 de Febreiro, enviando o formulario de excell anexo cuberto á Federación Galega de Tríatlon ao correo-e: fegatri@hotmail.com e deportes.pontevedra@xunta.gal . Só deportistas dados de alta na actividade deportiva Dúatlon, do programa XOGADE 2020, na provincia de Pontevedra. Obrigatorio indicar o nome e apelidos, teléfono e correo-e do/a técnico/a ou Delegado/a responsable de cada equipo ou club.

Saída, boxes e meta: 

Supermercado Mercadona en Porto do Molle

Recollida de dorsais:
Na carpa de organización o carón dos boxes desde 45´ antes do comezo da proba ata 10´ antes da saída. 


Premios:
1. Medallas para os tres primeiros clasificados/as de cada categoría.
Normas de competición:
A proba rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento de Actividade deportiva en idade escolar 2020 que edita a Secretaría Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia e do regulamento de competicións das Federacións Galega e Española de Tríatlon. 
Regulamento Duatlon Escolar
Consulta de Regulamentación xeral

Os nenos e nenas deberán identificarse
Para as categorías benxamín e alevín, estarán permitidos os minifreos nas bicicletas, unha vez que se revise que a súa colocación non infrinxe a seguridade para os deportistas e resto de participantes.
Permitido bicicleta de montaña pero non de ciclocros.
Publicación listas de persoas inscritas: 
Publicación da lista provisional: o xoves anterior á proba publicarase a lista provisional de persoas inscritas (esta admite reclamacións cando na listaxe  se dea algún erro debido ao  manexo dos datos na Federación,  por exemplo, baixas solicitadas en tempo que non aparecen dadas na lista...). É moi importante revisar esta lista para ter opción a reclamar se hai algún erro nela. Publicación da lista definitiva: o venres anterior á proba publicarase a lista definitiva (esta é firme e xa non admite cambios).
[bookmark: _GoBack]SERVIZOS MÉDICOS E SEGUROS DEPORTIVOS:
Os servizos médicos da organización destinados ó longo do percorrido, estarán autorizados a retirar a calquera participante por razóns médicas. Calquera vehículo de emerxencia que precise utilizar o percorrido do ciclismo para circular poderá facelo indicando a súa posición mediante sinais luminosos e sonoros. En tódolos casos o vehículo terá preferencia sobre  deportistas,  a quen deberán ceder o paso.
A información sobre o seguro de accidentes deportivos XOGADE facilitado pola Xunta de Galicia e protocolo de actuación pode atoparse na seguinte enlace https://www.deporteescolargalego.com/


