ESCOLAS DE TRIATLON e PENTATLON MODERNO TEMPADA 2016-2017

NOME DA
ESCOLA

ESCOLA MUNICIPAL DE
TRIATLON CONCELLO DE
MASIDE (AXA AXENCIA
GARRIGA BEARIZ
TRIATLON)

ESCOLA MUNICIPAL DE
TRIATLON DE VIGO,
dependente da
Federacion Galega de
Triatlon e P.M.

ESCOLA DE PENTATLON
pertencente a Federacion
Galega de Triatlon e
Pentatlon Moderno

DIAS, HORAS E

Luns, Mércores , Xoves e

Martes (natacién):

Luns a Venres en horario de

TEMPADA DE Sabados as 18.00 horas 18:00-19:00 (G1) tarde segundo idades e niveis
ADESTRAMENTO 19:00-20:00 (G2) entre Outubro e Xufio
Xoves ( bici+ carreira): Sabados e Domingos de mana
18:00-19:00
IDADES/CATEGO | 8 ata os 18 anos 7 ata 17 anos 7 ata 17 anos
RIAS
LUGAR DE Gimnasio Olimpia e Campo de Complexo Deportivo As Piscina Municipal de Frigsa
ADESTRAMENTO | Futbol Outeiro Gonde (Maside) | Travesas Pistas de Atletismo Gregorio
Perez Rivera
Galeria de Tiro (Casa do
deporte)
Hipica "La Cruz" . Taboada
Pazo Municipal de deportes
RESPONSABLE Jacobo Mosquera Alvarez Luis Pifa( 600070206) Raul Blanco Porto
OU PERSOA DE (637084238/escolatriatlonmasi | Lorena Garcia
CONTACTO de@gmail.com) Lago(617090608)




NOME DA ESCOLA

AD. FOGAR CARBALLO e
OLEIROS

TRIATLON LICEO
(Club Natacion Liceo)

TRIATLON MAR DE VIGO

DIAS, HORAS E
TEMPADA DE

Outubro a Xuno: Luns a
Sabado en horario de tarde

De Outubro a Maio

De Septembro a Xuho:

ADESTRAMENTO segundo idades e niveis Luns, Mércores e Venres | Luns 18:30- 19:30(natacién)
(natacion, ciclismo e carreira) | de 18:00 a 20:00 Mércores 18:00- 19:00(bici
(natacion+ carreira ) + carreira)
Venres 17:00 -19:00
Xullo e Agosto: Luns a Venres | Sdbados e Domingos de | (natacién + carreira)
en horario de mana segundo | 10:00 a 12:00 ( bici e Sabados de 10:00 -12:00
idades e niveis (natacion, transicions) (bici)
ciclismo e carreira)
Xullo e Agosto: Horario de
mana
IDADES/CATEGORiAS 7 a 17 anos 9 al7 anos 7 a 17 anos
LUGAR DE Instalacions Deportivas Centro Deportivo Complexo Deportivo As
ADESTRAMENTO Carballo Calero (Carballo) Liceo/C.P.R. Liceo La Paz | Travesas

Instalacions do INEF de
Bastiagueiro- Oleiros ( A
Corufa)

Parque de Castrelos

RESPONSABLE OU
PERSOA DE
CONTACTO

Gustavo Alvarez Nogueira
(Carballo) - 620902064
Roman Rey Gonzalez (Oleiros)
- 629594420 Club -
info@adfogar.com

Jesus De La Fuente
Velasco

Lorena Garcia Lago
617090608
blopslo@gmail.com




NOME DA ESCOLA

TRIATLON MOTOBIKE
GALAICO

TRIATLON ARTEIXO

TRIATLON
NAUTICO NARON

DIAS, HORAS E
TEMPADA DE

Septembro a Xullo:

Septembro a Xullo:

Septiembre a julio

ADESTRAMENTO Luns a Venres en horario de Luns a Venres en horario | Lunes a viernes de tarde,

tarde segundo idades e niveis | de tarde. sabado de manana.

Sabados de mafa.
Sabados de mafia. Horarios segun categoria/
nivel

IDADES/CATEGORiAS 9 a 16 anos 8 a 16 anos 7 a 16 anos
LUGAR DE Complejo Deportivo Rias do Complejo Deportivo Piscina Municipal da Gandara
ADESTRAMENTO Sur: Piscina Olimpica y Piscina Municipal de (Narén)

gimnasio.

Lugares publicos: “Illa das
Esculturas” de Pontevedra. A
Presa do Pontillon do Castro

Arteixo. Pabelldon de usos
multiples.

Lugares publicos:
“Poligono de Sabdn”
entorno do Concello de
Arteixo (carreteiras,

montes e paseo maritimo)

Pistas de Rio Seco

RESPONSABLE OU
PERSOA DE
CONTACTO

Pablo Expdsito Estévez
Cristian Fernandez Nieto

Javier Mon Fernandez
Noé Simdn Espantoso
Seijo

triatlonarteixo@gmail.com

Amando Guerrero Gil
Telf 622294202
amandoguerreromail.com



mailto:triatlonarteixo@gmail.com

NOME DA ESCOLA

ESCOLA TRIATLON
ARCADE INFORHOUSE

CLUB NATACION E
TRIATLON RIVEIRA

ESCOLA TRIATLON CLUB
NATACION PABELLON
OURENSE

DIAS, HORAS E
TEMPADA DE
ADESTRAMENTO

Setembro a Xullo:

Luns a Venres de 18 a 19
Sabados de 10 a 12 de

Setembro a Xuno:

Luns—- Mércores- Venres:
18:00-20.00(carreira e
natacion)

Martes e Xoves:18.00 a
20.00 Natacidn
Sabados: Ciclismo de
11.30 a 13.00

Xullo- Agosto:De luns a
venres pola mafan

Luns de 18:00 h a 20:00 h

Mércores e Venres de 17:00
hal9:00h

IDADES/CATEGORIAS

5a 18 anos

7 al7 Anos

7 al7 anos

LUGAR DE
ADESTRAMENTO

Piscina de Fontes do Sar e
Estadio de San Lazaro

Complexo Deportivo™ A
Fieiteira” Riveira
Coroso : Ciclismo

Pabellon de los Deportes
C/ Pardo Cela, 2
32003 - OURENSE

RESPONSABLE OU
PERSOA DE
CONTACTO

Pablo Leis

escola@triatlonarcadeinforh
ouse.com

Telef: 650126769

Presidente:Julio Simarro
666407053
Antonio GOmez:636547834

Susana Lorenzo:
665243314

Santiago Escudero Pereira
666 330 104
escolatriatloncnpo@gmail.co
m - Www.cnhpourense.es




NOME DA ESCOLA ESCOLA TRIATLON ESCOLA DE TRIATLON E|ESCOLA JAVI G(')IV!EZ
CIDADE DE LUGO PENTATLON MODERNO A |NOYA DO TRIATLON
FLUVIAL CORUNA FERROL

DIAS, HORAS E
TEMPADA DE

Setembro a Xullo:

Curso Escolar

Setembro a Xullo:

ADESTRAMENTO Luns a Venres: Tardes Luns, Martes, Mércores, Luns a Venres (horario
Xoves e Venres segun nivel): Natacion
Sabados: Mafias Mércores: Carreira a pé
Venres: Ciclismo por
estrada(segun grupo)
Sabado: Carreira e
Ciclismo
IDADES/CATEGORIAS |6 a 17 anos De 8 a 14 anos 7 a 18 anos
LUGAR DE Piscina Municipal As Club del mar de San Amaro Natacion no Complexo
ADESTRAMENTO Pedreiras e arredores IES Zalaeta deportivo Javier Gdmez

Sala de Esgrima Casa da Auga

Noya

Carreira a pé:Pistas de
Atletismo A Malata
Sabados: Zona Praia
Donifos

RESPONSABLE OU
PERSOA DE
CONTACTO

Adridn Vazquez: 646609171

Ana Valin: 646267834

Ruth Ballesteros:
649 196 044

triatldnferrol@gmail.com




NOME DA ESCOLA

DEXTER CLUB TRIATLON
COMPOSTELA

DIAS, HORAS E
TEMPADA DE
ADESTRAMENTO

Iniciacion: Luns, Mércores,
Xoves e Venres de 18:00 a
19:00 Natacién e de 19:00
a 19:30 Carreira
Perfeccionamento:
Martes de 20:00 a 21:30
Natacion

Luns, Mércores, Xoves e
Venres de 19:00 a 20:15
Carreira e de 20:15 a 21:30
Natacion

Sabados de 10:00 a 11:30
Natacién e de 11:30 a
13:00 Bici

IDADES/CATEGORIAS

LUGAR DE
ADESTRAMENTO

Piscinas de Sar

RESPONSABLE OU
PERSOA DE
CONTACTO

Pakillo Cendan 640558734
clubtriatloncompostela@gm
ail.com




