
IV  DUATLON CROSS CONCELLO DE POIO

CLASIFICACIÓN ABSOLUTA FEMININA

Carreira 1:

CLASIFICACIÓNSFEDERACIÓN GALEGA de TRIATLÓN

 CLUB CICLISMO TRIATLÓN MONTE ABAIXOORGANIZACIÓN:

3

0

0

5

5 12 2,5

 Alfonso Pérez Martínez

08/02/2010

XUIZ XERAL

Remataron
 Miguel A. Fernández Vázquez  (Delegado Técnico)XURADO DE COMPETICIÓN:

 Fernando Carvajal Mosquera (Fegatri)

 Mª  Belén Lemat Cabral (Deportistas)

 Miguel A. Fernández VázquezOFICIAIS:

Kms.Kms.Kms.2

 Cronometraxe Manual

Non presentadas

DELEGADO TÉCNICO

DATA:

PERCORRIDOS: Carreira 2:Bicicleta:

Descalificadas

Retiradas

Inscritas

Dorsal Cat./Posto T. META P.- Bicicleta-Km/h P.- Carreira1 P.- Carreira Corredor  Clube Posto

JNF1 0:27:43 0:47:311:31:031 ALVAREZ REGUEIRO, MARIA EVA 0:15:493 1 3CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 15,151

V1F3 0:24:14 0:56:551:34:292 LEMAT CABRAL, Mª BELEN 0:13:201 3 1CIDADE DE LUGO FLUVIAL 12,651

ABF2 0:27:18 0:55:561:38:313 CONIGLIO YETMAN, FLAVIA JULIETA 0:15:172 2 2TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIA 12,87

Dorsal Categoría Apelidos e nome  Clube

NON PRESENTADAS :

ABF4 DEIRA BARCALA, SILVIA Licenza de 1 día

ABF5 MIGUEZ LOPEZ, NATALIA A. D. FOGAR

Páxina: 1

Vº. Bº. Xuíz Xeral



IV  DUATLON CROSS CONCELLO DE POIO

CLASIFICACIÓN ABSOLUTA MASCULINA

Carreira 1:

CLASIFICACIÓNSFEDERACIÓN GALEGA de TRIATLÓN

 CLUB CICLISMO TRIATLÓN MONTE ABAIXOORGANIZACIÓN:

60

6

3

74

5 18 2,5

 Alfonso Pérez Martínez

08/02/2010

XUIZ XERAL

Remataron
 Miguel A. Fernández Vázquez  (Delegado Técnico)XURADO DE COMPETICIÓN:

 Fernando Carvajal Mosquera (Fegatri)

 Mª  Belén Lemat Cabral (Deportistas)

 Miguel A. Fernández VázquezOFICIAIS:

Kms.Kms.Kms.5

 Cronometraxe Manual

Non presentados

DELEGADO TÉCNICO

DATA:

PERCORRIDOS: Carreira 2:Bicicleta:

Descalificados

Retirados

Inscritos

Dorsal Cat./Posto T. META P.- Bicicleta-Km/h P.- Carreira1 P.- Carreira Corredor  Clube Posto

ABM7 0:18:00 0:50:301:19:111 PEREYRA, ANGEL MATIAS 0:10:414 1 9CIDADE DE LUGO FLUVIAL 21,38

ABM6 0:16:52 0:53:591:20:582 CAAMAÑO NIETO, RUBEN 0:10:071 2 2TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIA 20,00

ABM48 0:18:23 0:54:031:22:363 MORAN GONZALEZ, ENRIQUE 0:10:105 3 4CLUB ATLETISMO PORRIÑO 19,98

ABM17 0:17:35 0:56:231:24:554 DIAZ IGLESIAS, JUAN SEBASTIAN 0:10:572 10 13C.C. MONTE ABAIXO 19,15

ABM21 0:18:33 0:55:241:25:165 RAMOS VAZQUEZ, JOSE MANUEL 0:11:196 6 18BEARIZ TRIATLON 19,49

ABM9 0:17:50 0:57:511:25:296 GOMEZ SOUSA, ELPIDIO 0:09:483 15 1BEARIZ TRIATLON 18,66

ABM10 0:18:51 0:56:331:25:387 FERNANDEZ MOLDES, JUAN FRANCISCO 0:10:1410 11 5C.C. MONTE ABAIXO 19,09

ABM42 0:19:53 0:55:491:26:298 CANDAL VIQUEIRA, ALBERTO 0:10:4720 9 12Licenza de 1 día 19,34

V1M13 0:19:40 0:55:391:26:409 JACOME MAZAS, JOSE RAMON 0:11:2116 8 19TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR 19,401

ABM15 0:19:36 0:55:391:27:0110 RODRIGUEZ PAZ, ALEXANDRE 0:11:4615 7 22Licenza de 1 día 19,40

ABM19 0:18:44 0:57:271:27:2211 TARELA MIRAMONTES, DANIEL 0:11:119 14 16C.C. MONTE ABAIXO 18,79

ABM11 0:21:22 0:54:381:27:5912 DEZA SAEZ, RINGO 0:11:5934 4 27C.C. MONTE ABAIXO 19,76

ABM14 0:18:51 0:58:551:28:3113 DE LA IGLESIA CREO, MAXIMINO 0:10:4511 18 11C.C. MONTE ABAIXO 18,33

V1M78 0:19:41 0:57:571:28:5714 GARCíA ABALO, FRANCISCO JAVIER 0:11:1917 16 17Licenza de 1 día 18,632

ABM33 0:21:11 0:54:561:29:0815 ABALO REY, JOSE MANUEL 0:13:0131 5 44Licenza de 1 día 19,66

V1M18 0:19:52 0:58:271:29:1716 GONZALEZ OJEA, MANUEL 0:10:5819 17 14CIDADE DE LUGO FLUVIAL 18,473

V1M20 0:18:39 1:00:351:29:2117 CASANOVA VAZQUEZ, JUAN JOSE 0:10:077 22 3CIDADE DE LUGO FLUVIAL 17,824

ABM23 0:20:02 0:58:571:30:0918 RAMOS RODRIGUEZ, ELADIO 0:11:1022 19 15TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR 18,32

ABM22 0:22:12 0:56:471:31:2319 LOSADA FERNANDEZ, JOSE Mª 0:12:2447 12 33Licenza de 1 día 19,01

JNM61 0:21:54 0:57:171:31:4820 RODRIGUEZ GONZALEZ, JAVIER JOSE 0:12:3739 13 38CLUBE CICLISTA MONFORTE 18,851

ABM54 0:18:43 1:02:361:31:5721 CURIESES LÓPEZ, JOSÉ MANUEL 0:10:388 29 7CIDADE DE LUGO FLUVIAL 17,25

ABM12 0:19:31 1:00:311:32:1422 UBEIRA VIDAL, FABIAN 0:12:1214 21 29TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR 17,84

ABM27 0:19:42 1:01:591:33:3823 MOSQUERA CARBON, FRANCISCO JAVIER 0:11:5718 25 24CLUB TRIATLÓN LALIN 17,42

ABM34 0:19:27 1:04:071:34:1424 CARMONA ARAUJO, MIGUEL ANGEL 0:10:4013 32 8UNIVERSIDADE DE VIGO 16,84

ABM26 0:19:59 1:02:021:34:3225 DOS ANJOS SENDON, ANGEL 0:12:3121 26 36C.C. MONTE ABAIXO 17,40

ABM40 0:20:07 1:02:311:34:3626 LEIRO ESPERON, ANGEL 0:11:5824 28 25C.C. MONTE ABAIXO 17,27

ABM44 0:20:04 1:03:171:34:5027 UBEIRA VIDAL, MARCOS ANTONIO 0:11:2923 30 20TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR 17,06

ABM29 0:21:15 1:01:401:35:2528 BARCIELA CAMIÑA, MANUEL 0:12:3032 24 35Licenza de 1 día 17,51

JNM64 0:22:08 1:00:151:35:4829 LEON ARGIBAY, MIGUEL 0:13:2545 20 46Licenza de 1 día 17,922

ABM43 0:21:57 1:01:081:35:5030 LODEIRO RIVAS, PABLO 0:12:4541 23 39Licenza de 1 día 17,66

V1M71 0:21:05 1:03:481:36:3331 MENENDEZ IGLESIAS, PABLO 0:11:4029 31 21A. D. FOGAR 16,925

Páxina: 1

Vº. Bº. Xuíz Xeral



Dorsal Cat./Posto T. META P.- Bicicleta-Km/h P.- Carreira1 P.- Carreira Corredor  Clube Posto

ABM36 0:21:43 1:02:111:36:5132 UHIA MAQUIEIRA, IGNACIO 0:12:5737 27 43C.C. MONTE ABAIXO 17,36

V1M73 0:20:40 1:06:031:38:3233 PEREZ NOVAS, MIGUEL 0:11:4927 37 23Licenza de 1 día 16,356

ABM45 0:20:15 1:04:331:38:3934 PEREZ GARCIA, MANUEL ALBERTO 0:13:5125 34 50TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR 16,73

ABM28 0:21:32 1:04:091:40:1635 SUAREZ FIGUEIRA, JOSE FRANCISCO 0:14:3536 33 52C.C. MONTE ABAIXO 16,83

V1M68 0:20:57 1:07:151:40:4036 FERNANDEZ CARIDE, JUAN CARLOS 0:12:2828 39 34BEARIZ TRIATLON 16,057

JNM62 0:19:02 1:11:051:40:5137 VIEITEZ PORTO, ISMAEL 0:10:4412 46 10GALAICO-CIDADE DE PONTEVEDRA 15,193

ABM39 0:22:19 1:05:131:41:1638 GRAÑA RAMOS, ANXO 0:13:4449 35 49GALAICO-CIDADE DE PONTEVEDRA 16,56

ABM51 0:22:02 1:06:021:41:3639 FARIÑA CERVIÑO, SAMUEL 0:13:3242 36 47CLUB TRIATLÓN LALIN 16,35

ABM55 0:22:26 1:08:511:41:4840 CARBALLIDO SANFIZ, FRANCISCO JAVIER 0:10:3150 44 6CIDADE DE LUGO FLUVIAL 15,68

ABM46 0:21:56 1:08:061:42:0141 CAVADA GUTIERREZ, ANTONIO MANUEL 0:11:5940 41 26TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR 15,85

ABM57 0:21:16 1:08:011:44:0242 FOJO OUTEIRO, ALEJANDRO 0:14:4533 40 54CLUB TRIATLÓN LALIN 15,87

V1M75 0:26:10 1:06:071:44:2543 CONIGLIO RIVAS, ADOLFO ENRIQUE 0:12:0858 38 28TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIA 16,338

ABM60 0:23:46 1:08:181:44:3744 PÉREZ CAMESELLE, RICARDO 0:12:3355 42 37Licenza de 1 día 15,81

ABM31 0:22:47 1:09:111:44:4945 VALIÑAS MARTINEZ, RAMON 0:12:5152 45 40CLUB OLIMPICO DE VEDRA 15,61

ABM32 0:21:30 1:11:501:45:4046 GOMES DE MACÊDO, ANDRE LUIZ 0:12:2035 47 32UNIVERSIDADE DE VIGO 15,03

ABM49 0:23:28 1:08:401:46:4847 VALVERDE DOMINGUEZ, RUBEN 0:14:4053 43 53UNIVERSIDADE DE VIGO 15,72

ABM52 0:21:06 1:13:191:49:4648 FERNANDEZ LUNA, CESAR AUGUSTO 0:15:2130 48 57CLUBE CICLISTA MONFORTE 14,73

ABM50 0:23:29 1:13:391:50:0249 RODRIGUEZ PEREIRA, MARCOS ANTONIO 0:12:5454 49 42CLUB ATLETISMO PORRIÑO 14,66

ABM53 0:23:55 1:13:551:52:1750 VAZQUEZ MARTINEZ, JOSE MANUEL 0:14:2757 50 51BEARIZ TRIATLON 14,61

V1M72 0:22:05 1:18:231:52:4651 RECOUSO GARCIA, JUAN CARLOS 0:12:1843 54 31TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIA 13,779

V1M74 0:22:13 1:18:171:53:2252 TEIJEIRO NUÑEZ, JOAQUIN TOMAS 0:12:5248 53 41UNIVERSIDADE DE VIGO 13,7910

ABM37 0:22:40 1:16:261:54:0153 DIEZ RODRIGUEZ, MARIO 0:14:5551 52 55CLUB OLIMPICO DE VEDRA 14,12

ABM41 0:22:07 1:21:121:55:3354 ANDRES IGLESIAS, JUAN JOSE 0:12:1444 57 30GALAICO-CIDADE DE PONTEVEDRA 13,30

V1M66 0:22:09 1:20:291:55:4755 PÉREZ RODRíGUEZ, NACHO 0:13:0946 56 45Licenza de 1 día 13,4111

JNM63 0:27:13 1:14:141:57:0856 MORAIS ACEVEDO, JORGE 0:15:4160 51 58Licenza de 1 día 14,544

ABM30 0:21:45 1:19:281:57:3657 GARCIA CASTRO, MARCOS 0:16:2338 55 59C.C. MONTE ABAIXO 13,59

V1M67 0:23:50 1:24:592:02:2158 REQUEIJO GARCIA, MANUEL 0:13:3256 58 48CLUB TRIATLÓN LALIN 12,7012

V1M69 0:20:32 1:25:292:03:1759 GONZALEZ ESPIÑEIRA, JOSE PLACIDO 0:17:1626 59 60CLUB ATLETISMO PORRIÑO 12,6313

ABM58 0:26:15 1:45:412:27:1760 CHAVES GONZÁLEZ, CARLOS 0:15:2159 60 56Licenza de 1 día 10,21

Dorsal Categoría  Motivo descalificación Apelidos e nome  Clube

DESCALIFICADOS:

ABM24 Doble amarilla casco desabrochadoBORRAJO GUTIERREZ, LUIS MIGUEL BEARIZ TRIATLON

ABM56 Acortar CircuitoLOPEZ LUIS, CARLOS CIDADE DE LUGO FLUVIAL

V1M79 Axuda ExternaOUTERELO COUSIÑO, PEDRO PABLO Licenza de 1 día

Dorsal Categoría T.  2 T.  1 T. 3 Apelidos e nome  Clube

RETIRADOS:

ABM8 0:20:24 0:00:00TRONCOSO SOBRINO, RAMON 0:00:00CLUB ATLETISMO PORRIÑO

ABM16 0:18:04 0:00:00AMOEDO OUTEDA, JUAN JOSE 0:00:00CLUB ATLETISMO PORRIÑO

ABM25 0:21:17 0:00:00GONDAR FONTAN, ALFONSO 0:00:00C.C. MONTE ABAIXO

ABM38 0:19:03 0:00:00RODRIGUEZ MOURIÑO, JESUS 0:00:00C.C. MONTE ABAIXO

ABM59 0:24:01 0:00:00PENAS ESPERANTE, JESúS 0:00:00Licenza de 1 día

V1M65 0:00:00 0:00:00ALVAREZ CAMPOS, FAUSTO 0:00:00Licenza de 1 día

Dorsal Categoría Apelidos e nome  Clube

NON PRESENTADOS :

ABM47 VILA ABREU, JOSE DAVID CLUB ATLETISMO PORRIÑO

V1M70 DIZ CARRERA, JORGE JOAQUIN CLUB ATLETISMO PORRIÑO

Páxina: 2

Vº. Bº. Xuíz Xeral



Dorsal Categoría Apelidos e nome  Clube

NON PRESENTADOS :

ABM35 GONZALEZ DIEGUEZ, JULIO CLUBE CICLISTA MONFORTE

V1M77 HIDALGO LUGO, ENRIQUE JOSÉ Licenza de 1 día

V1M76 GONZALEZ YANEZ, JUAN FRANCISCO TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIA

Páxina: 3

Vº. Bº. Xuíz Xeral



CLASIFICACION POR CLUBES
IV  DUATLON CROSS CONCELLO DE POIO

MASCULINO
CIDADE DE LUGO FLUVIAL1 4:17:49

ANGEL MATIAS PEREYRA 1:19:111
MANUEL GONZALEZ OJEA 1:29:172
JUAN JOSE CASANOVA VAZQUEZ 1:29:213
C.C. MONTE ABAIXO2 4:17:55

JUAN SEBASTIA DIAZ IGLESIAS 1:24:551
JUAN FRANCISC FERNANDEZ MOLDES 1:25:382
DANIEL TARELA MIRAMONTES 1:27:223
TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDRA3 4:29:03

JOSE RAMON JACOME MAZAS 1:26:401
ELADIO RAMOS RODRIGUEZ 1:30:092
FABIAN UBEIRA VIDAL 1:32:143
BEARIZ TRIATLON4 4:31:25

JOSE MANUEL RAMOS VAZQUEZ 1:25:161
ELPIDIO GOMEZ SOUSA 1:25:292
JUAN CARLOS FERNANDEZ CARIDE 1:40:403
TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO5 4:58:09

RUBEN CAAMAÑO NIETO 1:20:581
ADOLFO ENRIQU CONIGLIO RIVAS 1:44:252
JUAN CARLOS RECOUSO GARCIA 1:52:463
CLUB TRIATLÓN LALIN6 4:59:16

FRANCISCO JAVI MOSQUERA CARBON 1:33:381
SAMUEL FARIÑA CERVIÑO 1:41:362
ALEJANDRO FOJO OUTEIRO 1:44:023
UNIVERSIDADE DE VIGO7 5:06:42

MIGUEL ANGEL CARMONA ARAUJO 1:34:141
ANDRE LUIZ GOMES DE MACÊDO 1:45:402
RUBEN VALVERDE DOMINGUEZ 1:46:483
CLUB ATLETISMO PORRIÑO8 5:15:55

ENRIQUE MORAN GONZALEZ 1:22:361
MARCOS ANTONI RODRIGUEZ PEREIRA 1:50:022
JOSE PLACIDO GONZALEZ ESPIÑEIRA 2:03:173
GALAICO-CIDADE DE PONTEVEDRA9 5:17:40

ISMAEL VIEITEZ PORTO 1:40:511
ANXO GRAÑA RAMOS 1:41:162
JUAN JOSE ANDRES IGLESIAS 1:55:333

Páxina: 1



CLASIFICACION POR CATEGORIAS

 Categoria: JNFPosto Clube Tempo  METADorsalJUNIOR FEMININO
1 1:31:031 MARIA EVA ALVAREZ REGUEIRO CLUB TRIATLON MAR DE VIGO

 Categoria: JNMPosto Clube Tempo  METADorsalJUNIOR MASCULINO
61 1:31:481 JAVIER JOSE RODRIGUEZ GONZALEZ CLUBE CICLISTA MONFORTE
64 1:35:482 MIGUEL LEON ARGIBAY Licenza de 1 día
62 1:40:513 ISMAEL VIEITEZ PORTO GALAICO-CIDADE DE PONTEVEDR
63 1:57:084 JORGE MORAIS ACEVEDO Licenza de 1 día

 Categoria: V1FPosto Clube Tempo  METADorsalVETERÁN 1 FEMININO
3 1:34:291 Mª BELEN LEMAT CABRAL CIDADE DE LUGO FLUVIAL

 Categoria: V1MPosto Clube Tempo  METADorsalVETERÁN 1 MASCULINO
13 1:26:401 JOSE RAMON JACOME MAZAS TRIATLON MOTOBIKE PONTEVED
78 1:28:572 FRANCISCO JAVI GARCíA ABALO Licenza de 1 día
18 1:29:173 MANUEL GONZALEZ OJEA CIDADE DE LUGO FLUVIAL
20 1:29:214 JUAN JOSE CASANOVA VAZQUEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL
71 1:36:335 PABLO MENENDEZ IGLESIAS A. D. FOGAR
73 1:38:326 MIGUEL PEREZ NOVAS Licenza de 1 día
68 1:40:407 JUAN CARLOS FERNANDEZ CARIDE BEARIZ TRIATLON
75 1:44:258 ADOLFO ENRIQU CONIGLIO RIVAS TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTI
72 1:52:469 JUAN CARLOS RECOUSO GARCIA TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTI
74 1:53:2210 JOAQUIN TOMAS TEIJEIRO NUÑEZ UNIVERSIDADE DE VIGO
66 1:55:4711 NACHO PÉREZ RODRíGUEZ Licenza de 1 día
67 2:02:2112 MANUEL REQUEIJO GARCIA CLUB TRIATLÓN LALIN
69 2:03:1713 JOSE PLACIDO GONZALEZ ESPIÑEIRA CLUB ATLETISMO PORRIÑO


