IV DUATLON CROSS CONCELLO DE POIO

CLASIFICACION ABSOLUTA FEMININA

=
=

FEDERACION GALEGA de TRIATLON

Inscritas‘ ‘

ORGANIZACION: ‘ CLUB CICLISMO TRIATLON MONTE ABAIXO

DATA: | 08/02/2010 \

OFICIAIS: ‘ DELEGADO TECNICO ‘ ‘ Miguel A. Fernandez Vazquez

‘ XUIZ XERAL ‘ ‘ Alfonso Pérez Martinez

‘ CLASIFICACIONS ‘ ‘ Cronometraxe Manual

Remataror‘ ‘

Descalificadas{ ‘

| 5 |
| 3 |
‘ RetiradasH 0 ‘
| ° |
| 2 |

XURADO DE COMPETICION: ‘ Miguel A. Fernandez Vazquez (Delegado Técnico)

‘ Fernando Carvajal Mosquera (Fegatri)

‘ Ma Belén Lemat Cabral (Deportistas)

Non presentada:” PERCORRIDOS: Carreiral: 5Kms. Bicicleta: 12 Kms. Carreira 2: 2,5 Kms.
Posto Dorsal  Corredor Clube Cat./Posto T.META  P.- Carreiral P.- Bicicleta-Km/h _ P.- Carreira
1 1 ALVAREZ REGUEIRO, MARIA EVA CLUB TRIATLON MAR DE VIGO INF 1 1:31:03 3 027143 — 1 047:31 1515 — 3 0:15:49
2 3 LEMAT CABRAL, M? BELEN CIDADE DE LUGO FLUVIAL ViIF 1 1:34:29 1 0:24:14 — 3 05655 12,65 — 1 0:13:20
3 2 CONIGLIO YETMAN, FLAVIA JULIETA TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIA  ABF 1:38:31 2 0:27:18 — 2 05556 12,87 — 2 0:15:17
NON PRESENTADAS :
Dorsal Apelidos e nome Clube Categoria
4 DEIRA BARCALA, SILVIA Licenza de 1 dia ABF
5 MIGUEZ LOPEZ, NATALIA A. D. FOGAR ABF
Vo, BO. Xuiz Xeral
Paxina: 1



IV DUATLON CROSS CONCELLO DE POIO

CLASIFICACION ABSOLUTA MASCULINA

-
=

FEDERACION GALEGA de TRIATLON

Inscritos‘ ‘ 74 ‘

ORGANIZACION: ‘ CLUB CICLISMO TRIATLON MONTE ABAIXO

DATA: | 08/02/2010 \

OFEICIAIS: ‘ DELEGADO TECNICO ‘ ‘ Miguel A. Fernandez Vazquez

‘ XUIZ XERAL ‘ ’ Alfonso Pérez Martinez

‘ CLASIFICACIONS ‘ ’ Cronometraxe Manual

RematarorH 60 ‘

Retirado‘ 6 ‘

g
Descalificados{

2
|

|
Non presentado# ‘ 5

XURADO DE COMPETICION: ’ Miguel A. Fernandez Vazquez (Delegado Técnico)

’ Fernando Carvajal Mosquera (Fegatri)

‘ M2 Belén Lemat Cabral (Deportistas)

PERCORRIDOS: Carreiral: 5Kms. Bicicleta: 18 Kms.  Carreira2: 2,5 Kms.
Posto Dorsal  Corredor Clube Cat./Posto T.META  P.. Carreiral _P.- Bicicleta-Km/h _P.- Carreira
1 7 PEREYRA, ANGEL MATIAS CIDADE DE LUGO FLUVIAL ABM 1:19:11 4 0:18:00 — 1 0:50:30 21,38 9 0:10:41
2 6 CAAMANO NIETO, RUBEN TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIA  ABM 1:20:58 1 0:16:52 — 2 0:53:59 20,00 2 0:10:07
3 48 MORAN GONZALEZ, ENRIQUE CLUB ATLETISMO PORRINO ABM 1:22:36 5 0:1823 — 3 0:54:03 19,98 4 0:10:10
4 17 DIAZ IGLESIAS, JUAN SEBASTIAN C.C. MONTE ABAIXO ABM 1:24:55 2 0:17:35 — 10 0:56:23 19,15 — 13 0:10:57
5 21 RAMOS VAZQUEZ, JOSE MANUEL BEARIZ TRIATLON ABM 1:25:16 6 0:1833 — 6 05524 19,49 — 18 0:11:19
6 9 GOMEZ SOUSA, ELPIDIO BEARIZ TRIATLON ABM 1:25:29 3 0:17:50 — 15 0:57:51 18,66 1 0:09:48
7 10 FERNANDEZ MOLDES, JUAN FRANCISCO C.C. MONTE ABAIXO ABM 1:25:38 10 0:18:51 — 11 0:56:33 19,09 5 0:10:14
8 42 CANDAL VIQUEIRA, ALBERTO Licenza de 1 dia ABM 1:26:29 20 0:19:53 — 9 0:55:49 19,34 — 12 0:10:47
9 13 JACOME MAZAS, JOSE RAMON TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR ViM 1  1:26:40 16 0:19:40 — 8 0:55:39 19,40 — 19 0:11:21
10 15 RODRIGUEZ PAZ, ALEXANDRE Licenza de 1 dia ABM 1:27:01 15 0:19:36 — 7 0:55:39 19,40 — 22 0:11:46
11 19 TARELA MIRAMONTES, DANIEL C.C. MONTE ABAIXO ABM 1:27:22 9 0:1844 — 14 057:27 1879 — 16 0:11:11
12 11 DEZA SAEZ, RINGO C.C. MONTE ABAIXO ABM 1:27:59 34 0:21:122 — 4 0:54:38 19,76 — 27 0:11:59
13 14 DE LA IGLESIA CREO, MAXIMINO C.C. MONTE ABAIXO ABM 1:28:31 11 0:18:51 — 18 0:5855 18,33 — 11 0:10:45
14 78 GARCIA ABALO, FRANCISCO JAVIER Licenza de 1 dia VIM 2 1:28:57 17 0:19:41 — 16 0:57:57 18,63 — 17 0:11:19
15 33 ABALO REY, JOSE MANUEL Licenza de 1 dia ABM 1:29:08 31 0:221:111 - 5 0:54:56 19,66 — 44 0:13:01
16 18 GONZALEZ OJEA, MANUEL CIDADE DE LUGO FLUVIAL VIM 3 1:29:17 19 0:19:52 — 17 0:58:27 18,47 — 14 0:10:58
17 20 CASANOVA VAZQUEZ, JUAN JOSE CIDADE DE LUGO FLUVIAL VIM 4  1:29:21 7 0:1839 —22 1:.00:35 17,82 3 0:10:07
18 23 RAMOS RODRIGUEZ, ELADIO TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR ~ ABM 1:30:09 22 0:20:02 - 19 0:5857 18,32 — 15 0:11:10
19 22 LOSADA FERNANDEZ, JOSE M? Licenza de 1 dia ABM 1:31:23 47 0:22:12 — 12 0:56:47 19,01 — 33 0:12:24
20 61 RODRIGUEZ GONZALEZ, JAVIER JOSE CLUBE CICLISTA MONFORTE JINM 1  1:31:48 39 0:21:54 — 13 0:57:17 18,85 — 38 0:12:37
21 54 CURIESES LOPEZ, JOSE MANUEL CIDADE DE LUGO FLUVIAL ABM 1:31:57 8 0:1843 — 29 1:02:36 17,25 7 0:10:38
22 12 UBEIRA VIDAL, FABIAN TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR ~ ABM 1:32:14 14 0:19:31 —21 1:00:31 17,84 — 29 0:12:12
23 27 MOSQUERA CARBON, FRANCISCO JAVIER  CLUB TRIATLON LALIN ABM 1:33:38 18 0:19:42 — 25 1.01:59 17,42 — 24 0:11:57
24 34 CARMONA ARAUIO, MIGUEL ANGEL UNIVERSIDADE DE VIGO ABM 1:34:14 13 0:19:27 — 32 1:.04:07 16,84 8 0:10:40
25 26 DOS ANJOS SENDON, ANGEL C.C. MONTE ABAIXO ABM 1:34:32 21 0:19:59 — 26 1:02:02 17,40 — 36 0:12:31
26 40 LEIRO ESPERON, ANGEL C.C. MONTE ABAIXO ABM 1:34:36 24 0:220:07 - 28 1:02:31 17,27 — 25 0:11:58
27 44 UBEIRA VIDAL, MARCOS ANTONIO TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR  ABM 1:34:50 23 0:20:04 — 30 1:03:17 17,06 — 20 0:11:29
28 29 BARCIELA CAMINA, MANUEL Licenza de 1 dia ABM 1:35:25 32 0:21:115 — 24 1:01:40 17,51 — 35 0:12:30
29 64 LEON ARGIBAY, MIGUEL Licenza de 1 dia INM 2 1:35:48 45 0:22:08 — 20 1:00:15 17,92 46 0:13:25
30 43 LODEIRO RIVAS, PABLO Licenza de 1 dia ABM 1:35:50 41 0:21:57 — 23 1:01:08 17,66 39 0:12:45
31 71 MENENDEZ IGLESIAS, PABLO A. D. FOGAR VIM 5 1:36:33 29 0:21:05 — 31 1:03:48 16,92 — 21 0:11:40

V°. B®. Xuiz Xeral

Paxina: 1



Posto Dorsal  Corredor Clube Cat./Posto T.META  P.- Carreiral P.- Bicicleta-Km/h _ P.- Carreira
32 36 UHIA MAQUIEIRA, IGNACIO C.C. MONTE ABAIXO ABM 1:36:51 37 0:21:43 — 27 1:02:11 17,36 — 43 0:12:57
33 73 PEREZ NOVAS, MIGUEL Licenza de 1 dia VIM 6 1:38:32 27 0:20:40 — 37 1:06:03 16,35 23 0:11:49
34 45 PEREZ GARCIA, MANUEL ALBERTO TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR  ABM 1:38:39 25 0:20:15 — 34 1:04:33 16,73 50 0:13:51
35 28 SUAREZ FIGUEIRA, JOSE FRANCISCO C.C. MONTE ABAIXO ABM 1:40:16 36 0:21:32 — 33 1:04:09 16,83 — 52 0:14:35
36 68 FERNANDEZ CARIDE, JUAN CARLOS BEARIZ TRIATLON ViM 1:40:40 28 0:20:57 — 39 1:07:15 16,05 — 34 0:12:28
37 62 VIEITEZ PORTO, ISMAEL GALAICO-CIDADE DE PONTEVEDRA JNM 3 1:40:51 12 0:19:02 — 46 1:11:05 15,19 10 0:10:44
38 39 GRANA RAMOS, ANXO GALAICO-CIDADE DE PONTEVEDRA  ABM 1:41:16 49 0:22:19 — 35 1:05:13 16,56 — 49 0:13:44
39 51 FARINA CERVINO, SAMUEL CLUB TRIATLON LALIN ABM 1:41:36 42 0:22:02 — 36 1:.06:02 16,35 — 47 0:13:32
40 55 CARBALLIDO SANFIZ, FRANCISCO JAVIER  CIDADE DE LUGO FLUVIAL ABM 1:41:48 50 0:22:26 — 44 1:08:51 15,68 6 0:10:31
41 46 CAVADA GUTIERREZ, ANTONIO MANUEL TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDR  ABM 1:42:01 40 0:21:56 — 41 1:08:06 15,85 26 0:11:59
42 57 FOJO OUTEIRO, ALEJANDRO CLUB TRIATLON LALIN ABM 1:44:02 33 0:21:16 — 40 1:08:01 15,87 54 0:14:45
43 75 CONIGLIO RIVAS, ADOLFO ENRIQUE TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIA  ViM 8 1:44:25 58 0:26:10 — 38 1:06:07 16,33 28 0:12:08
44 60 PEREZ CAMESELLE, RICARDO Licenza de 1 dia ABM 1:44:37 55 0:23:46 — 42 1:08:18 15,81 — 37 0:12:33
45 31 VALINAS MARTINEZ, RAMON CLUB OLIMPICO DE VEDRA ABM 1:44:49 52 0:22:47 — 45 1:09:11 15,61 — 40 0:12:51
46 32 GOMES DE MACEDO, ANDRE LUIZ UNIVERSIDADE DE VIGO ABM 1:45:40 35 0:21:30 — 47 1:11:50 15,03 32 0:12:20
47 49 VALVERDE DOMINGUEZ, RUBEN UNIVERSIDADE DE VIGO ABM 1:46:48 53 0:23:28 — 43 1:08:40 15,72 53 0:14:40
48 52 FERNANDEZ LUNA, CESAR AUGUSTO CLUBE CICLISTA MONFORTE ABM 1:49:46 30 0:21:06 — 48 1:13:19 14,73 57 0:15:21
49 50 RODRIGUEZ PEREIRA, MARCOS ANTONIO  CLUB ATLETISMO PORRINO ABM 1:50:02 54 0:23:29 — 49 1:13:39 14,66 — 42 0:12:54
50 53 VAZQUEZ MARTINEZ, JOSE MANUEL BEARIZ TRIATLON ABM 1:52:17 57 0:23:55 — 50 1:13:55 14,61 51 0:14:27
51 72 RECOUSO GARCIA, JUAN CARLOS TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIA  ViM 9 1:52:46 43 0:22:05 — 54 1:18:23 13,77 31 0:12:18
52 74 TEIEIRO NUNEZ, JOAQUIN TOMAS UNIVERSIDADE DE VIGO ViM 10 1:53:22 48 0:22:13 — 53 1:1817 13,79 — 41 0:12:52
53 37 DIEZ RODRIGUEZ, MARIO CLUB OLIMPICO DE VEDRA ABM 1:54:01 51 0:22:40 — 52 1:16:26 14,12 55 0:14:55
54 41 ANDRES IGLESIAS, JUAN JOSE GALAICO-CIDADE DE PONTEVEDRA  ABM 1:55:33 44 0:22:07 — 57 1:21:12 13,30 — 30 0:12:14
55 66 PEREZ RODRIGUEZ, NACHO Licenza de 1 dia VIM 11 1:55:47 46 0:22:09 — 56 1:20:29 13,41 — 45 0:13:09
56 63 MORAIS ACEVEDO, JORGE Licenza de 1 dia INM 4 1:57:08 60 0:27:13 — 51 1:14:14 14,54 58 0:15:41
57 30 GARCIA CASTRO, MARCOS C.C. MONTE ABAIXO ABM 1:57:36 38 0:21:45 — 55 1:19:28 13,59 59 0:16:23
58 67 REQUENO GARCIA, MANUEL CLUB TRIATLON LALIN VIM 12 2:02:21 56 0:23:50 — 58 1:24:59 12,70 — 48 0:13:32
59 69 GONZALEZ ESPINEIRA, JOSE PLACIDO CLUB ATLETISMO PORRINO ViM 13 2:03:17 26 0:20:32 — 59 1:25:29 12,63 60 0:17:16
60 58 CHAVES GONZALEZ, CARLOS Licenza de 1 dia ABM 2:27:17 59 0:26:15 — 60 1:45:41 10,21 56 0:15:21
RETIRADOS:
Dorsal Apelidos e nome Clube (Categoria T. 1 T. 2 T.3
8  TRONCOSO SOBRINO, RAMON CLUB ATLETISMO PORRINO ABM 0:20:24 0:00:00 0:00:00
16 AMOEDO OUTEDA, JUAN JOSE CLUB ATLETISMO PORRINO ABM 0:18:04 0:00:00 0:00:00
25  GONDAR FONTAN, ALFONSO C.C. MONTE ABAIXO ABM 0:21:17 0:00:00 0:00:00
38  RODRIGUEZ MOURINO, JESUS C.C. MONTE ABAIXO ABM 0:19:03 0:00:00 0:00:00
59  PENAS ESPERANTE, JESuS Licenza de 1 dia ABM 0:24:.01 0:00:00 0:00:00
65  ALVAREZ CAMPOS, FAUSTO Licenza de 1 dia ViM 0:00:00 0:00:00 0:00:00
DESCALIFICADOS:
Dorsal Apelidos e nome Clube Categoria Motivo descalificacion
24 BORRAJO GUTIERREZ, LUIS MIGUEL BEARIZ TRIATLON ABM Doble amarilla casco desabrochado
56  LOPEZ LUIS, CARLOS CIDADE DE LUGO FLUVIAL ABM Acortar Circuito
79  OUTERELO COUSINO, PEDRO PABLO Licenza de 1 dia ViM Axuda Externa
NON PRESENTADOS :
Dorsal Apelidos e nome Clube Categoria
47 VILA ABREU, JOSE DAVID CLUB ATLETISMO PORRIfO ABM
70  DIZ CARRERA, JORGE JOAQUIN CLUB ATLETISMO PORRINO ViM
Vo, B°. Xuiz Xeral
Paxina: 2



NON PRESENTADOS :

Dorsal Apelidos e nome Clube Categoria
35  GONZALEZ DIEGUEZ, JULIO CLUBE CICLISTA MONFORTE ABM
77 HIDALGO LUGO, ENRIQUE JOSE Licenza de 1 dia ViIM

76  GONZALEZ YANEZ, JUAN FRANCISCO

TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIA  ViM

Ve, BP, Xuiz Xeral

Paxina: 3



IV DUATLON CROSS CONCELLO DE POIO

CLASIFICACION POR CLUBES

MASCULINO
1 CIDADE DE LUGO FLUVIAL

1 ANGEL MATIAS PEREYRA

2 MANUEL GONZALEZ OJEA

3 JUAN JOSE CASANOVA VAZQUEZ
2 C.C. MONTE ABAIXO

1 JUAN SEBASTIA DIAZ IGLESIAS
2 JUAN FRANCISC FERNANDEZ MOLDES
3 DANIEL TARELA MIRAMONTES

3 TRIATLON MOTOBIKE PONTEVEDRA

1 JOSE RAMON JACOME MAZAS
2 ELADIO RAMOS RODRIGUEZ
3 FABIAN UBEIRA VIDAL

4 BEARIZ TRIATLON

1JOSE MANUEL  RAMOS VAZQUEZ
2 ELPIDIO GOMEZ SOUSA
3 JUAN CARLOS FERNANDEZ CARIDE

5 TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

1 RUBEN CAAMANO NIETO
2 ADOLFO ENRIQU CONIGLIO RIVAS
3 JUAN CARLOS RECOUSO GARCIA

6 CLUB TRIATLON LALIN

1 FRANCISCO JAVI MOSQUERA CARBON
2 SAMUEL FARINA CERVINO
3 ALEJANDRO FOJO OUTEIRO

7 UNIVERSIDADE DE VIGO

1 MIGUEL ANGEL CARMONA ARAUJO
2 ANDRE LUIZ GOMES DE MACEDO

3 RUBEN VALVERDE DOMINGUEZ
8 CLUB ATLETISMO PORRINO
1 ENRIQUE MORAN GONZALEZ

2 MARCOS ANTONI RODRIGUEZ PEREIRA
3 JOSE PLACIDO GONZALEZ ESPINEIRA
9 GALAICO-CIDADE DE PONTEVEDRA

1 ISMAEL VIEITEZ PORTO
2 ANXO GRANA RAMOS
3 JUAN JOSE ANDRES IGLESIAS

4:17:49

1:19:11
1.29:17
1:29:21
4:17:55

1:24:55
1:25:38
1:27:22
4:29:03

1:26:40
1:30:09
1:32:14
4:31:25

1:25:16
1:25:29
1:40:40
4:58:09

1:20:58
1:44:25
1:52:46
4:59:16

1:33:38
1:41:36
1:44:02
5:06:42

1:34:14
1:45:40
1:46:48
5:15:55

1:22:36
1:50:02
2:03:17
5:17:40
1:40:51
1:41:16
1:55:33

Paxina:

1



Posto

CLASIFICACION POR CATEGORIAS

JUNIOR FEMININO

Clube

Dorsal Tempo META
1 MARIA EVA ALVAREZ REGUEIRO CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 1 1:31:03
Posto JUNIOR MASCULINO Cue Dorsal  Tempo META
1 JAVIER JOSE RODRIGUEZ GONZALEZ CLUBE CICLISTA MONFORTE 61 1:31:48
2 MIGUEL LEON ARGIBAY Licenza de 1 dia 64 1:35:48
3 ISMAEL VIEITEZ PORTO GALAICO-CIDADE DE PONTEVEDR 62 1:40:51
4 JORGE MORAIS ACEVEDO Licenza de 1 dia 63 1:57:08
Posto VETERAN 1 FEMININO Clube Dorsal Tempo META
1 M2 BELEN LEMAT CABRAL CIDADE DE LUGO FLUVIAL 3 1:34:29
posoc VETERAN 1 MASCULINO Clube Dorsal  Tempo META
1 JOSE RAMON JACOME MAZAS TRIATLON MOTOBIKE PONTEVED 13 1:26:40
2 FRANCISCO JAVI GARCIA ABALO Licenza de 1 dia 78 1:28:57
3 MANUEL GONZALEZ OJEA CIDADE DE LUGO FLUVIAL 18 1:29:17
4 JUAN JOSE CASANOVA VAZQUEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 20 1:29:21
5 PABLO MENENDEZ IGLESIAS A. D. FOGAR 71 1:36:33
6 MIGUEL PEREZ NOVAS Licenza de 1 dia 73 1:38:32
7 JUAN CARLOS FERNANDEZ CARIDE BEARIZ TRIATLON 68 1:40:40
8 ADOLFO ENRIQU CONIGLIO RIVAS TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTI 75 1:44:25
9 JUAN CARLOS RECOUSO GARCIA TRI. ARCADE INFORHOUSE SANTI 72 1:52:46
10 JOAQUIN TOMAS TEIJEIRO NUNEZ UNIVERSIDADE DE VIGO 74 1:53:22
11 NACHO PEREZ RODRIGUEZ Licenza de 1 dia 66 1:55:47
12 MANUEL REQUEIJO GARCIA CLUB TRIATLON LALIN 67 2:02:21
13 JOSE PLACIDO GONZALEZ ESPINEIRA CLUB ATLETISMO PORRINO 69 2:03:17



