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IX TRIATLON DE RIAZOR

Proba Clasificatoria para o Campionato Galego 2014.
(celebrarase o0 mesmo dia unha proba con distae@eothocion e un nada
e corre para benxamins e alevins non competithartas a licenzas de 1

dia)

REGULAMENTO

Organiza:

Club Triatlon Coruia

Lodeco S.L.U.

Email: lodeco@lodeco.es

Persoa de contacto: Miguel Fernandez
Teléfono:600 433 203

Federacion Galega de Triatlon

Patrocina:
Concello da Coruiia

Colaboran:

Gadisa

Coca Cola

Policia Local

Proteccioén Civil

Cruz Vermella

Secretaria Xeral para o Deporte

Datas e horarios das carreiras:

Sabado 17 de maio de 2014

Saida proba popular &s 10:00h

Saida proba masculina A s 11:00h

Saida proba feminina s 12:10h

Saida proba masculina B as 12:30tempo de corte 55’ 6 remate do sector ciclista).
Saida nada e corre non competitivo as: 13:45h

Hora de remate da proba: 14:00 horas aproximadament

Distancias:

Nada e corre: 150 m de natacién (1 volta) — 500madeira a pé (1 volta)

Proba popular: 300 m de natacion (1 volta) — 186 en bicicleta (2 voltas)- 2,5 km de
carreira a pé (1 volta)

Proba federada: Sprint:750 m de natacién (1 velta),2 km en bicicleta (4 voltas)- 5 km de
carreira a pé (2 voltas)

Inscricidéns: Ata o martes dia 13 de maio
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PROBA CLASIFICATORIA PARA O CAMPIONATO GALEGO

(RESERVADA A FEDERADOS.
AS LICENZAS DE UN DIA SO PODEN PARTICIPAR NA PROBA POPULAR)

Forma de inscricion:
Non se admitirdn inscricibns incompletas ou fora pgeazo. Todas seran
confirmadas na web.

A inscricion realizarase on-line, a través da wali-ederacion Galega de Triatlon
www.fegatri.org, no apartado Competicions /Inscricions.

Unha vez na carreira accederan cos codigos xadawia clubs e independentes no
apartado inscricidns a dereita da mesma.

A inscricién formalizase enviando o xustificante d@agamento a nome do clulpor
fax 982109800 ou maikgatri@hotmail.com

Prezo 18 €.- Cadetes gratuita

O pagamento farase no N° de conta da Federaci@y&de Triatlon e P.M.:

Banco Sabadell 0081 5223 16 0001338040

"Federados con licencia de otra comunidad que no hayan abonado la inscripcion de participacion en los
circuitos, deberan enviar el formulario de solicitud de invitacion que pueden descargar de nuestra web a
continuacion indicamos el enlace
http://www.fegatri.org/images/fegatri/solciitude%20invitacion%20corredores%20outras%20comunidade. pdf "

Una vez que la Federacién autoriza la participacion el deportista procedera a la formalizacion de la
inscripcion enviando el justificante del ingreso de la cuota por fax 982109800 o mail fegatri@hotmail.com

Unha vez pechado o prazo de inscricidon estas nmitem modificacions.

Haber& cronometraxe champion-chip, cada particgpgué non tefia CHIP AMARELO
en propiedade tera que aboar unha fianza de @3l da proba, 06 recoller o dorsal
dos cales lle seran devoltos 23€ o finalizar aetia(2€ aluguer do chip agas cadetes)
ou ben podera quedarse co chip en propiedade, egpermitira participar co mesmo
en calquera proba de triatlon ou atletismo orgaaizaco sistema de cronometraxe
champion-chip.

Saida, transicion e meta:
Praia de Riazor, xunto 6 Praia Club

Recollida de dorsais:
Na carpa de organizacion o sabado 17 de 09:0Q014& h.

Reunién técnica:
As 10:30 h o carén da secretaria.

Control de material: OBRIGATORIO PRESENTAR LICENZA OU D.N.I.
De 10:00 a 10:50 h. (durante o sector ciclistd®earreira habilitarase un control de material
para os participantes que non lles fora posiblalpa® horario anterior)

Tempo de corte na proba masculina B:
55 minutos para completar os dous primeiros sextore
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Premios:
» Trofeos para os tres primeiros clasificados/asadia categoria.
* Premios econdmicos probas feminina e masculina B :
o 1°clasificados masculino e feminina 150,00 €
0 2°clasificados masculino e feminina 100,00 €
o 3°clasificados masculino e feminina 5&00
o0 primeiros clubs masculino e feminino 200,00 €

Todos o0s que rematen a proba recibiran un agasallmemorativo da proba
Normas de competicion

0 A carreira rexerase segundo as normativas vixettefRegulamento
Oficial de Competicion da Federacion Galega detloria

PROBA POPULAR e NADA E CORRE

Forma de inscricion:
Non se admitirdn inscricibns incompletas ou fora pgeazo. Todas seran
confirmadas na web.

A inscricion realizarase on-line, a través da wlabFederacion Galega de Triatlon
www.fegatri.org no apartado Competicions /Inscricions.

Federados .-_

Unha vez na carreira accederan cos cddigos xa enviados a clubs e independentes no
apartado inscricions a dereita da mesma. A inscricion formalizarase co envio do
xustificante de pagamento a nome do club ou do deportista se é independente. (8€).

Gratuita para cadetes e infantis. Prezo 8 €.- Cadetes e infantis gratuita

Nada e corre para benxamins e alevins gratuito

Licenzas 1 dia:

Unha vez que acceda a carreira , realizarase a introduccién de tédolos datos no formulario de
inscricion que se abre a dereita da carreira (inscriciéns de licenzas de 1 dia)

Formalizarase enviando (Copia do DNI e Xustificante de pagamento 6 seu nom €) 0 fax
982109800 ou mail fegatri@hotmail.com (Custe licenza de 1 dia de 12€+ 8€ Inscricion ) total
ingreso 20€. (cadetes e menores non federados s aboaran os 12€ de licenza de 1 dia)

No caso do nada e corre o custe da licenza de un di a sera asumido polo Concello da
Corufia polo que a inscricion, s6 para esta proba, f  ormalizarase enviando a copia do DNI
unha vez cuberto o formulario de inscricion

"Federados con licencia de otra comunidad que no hayan abonado la inscripcién de participacion en los
circuitos, deberan enviar el formulario de solicitud de invitacién que pueden descargar de nuestra web a
continuacion indicamos el enlace
http://www.fegatri.org/images/fegatri/solciitude%20invitacion%20corredores%20outras%20comunidade. pdf "

Una vez que la Federaciéon autoriza la participacion el deportista procedera a la formalizacién de la
inscripcion enviando el justificante del ingreso de la cuota por fax 982109800 al
mail fegatri@hotmail.com
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O pagamento farase no N° de conta da Federaci@y&de Triatlon e P.M.:
Banco Sabadell 0081 5223 16 0001338040

Unha vez pechado o prazo de inscricidon estas nmited modificacions.

Habera cronometraxe champion-chip, cada partiopapie non tefia CHIP
AMARELO en propiedade terd que aboar unha fianzax€, o dia da proba, 6
recoller o dorsal dos cales lle seran devoltos 23€ o finalizarageira, (2€
aluguer do chip agas cadetes e infantis) ou bemrpoduedarse co chip en
propiedade, o que lle permitira participar co mesnaalquera proba de triatlon
ou atletismo organizadas co sistema de cronomettaam@pion-chip

Categorias proba popular:
-Infantil

-Cadete

-Junior

-Sub-23

-Absoluta

-Veterans

-Trofeos para os tres primeiros de cada categoria

Saida, transicion e meta:
Praia de Riazor, xunto 6 Praia Club

Recollida de dorsais:
Na carpa de organizacion o sdbado 17 de 09:00%14a& h. Nada e corre de 09:00 a 13:15h

Control de material: OBRIGATORIO PRESENTAR LICENZA OU D.N.I.
De 09:00 a 09:50 h. Nada e corre as 13:20h

Todos os que rematen a proba recibiran un agasallmemorativo da proba

Normas de competicion
0 A carreira rexerase segundo as normativas vixettefegulamento
Oficial de Competicion da Federacidén Galega detloria



