
 
    BENXAMÍN FEMININO       

POSTO DORSAL NOME APELIDOS CLUB TEMPO 

1 508 LAURA RODRIGUEZ PAZ TRIATLON FERROL 10:03 

2 503 SABELA GONZALEZ VILAS 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 10:09 

3 510 CARLOTA TEIJEIRO ALVAREZ TRIATLON FERROL 10:15 

4 505 SABELA CARNEIRO HERMIDA TRIATLON FERROL 10:25 

5 509 LUCIA SANTALLA GARCIA TRIATLON FERROL 10:33 

6 506 AIDA FERNANDEZ ROBLES  TRIATLON FERROL 11:13 

7 502 MARTA GONZALEZ RIVAS AD FOGAR DA XUVENTUDE 11:14 

8 501 JUANA BALDO COMELLAS AD FOGAR DA XUVENTUDE 11:58 

NP 504 LAURA CODESIDO FERNANDEZ EDM CONCELLO DE TRAZO NP 

NP 507 MARIA PENA CIBEIRA TRIATLON FERROL NP 

EQUIPOS           

1   TRIATLÓN FERROL     30:43:00 

            

    BENXAMÍN MASCULINO       

POSTO DORSAL NOME APELIDOS EQUIPO TEMPO 

1 531 ALEJANDRO RODRIGUEZ RILO TRIATLON FERROL 8:14 

2 514 NICOLAS FILLOY MONTESINO 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 8:17 

3 521 BRAIS PICON MONTERO 
DEXTER TRIATLON 
COMPOSTELA 8:24 

4 516 HUGO SANLES DIESTE CLUB NATACIÓN RIVEIRA 8:38 

5 530 RUBEN MORADO RUIZ TRIATLON FERROL 8:54 

6 522 IAGO PINTOS OTERO 
DEXTER TRIATLON 
COMPOSTELA 9:02 

7 525 MARTIN LOPEZ GONZALEZ NAUTICO NARON 9:17 

8 513 DANIEL PARDO BELLO AD FOGAR DA XUVENTUDE 9:48 

9 511 MIGUEL ANGEL ABELENDA PEREZ AD FOGAR DA XUVENTUDE 9:49 

10 520 DAVID GUTIERREZ GARCIA 
DEXTER TRIATLON 
COMPOSTELA 9:52 

11 524 ROI DIAZ FONTICOBA NAUTICO NARON 10:00 

12 527 MARCOS VIGO COUCE NAUTICO NARON 10:00 

13 518 DIEGO LIÑARES ROSENDE CLUB OLIMPICO DE VEDRA 10:02 

14 526 DIEGO LOPEZ LAGO  NAUTICO NARON 10:04 

15 528 GONZALO ARMESTO OLIVEIRA TRIATLON FERROL 10:39 

16 515 XOEL PULZONI MOSQUERA 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 10:40 

17 512 RUBEN OTERO LOSADA AD FOGAR DA XUVENTUDE 11:08 

NP 517 SANTIAGO FRANCO CUCUCOVICH CLUB OLIMPICO DE VEDRA NP 

NP 519 MARTIN CENDAN PACIO 
DEXTER TRIATLON 
COMPOSTELA NP 

NP 523 PABLO CODESIDO FERNANDEZ EDM CONCELLO DE TRAZO NP 



 
NP 529 ALEJANDRO CID RIVAS TRIATLON FERROL NP 

            

EQUIPOS           

1   
DEXTER TRIATLON 
COMPOSTELA     27:18:00 

2   TRIATLON FERROL     27:47:00 

3   NAUTICO NARON     29:17:00 

 

 

 

    ALEVÍN FEMININO       

POSTO DORSAL NOME APELIDOS CLUB  TEMPO 

1 612 MARTA BUDIÑO FACAL DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 16:36 

2 613 LUCIA MARTINEZ REBOREDO DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 16:47 

3 615 Mª  CARMEN JIMENEZ EZQUERRA TRIATLON FERROL 16:49 

4 603 LARA LOPEZ FERNANDEZ AD FOGAR DA XUVENTUDE 16:51 

5 610 NOELIA SEIJAS REGUEIRA CLUB OLIMPICO DE VEDRA 17:07 

6 611 CHLOE BOTANA PRINI DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 17:47 

7 607 LAURA PAIS MOSQUERA 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 18:08 

8 617 SILVIA VARELA ROCA TRIATLON FERROL 18:10 

9 601 CLAUDIA CONDE PEREZ AD FOGAR DA XUVENTUDE 18:25 

10 605 ANTIA GONZALEZ VILAS 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 18:47 

11 606 LUCIA MUIÑO PAMPIN 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 18:49 

12 609 LIDIA GARCIA AGRA CLUB OLIMPICO DE VEDRA 18:51 

13 602 ANA LAGUNILLA RODRIGUEZ AD FOGAR DA XUVENTUDE 19:05 

14 616 ANDREA SOUTO SANMIGUEL TRIATLON FERROL 20:29 

15 604 ALBA OTERO LOSADA AD FOGAR DA XUVENTUDE 20:31 

16 614 LUCIA CREGO CLAVERO TRIATLON FERROL 22:51 

NP 608 KATIA PEREZ SOLOVIEVA 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO NP 

            

EQUIPOS           

1   
DEXTER TRIATLON 
COMPOSTELA     51:05:00 

2   AD FOGAR DA XUVENTUDE     54:21:00 

3   TRIATLON FERROL     55:28:00 

4   
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO     55:44:00 

  
  



 
  
  
  
  

    ALEVÍN MASCULINO       

POSTO DORSAL NOME APELIDOS CLUB  TEMPO 

1 622 ANDRES PRIETO VILLAR AD FOGAR DA XUVENTUDE 14:43 

2 635 MARTIÑO IGLESIAS CAMPAÑA DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 14:48 

3 647 JORGE MORADO RUIZ TRIATLON FERROL 14:54 

4 631 DIEGO RODRIGUEZ VILARIÑO CEIP SAL LENCE 15:10 

5 637 IZAN MARQUEZ GARCIA DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 15:21 

6 628 MARCO  PULZONI MOSQUERA 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 15:29 

7 624 JUAN PABLO DIAZ OIZA 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 15:44 

8 645 ROI DOPICO REY TRIATLON FERROL 16:02 

9 623 DAVID SANCHO FERNANDEZ AD FOGAR DA XUVENTUDE 16:17 

10 648 HUGO PRIDA LOBELOS TRIATLON FERROL 16:38 

11 636 PEDRO LISTE MONTEAGUDO DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 16:43 

12 638 JORGE PIÑEIRO ACEBEDO DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 16:43 

13 646 ALEJANDRO MANEIROS RODRIGUEZ TRIATLON FERROL 16:53 

14 650 NORDES 
VENTUREIRA 
FERNANDEZ TRIATLON FERROL 16:56 

15 621 ALEJANDRO MENDEZ GARCIA AD FOGAR DA XUVENTUDE 16:57 

16 626 NICOLAS IGLESIAS VILELA 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 17:07 

17 634 CESAR CASAL IGLESIAS DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 17:10 

18 633 GABRIEL BONDY GARCIA DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 17:16 

19 643 ALVARO ORDIALES SENDON NAUTICO NARON 17:28 

20 627 MARTIN OTERO LESTON 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 17:29 

21 639 JAVIER PUENTE CURIEL DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 17:34 

22 649 MANUEL SANTIAGO MORON TRIATLON FERROL 17:41 

23 641 ROI SANTIAGO PAZ DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 18:17 

24 644 MANUEL DIEGUEZ PEREZ TRIATLON FERROL 18:40 

25 640 CRISTHIAN SANJURJO LUEIRO DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 19:06 

26 619 EDUARDO CAVIÑO HERMIDA AD FOGAR DA XUVENTUDE 19:13 

27 620 ALVARO ELIZALDE ROMERO AD FOGAR DA XUVENTUDE 19:20 

28 630 LUIS GARCIA JUEGUEN 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 19:44 

29 642 ROI BLANCO DIAZ NAUTICO NARON 19:44 

30 629 DANIEL TABOADA PEREZ 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 20:08 

31 618 ANDREI VISAN CLAUDIU AD FOGAR DA XUVENTUDE 20:32 

NP 625 IAGO GARCIA CUNS 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO NP 



 
NP 632 RUBEN FANDIÑO FERNANDEZ CLUB OLIMPICO DE VEDRA NP 

            

EQUIPOS           

1   
DEXTER TRIATLON 
COMPOSTELA     46:52:00 

2   TRIATLON FERROL     47:34:00 

3   AD FOGAR DA XUVENTUDE     47:57:00 

4   
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO     48:20:00 

 

 
  INFANTIL FEMININO       

POSTO DORSAL NOME APELIDOS CLUB TEMPO 

1 707 RAQUEL RUIZ BRAGE TRIATLON FERROL 23:17 

2 705 ANDREA OTERO PINTOS DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 26:20:00 

3 701 MARIA PARDO PIÑON AD FOGAR DA XUVENTUDE 26:30:00 

4 702 CARMEN FERNANDEZ TABOADA DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 28:43:00 

NP 703 UXIA GOMEZ TORREIRA DEXTER TRIATLON COMPOSTELA NP 

NP 704 LUCIA IGLESIAS NOYA DEXTER TRIATLON COMPOSTELA NP 

NP 706 CLAUDIA FIDALGO MARIÑO DEXTER TRIATLON COMPOSTELA NP 

            

    INFANTIL MASCULINO       

POSTO DORSAL NOME APELIDOS CLUB TEMPO 

1 723 ARTURO RAMOS REY DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 20:28 

2 729 DANIEL RIOS GRAÑA TRIATLON FERROL 20:53 

3 724 ABEL JOSE FUENTES PIÑON TRIATLON FERROL 20:56 

4 719 JORGE GONZALEZ MARIÑO CLUB NATACIÓN RIVEIRA 21:10 

5 718 LEO SUAREZ URRUZOLA 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 21:16 

6 709 NICOLAS PABLO GENS LOPEZ AD FOGAR DA XUVENTUDE 21:19 

7 716 DIEGO ALONSO CAMPO 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 21:19 

8 717 JESUS OTERO LESTON 
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO 21:34 

9 728 JUAN REJAS GABEIRAS TRIATLON FERROL 22:09 

10 730 ANTON SANTIAGO MORON TRIATLON FERROL 22:25 

11 732 YAGO SUAREZ GUTIERREZ TRIATLON FERROL 22:29 

12 720 VICTOR BOUZON GARCIA CLUB OLIMPICO DE VEDRA 22:49 

13 727 DIEGO PEREZ NAVEIRAS TRIATLON FERROL 23:40 

14 722 NICOLAS BOTANA PRINI DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 24:43:00 

15 715 MANUEL VERDES COLLAZO AD FOGAR DA XUVENTUDE 24:48:00 

16 708 AARON GARCIA VAZQUEZ AD FOGAR DA XUVENTUDE 25:02:00 

17 726 CARLOS   PEDROSA PAZ TRIATLON FERROL 25:04:00 

18 711 SERGIO MARTINEZ ALONSO AD FOGAR DA XUVENTUDE 25:09:00 



 
19 721 CARLOS ANDRES SENDIÑA PINTOS CLUB OLIMPICO DE VEDRA 25:33:00 

20 712 PABLO NEGREIRA CAAMAÑO AD FOGAR DA XUVENTUDE 26:30:00 

21 713 MANUEL OTERO DIAZ AD FOGAR DA XUVENTUDE 28:14:00 

22 714 LUCAS PREGO PITA AD FOGAR DA XUVENTUDE 28:57:00 

23 710 XIAN GOMEZ PARDO AD FOGAR DA XUVENTUDE 33:35:00 

NF 725 BRUNO LEIRACHA MAHIA TRIATLON FERROL NF 

NF 731 PABLO SEOANE SIEIRO TRIATLON FERROL NF 

EQUIPOS           

1   TRIATLON FERROL     1H03:58 

2   
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO     1H04:09 

3   AD FOGAR DA XUVENTUDE     1H11:09 

 

 

   CADETE FEMININO       

POSTO DORSAL NOME APELIDOS CLUB TEMPO 

1 802 INES CASTAÑO GARCIA ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 30:12:00 

2 801 REBECCA CARNOTA FANDIÑO AD FOGAR DA XUVENTUDE 31:31:00 

3 807 EMMA ROMEO IGLESIAS TRIATLON FERROL 32:41:00 

4 806 LARA PAREDES CASTRO TRIATLON FERROL 34:07:00 

5 809 HELENA VARELA ROCA TRIATLON FERROL 34:39:00 

6 803 ALDARA DIAZ MARIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 36:23:00 

7 804 RAQUEL MOSTEIRO OUBEL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 38:21:00 

NP 805 ALICIA VILA GALLEGO DEXTER TRIATLON COMPOSTELA NP 

EQUIPOS           

1   TRIATLON FERROL     1H41:20 

2   
ARCADE INFORHOUSE 
SANTIAGO     1H:44:56 

            

    CADETE MASCULINO       

POSTO DORSAL NOME APELIDOS CLUB TEMPO 

1 833 MARCOS RUIZ BRAGE TRIATLON FERROL 26:30:00 

2 826 PABLO MUÑIZ BREA DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 26:45:00 

3 816 ALEJANDRO PARDO BELLO AD FOGAR DA XUVENTUDE 26:54:00 

4 829 MANEL REY PERNAS DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 27:03:00 

5 834 DANIEL SANTALLA GARCIA TRIATLON FERROL 27:26:00 

6 813 VICTOR SOUTO RAMOS AD FOGAR DA XUVENTUDE 27:39:00 

7 815 CARLOS GONZALEZ RIVAS AD FOGAR DA XUVENTUDE 27:48:00 

8 832 IVAN PUENTES BARCIA TRIATLON FERROL 28:02:00 

9 817 ALBERTO TOME BRANDON AD FOGAR DA XUVENTUDE 28:03:00 

10 835 MANUEL SUAREZ SANCHEZ TRIATLON FERROL 28:26:00 

11 811 PABLO 
MANZANARES 
CASTELEIRO AD FOGAR DA XUVENTUDE 28:35:00 

12 831 DIEGO BOUZA PENA TRIATLON FERROL 28:47:00 

13 812 XIAN PREGO PITA AD FOGAR DA XUVENTUDE 28:59:00 

14 810 MARTIN CAÑETE VAZQUEZ AD FOGAR DA XUVENTUDE 29:06:00 

15 821 MANUEL NOVO BELLO CLUB NATACIÓN RIVEIRA 29:07:00 



 
16 825 CESAR OTERO PEREIRA CLUB OLIMPICO DE VEDRA 29:55:00 

17 823 MARCOS DOBALO CASTRO CLUB OLIMPICO DE VEDRA 30:03:00 

18 820 MIGUEL ANGEL MUÑIZ SANVICENTE CLUB NATACIÓN RIVEIRA 30:34:00 

19 818 ANXO CODESIDO IGLESIAS ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 30:43:00 

20 814 XOAN TOJA MARIÑO AD FOGAR DA XUVENTUDE 32:39:00 

21 828 ANTON QUINTIA LEDO DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 32:40:00 

22 827 FRANCISCO PEREZ PEREZ DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 33:47:00 

NF 822 MAURO PAREDES ROMERO CLUB NATACIÓN RIVEIRA NF 

NP 819 CRISTIAN MARTINEZ IGLESIAS ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO NP 

NP 824 PABLO GARCIA RODRIGUEZ CLUB OLIMPICO DE VEDRA NP 

NP 830 RUBEN GOMEZ VASCONCELOS NAUTICO NARON NP 

EQUIPOS           

1   TRIATLON FERROL     1H21:58 

2   AD FOGAR DA XUVENTUDE     1H22:21 

3   
DEXTER TRIATLON 
COMPOSTELA     1H25:28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


