
Dorsal Corredora Club Tiempo Posición Tiempo Posición Tiempo Posición

11 Rebolo Martínez, Adriana Cidade de Lugo Fluvial 00:21,2 1 00:51,3 1 01:12,5 1

10 Muñiz Rama, María Club Natación Riveira 00:26,4 2 00:54,9 3 01:21,3 2

5 Correia Covelo, Aitana Triatlón Ferrol 00:29,3 3 00:54,3 2 01:23,6 3

Dorsal Corredor Club Tiempo Posición Tiempo Posición Tiempo Posición

13 Alberte Teijeiro, Óscar A.D. Fogar 00:20,3 2 00:47,2 1 01:07,5 1

21 Fernández Vázquez, Samuel Cidade de Lugo Fluvial 00:23,6 6 00:47,6 2 01:11,2 2

15 Caneiro Hermida, David Triatlón Ferrol 00:22,1 4 00:50,0 5 01:12,1 3

27 Lago Nogueira, Adrián Escola Triatlón Pontevedra 00:23,3 5 00:49,3 4 01:12,6 4

30 Ordiales Sendón, André Triatlón Ferrol 00:26,9 7 00:47,9 3 01:14,8 5

28 Mariño Silva, Brais Club Natación Riveira 00:18,5 1 00:57,2 11 01:15,7 6

29 Martínez Iglesias, Martín Arcade Inforhouse Santiago 00:21,6 3 00:56,2 10 01:17,8 7

19 Castro Pereira, Manuel Cidade de Lugo Fluvial 00:30,2 9 00:50,4 6 01:20,6 8

14 Blanco Liñares, Alejandro Arcade Inforhouse Santiago 00:29,6 8 00:53,2 8 01:22,8 9

26 González Batán, Roque Club Triatlón Mar de Vigo 00:35,3 11 00:51,0 7 01:26,3 10

23 García Jueguen, Bruno Arcade Inforhose Santiago 00:33,3 10 00:54,8 9 01:28,1 11

31 Romero Agraso, Pedro Club Natación Riveira DNF DNS

Dorsal Corredora Club Tiempo Posición Tiempo Posición Tiempo Posición

44 Maneiros Rodríguez, Julia Triatlón Ferrol 00:39,4 2 01:44,8 1 02:24,2 1

52 Silvosa Cantalapiiedra, Alejandra Cidde de Lugo Fluvial 00:39,5 3 01:46,2 3 02:25,7 2

45 Novo Dios, Marta Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 00:37,6 1 01:50,8 4 02:28,4 3

42 Lamas Darriba, Andrea Cidde de Lugo Fluvial 00:41,6 4 01:52,0 7 02:33,6 4

40 Gómez Rilo, Inés Triatlón Ferrol 00:49,0 12 01:45,1 2 02:34,1 5

54 Teijeiro Álvarez, Rebeca Triatlón Ferrol 00:42,8 5 01:55,0 9 02:37,8 6

32 Alberte Teijeiro, Sofía A.D. Fogar 00:43,2 6 01:55,5 11 02:38,7 7

41 Jiménez Ezquerra, Ana María Triatlón Ferrol 00:43,4 7 01:55,3 10 02:38,7 7

33 Castro Pereira, Paula Cidade de Lugo Fluvial 00:47,3 10 01:51,6 6 02:38,9 9

50 Serantes Barreiro, Inés Club Natación Cedeira Muebles García 00:43,5 8 01:56,9 15 02:40,4 10

39 Filgueiras Barcenilla, María Trisada 00:48,0 11 01:55,9 12 02:43,9 11

48 Puente Curiel, Teresa Talleres David Triatlón Compostela 00:51,2 13 01:56,3 13 02:47,5 12

43 López Franco, María Club Natación Riveira 00:51,3 14 01:56,6 14 02:47,9 13

36 Díaz Oiza, Carolina Arcade Inforhouse Santiago 00:57,7 17 01:53,3 8 02:51,0 14

34 Cendán López, Silvia Cidade de Lugo Fluvial 01:08,1 18 01:51,1 5 02:59,2 15

37 Fernández Martínez, María Olímpico de Vedra 00:56,7 16 02:03,0 16 02:59,7 16

35 Darriba Belmonte, Lucía Cidde de Lugo Fluvial 00:44,5 9 02:16,0 17 03:00,5 17

46 Pita Sánchez, Ainara Triatlón Ferrol 00:51,5 15 02:19,0 18 03:10,5 18
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Dorsal Corredor Club Tiempo Posición Tiempo Posición Tiempo Posición

74 Suárez Couto, Damián Club Natación Cedeira Muebles García 00:39,1 2 01:39,1 1 02:18,2 1

66 Pais Mosquera, Nicolás Arcade Inforhouse Santiago 00:41,9 5 01:40,3 3 02:22,2 2

65 Mota Camino, Marco Arcade Inforhouse Santiago 00:42,4 6 01:40,8 4 02:23,2 3

67 Pousada Troitiño, Tiago Cidade de Lugo Fluvial 00:39,4 3 01:45,6 6 02:25,0 4

76 Vivero Vergara, Lucas Club Natación Cedeira Muebles García 00:39,0 1 01:46,0 7 02:25,0 4

58 García Picón, Lucas Talleres David Triatlón Compostela 00:49,1 13 01:39,5 2 02:28,6 6

72 Seoane Rodríguez, Pedro Talleres David Triatlón Compostela 00:48,7 11 01:44,9 5 02:33,6 7

60 Goiriz Brañas, Hugo Triatlón Ferrol 00:47,7 10 01:47,8 9 02:35,5 8

63 Lago Nogueira, Mauro Escola Triatlón Pontevedra 00:41,5 4 01:55,5 11 02:37,0 9

70 Sánchez Mouzo, Jorge Zalaeta 100Tolos 00:48,9 12 01:48,1 10 02:37,0 9

57 Caneiro Lorenzo, Pablo Triatlón Ferrol 00:52,4 14 01:47,3 8 02:39,7 11

73 Souto Andújar, Hugo A.D. Fogar 00:47,0 8 01:56,5 12 02:43,5 12

69 Sánchez Grandal, Samuel Club Natación Cedeira Muebles García 00:47,5 9 01:57,7 13 02:45,2 13

71 Sancho Fernández, Adrián A.D. Fogar 00:45,9 7 02:02,3 14 02:48,2 14

55 Almuiña Olveira, David Club Natación Riveira 01:12,3 15 02:40,8 15 03:53,1 15

59 Garrote Camoira, David Triatlón Ferrol DNS DNS DNS

61 Huerta Romero, Darío Club Natción Riveira DNS DNS DNS

68 Sampedro Lijo, Hugo Club Natación Riveira DNS DNS DNS

Dorsal Corredora Club Tiempo Posición Tiempo Posición Tiempo Posición

83 Fernández Corbelle, Carla Cidade de Lugo Fluvial 01:19,0 6 01:31,5 2 02:50,5 1

79 Cano Rosales, Laura Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 01:09,7 1 01:42,6 5 02:52,3 2

91 Mota Camino, Lea Arcade Inforhouse Santiago 01:25,6 13 01:30,2 1 02:55,8 3

80 Cons Gestido, Victoria Ana Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 01:14,9 2 01:41,1 3 02:56,0 4

95 Teijeiro Álvarez, Carlota Triatlón Ferrol 01:17,1 4 01:43,2 6 03:00,3 5

81 Corral Gallego, Ainhoa A.D. Tri-Penta Terras de Lugo 01:20,7 8 01:45,2 7 03:05,9 6

78 Caneiro Hermida, Sabela Triatlón Ferrol 01:23,5 11 01:45,7 8 03:09,2 7

85 González Vilas, Sabela Arcade Inforhouse Santiago 01:23,2 10 01:46,4 9 03:09,6 8

89 Martínez Sánchez, Antía Arcade Inforhouse Santiago 01:19,3 7 01:51,4 10 03:10,7 9

77 Bouzas Pedreira, Alicia Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 01:16,8 3 01:55,5 12 03:12,3 10

94 Santalla García, Lucía Triatlón Ferrol 01:17,3 5 01:57,3 13 03:14,6 11

87 Herrán Sánchez, Candela Cidade de Lugo Fluvial 01:22,4 9 01:52,2 11 03:14,6 12

82 Estévez Martínez, Carla Club Triatlón Mar de Vigo 01:42,4 14 01:41,5 4 03:23,9 13

93 Sánchez Grandal, Lucía Club Natación Cedeira Muebles García 01:24,3 12 DNS DNS
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Dorsal Corredor Club Tiempo Posición Tiempo Posición Tiempo Posición

107 Rodríguez Rilo, Alejandro Triatlón Ferrol 01:11,3 2 01:32,0 1 02:43,3 1

106 Rivas Sánchez, Enrique José Arcade Inforhouse Santiago 01:14,0 3 01:37,1 4 02:51,1 2

103 Otero Pintos, Iago Talleres David Triatlón Compostela 01:18,3 5 01:35,9 3 02:54,2 3

96 Breijo Martínez, Ángel Club Natación Cedeira Muebles García 01:22,3 9 01:35,5 2 02:57,8 4

97 Cons Gestido, Nicolás Manuel Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 01:21,3 7 01:38,1 6 02:59,4 5

102 Morado Ruiz, Rubén Triatlón Ferrol 01:20,5 6 01:39,3 8 02:59,8 6

109 Sanles Dieste, Hugo Club Natación Riveira 01:15,7 4 01:44,4 9 03:00,1 7

105 Pousada Troitiño, Jarno Cidade de Lugo Fluvial 01:21,8 8 01:38,8 7 03:00,6 8

100 Goday Vilas, Enrique Club Natación Riveira 01:10,1 1 01:51,8 10 03:01,9 9

99 Filloy Montesino, Nicolás Arcade Inforhouse Santiago 01:30,1 10 01:37,7 5 03:07,8 10

101 Martínez Bazarra, Sergio Arcade Inforhouse Santiago DNS DNS DNS

104 Pereira Castro, Pedro Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra DNS DNS DNS

Dorsal Corredora Club Tiempo Posición Tiempo Posición Tiempo Posición

113 Castro Santos, Natalia Triatlón Motobike-Galaico Pontevdra 02:19,0 2 03:27,6 4 05:46,6 1

125 Pena Vicente, Elsa Cidade de Lugo Fluvial 02:29,2 4 03:19,6 1 05:48,8 2

114 Cons Gestido, Henar Diana Triatlón Motobike-Galaico Pontevdra 02:16,3 1 03:38,2 7 05:54,5 3

116 García Barreiro, Ainhoa Club Natación Cedeira Muebles García 02:31,9 6 03:29,6 5 06:01,5 4

120 Jiménez Ezquerza, Mª del Carmen Triatlón Ferrol 02:38,3 9 03:26,9 3 06:05,2 5

115 Cons Gestido, Martina Manuela Triatlón Motobike-Galaico Pontevdra 02:33,6 7 03:32,3 6 06:05,9 6

112 Budiño Facal, Marta Talleres David Triatlón Compostela 02:50,5 12 03:23,9 2 06:14,4 7

122 Novo Dios, María Triatlón Motobike-Galaico Pontevdra 02:31,2 5 03:44,4 8 06:15,6 8

123 Pais Mosquera, Laura Aracade Inforhouse Santiago 02:37,9 8 03:52,2 13 06:30,1 9

126 Pereira Yañez, Catarina Cidade de Lugo Fluvial 02:28,7 3 04:01,6 14 06:30,3 10

118 Gonzáelz Vilas, Antía Arcade Inforhouse Santiago 02:47,2 11 03:46,0 10 06:33,2 11

121 Mosquera García, Alejandra Triatlón Ferrol 02:44,9 10 03:49,2 11 06:34,1 12

110 Botana Prini, Chloe Gabrielle Talleres David Triatlón Compostela 02:59,4 14 03:44,8 9 06:44,2 13

124 Pazos García, Antía Club Triatlón Mar de Vigo 03:02,2 15 03:49,9 12 06:52,1 14

119 Graña González, Inés Club Natación Cedeira Muebles García 02:50,5 12 04:54,8 15 07:45,3 15

111 Buceta Lago, Ana Club Natación Riveira DNS DNS DNS
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Dorsal Corredor Club Tiempo Posición Tiempo Posición Tiempo Posición

145 Pérez Pérez, Juan Francisco Natación Cedeira Muebles García 02:13,4 1 03:12,8 3 05:26,2 1

127 Basanta Fouz, Esteban Cidade de Lugo Fluvial 02:20,7 3 03:12,0 2 05:32,7 2

135 García Cobas, Pablo Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 02:13,5 2 03:22,1 7 05:35,6 3

137 Méndez García, Alejandro A.D. Fogar 02:23,4 4 03:13,2 4 05:36,6 4

133 Dopico Rey, Roi Triatlón Ferrol 02:27,0 6 03:20,3 6 05:47,3 5

138 Mon Pardo, Miguel Ángel Cidade de Lugo Fluvial 02:31,4 8 03:23,6 9 05:55,0 6

146 Pulzoni Mosquera, Marco Arcade Inforhouse Santiago 02:42,4 12 03:13,6 5 05:56,0 7

147 Sancho Fernández, David A.D. Fogar 02:34,6 10 03:24,6 10 05:59,2 8

132 Díaz Oiza, Juan Pablo Arcade Inforhouse Santiago 02:52,4 13 03:07,9 1 06:00,3 9

148 Ventureira Fernández, Nordés Triatlón Ferrol 02:34,0 9 03:26,8 11 06:00,8 10

142 Ordiales Sendón, Álvaro Triatlón Ferrol 02:40,1 11 03:23,1 8 06:03,2 11

129 Codina Caruncho, Pedro Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 02:26,3 5 03:49,4 12 06:15,7 12

128 Bouzas Aboal, Saul Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 02:28,4 7 03:51,0 13 06:19,4 13

134 Fernández Iglesias, Ramón Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra DNS DNS DNS

136 Iglesias Campaña, Xesús Martiño Talleres David Triatlón Compostela DNS DNS DNS

Dorsal Corredora Club Tiempo Posición Tiempo Posición Tiempo Posición

167 Rodríguez Huertas, Iria Club Atletismo Porriño 04:45,4 3 06:43,2 1 11:28,6 1

169 Ruiz Brage, Raquel Triatlón Ferrol 04:53,7 4 07:25,4 3 12:19,1 2

154 Castaño García, Inés Arcade Inforhouse Santiago 05:23,3 10 07:03,0 2 12:26,3 3

168 Rodríguez Sánchez, Isabel Cidade de Lugo Fluvial 04:43,4 2 07:57,3 7 12:40,7 4

151 Calviño Hermida, Salomé A.D. Fogar 05:19,0 8 07:31,0 5 12:50,0 5

160 López Losada, Sara A.D. Náutico Narón 05:02,0 5 07:59,5 11 13:01,5 6

150 Bello Rodríguez, Carmen Cidade de Lugo Fluvial 05:38,4 13 07:29,5 4 13:07,9 7

171 Suñer Díaz, Sandra Cidade de Lugo Fluvial 04:40,5 1 08:29,8 13 13:10,3 8

172 Vidal Lamas, Andrea A.D. Tri-Penta Terras de Lugo 05:10,1 6 08:18,5 12 13:28,6 9

170 Serantes Barreiro, Noelia Club Natación Cedeira Muebles García 05:33,5 12 07:59,1 10 13:32,6 10

165 Pardo Piñón, María A.D. Fogar 05:14,7 7 08:38,8 14 13:53,5 11

156 Galbán Viturro, Aira Arcade Inforhouse Santiago 06:24,1 15 07:52,2 6 14:16,3 12

166 Pérez Fernández, Andrea Club Triatlón Mar de Vigo 06:19,3 14 07:58,4 8 14:17,7 13

149 Abreu Amor, Sofía Club Triatlón Mar de Vigo 06:28,2 16 07:58,8 9 14:27,0 14

155 Couso Castro, Lucía Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 05:32,0 11 09:04,9 15 14:36,9 15

161 López Martínez, Alexia Cidade de Lugo Fluvial 05:21,3 9 DNS DNS

162 Otero Pintos, Andrea Talleres David Triatlón Compostela DNS DNS DNS
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Dorsal Corredor Club Tiempo Posición Tiempo Posición Tiempo Posición

181 Puentes Barcía, Iván Triatlón Ferrol 04:57,1 10 05:55,7 2 10:52,8 1

182 Ramos Rey, Arturo Talleres David Triatlón Compostela 04:59,2 11 05:54,4 1 10:53,6 2

173 Cando santos, Martín A.D. Tri-Penta Terras de Lugo 04:47,6 8 06:11,9 3 10:59,5 3

187 Valcarce Dominguez, Pablo Cidade de Lugo Fluvial 04:12,1 1 06:48,9 10 11:01,0 4

177 Gómez Montes, Francisco Cidade de Lugo Fluvial 04:40,1 6 06:23,4 6 11:03,5 5

175 Fernández Espiñeira, Yago A.D. Náutico Narón 04:31,0 4 06:32,9 7 11:03,9 6

178 Paredes Romero, Mauro Club Natación Riveira 04:17,6 2 06:59,0 12 11:16,6 7

186 Tomé Brandón, Alberto A.D. Fogar 04:30,2 3 06:51,2 11 11:21,4 8

184 Souto Prieto, Antonio Cidade de Lugo Fluvial 05:01,5 12 06:21,4 5 11:22,9 9

179 Pena Cuesta, Javier Cidade de Lugo Fluvial 05:12,8 13 06:15,3 4 11:28,1 10

185 Suárez Urruzola, Leo Arcade Inforhouse Santiago 04:55,4 9 06:43,4 9 11:38,8 11

174 Castro Rodríguez, Francisco Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 04:32,3 5 07:22,0 13 11:54,3 12

183 Rodríguez Cid, Alberto Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 04:42,5 7 07:29,0 14 12:11,5 13

180 Prado Vargas, Tomás Club Triatlón Mar de Vigo 05:51,1 14 06:41,2 8 12:32,3 14

176 Fuentes Piñón, Abel José Triatlón Ferrol DNS DNS DNS

Dorsal Corredor Club Tiempo Posición Tiempo Posición Tiempo Posición

55 Almuiña Oliveira, David Club Natación Riveira 01:12,3 1 02:40,8 1 03:53,1 1
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