
Posto Dorsal APELIDOS NOME Cat Sexo CLUB Natación Ciclismo Carreira Total

1 283 TENREIRO ALVAREZ BEATRIZ ABF F TRIATLON LUGONES 0:11:58 0:36:42 0:19:37 1:08:17

2 213 DI JOHN PORTELA IRIA JNF F A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 0:12:22 0:40:44 0:22:43 1:15:49

3 233 GIL FERNANDEZ MARTA ABF F CLUB CICLISTA RIAZOR 0:12:56 0:40:56 0:22:38 1:16:30

4 220 BÖHME - KAROLA ABF F AD NAUTICO DE NARON 0:15:57 0:38:35 0:23:22 1:17:54

5 268 GARABATOS RODRIGUEZ TANIA ABF F OLIMPICO DE VEDRA 0:15:22 0:40:03 0:23:13 1:18:38

6 269 LAGO VALCARCEL BEATRIZ ABF F OLIMPICO DE VEDRA 0:15:10 0:40:18 0:25:32 1:21:00

7 226 SERANTES BARREIRO NOELIA CDF F C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 0:12:24 0:43:04 0:26:45 1:22:13

8 274 SUAREZ LAGE TANIA SUB23F F OLIMPICO DE VEDRA 0:14:25 0:44:55 0:24:28 1:23:48

9 219 VILLAPOL MANSILLA PAULA SUB23F F A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 0:16:05 0:44:37 0:24:12 1:24:54

10 264 CABANELAS EIRAS RITA ABF F OLIMPICO DE VEDRA 0:14:27 0:45:05 0:27:54 1:27:26

11 253 JIMENEZ JIMENEZ VIRGINIA V2F F Licenza de 1 día 0:18:25 0:45:17 0:25:10 1:28:52

12 234 GOMEZ SUAREZ CRISTINA ABF F CLUB CICLISTA RIAZOR 0:13:00 0:44:48 0:32:37 1:30:25

13 231 ABELENDA POSE MARIA ESTEFANIA ABF F CLUB CICLISTA RIAZOR 0:17:57 0:44:02 0:28:27 1:30:26

14 236 PINO AGUIRRE CRISTINA ABF F CLUB CICLISTA RIAZOR 0:12:55 0:44:51 0:32:40 1:30:26

15 273 SUAREZ FERNANDEZ MARTA MARIA ABF F OLIMPICO DE VEDRA 0:21:40 0:46:08 0:23:07 1:30:55

16 270 LORENZO GONZALEZ ALBA CDF F OLIMPICO DE VEDRA 0:16:09 0:47:23 0:30:33 1:34:05

1 215 LORENZO SOTO IAGO ABM M A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 0:09:53 0:33:02 0:17:21 1:00:16

2 214 DIOS RIOS CRISTOBAL ABM M A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 0:11:18 0:31:44 0:18:11 1:01:13

3 265 CREGO FERNANDEZ JACOBO ABM M OLIMPICO DE VEDRA 0:11:41 0:31:51 0:18:04 1:01:36

4 240 MONTES SANCHEZ CESAR ABM M CLUB TRIATLON CORUÑA 0:11:21 0:31:44 0:19:03 1:02:08

5 243 RODRIGUEZ PAZ ALEXANDRE ABM M CLUB TRIATLON MORRAZO 0:11:53 0:31:51 0:18:24 1:02:08

6 229 SOUTO PRIETO ANTONIO CDM M CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:10:35 0:33:30 0:18:53 1:02:58

7 263 BOUZON GARCIA VICTOR CDM M OLIMPICO DE VEDRA 0:10:33 0:34:58 0:17:43 1:03:14
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8 211 TOME BRANDON ALBERTO CDM M A.D. FOGAR  0:10:21 0:35:36 0:18:39 1:04:36

9 249 GARCIA SOBRADO ANTONIO V1M M Licenza de 1 día 0:12:39 0:34:05 0:19:14 1:05:58

10 212 BLANCO PORTO RAUL SUB23M M A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 0:11:48 0:36:22 0:18:06 1:06:16

11 225 VAZQUEZ OTERO ALBERTO ABM M ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 0:12:05 0:34:38 0:20:02 1:06:45

12 230 YAÑEZ VEGA PABLO V1M M CLUB CICLISTA EO 0:13:57 0:34:49 0:18:05 1:06:51

13 217 RODRIGUEZ BALIÑA MARCOS V1M M A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 0:11:45 0:35:05 0:20:40 1:07:30

14 279 FERNANDEZ RODRIGUEZ PEDRO ANTONIO V1M M PILOÑA.DEPORTE 0:14:05 0:34:36 0:19:12 1:07:53

15 245 ALVAREZ FERNANDEZ BORJA SUB23M M Licenza de 1 día 0:10:22 0:36:24 0:21:17 1:08:03

16 260 SANTOS DOCAL MANUEL ABM M MONTE PENARUBIA RUNNING LUGO 0:13:03 0:35:12 0:20:10 1:08:25

17 227 SUAREZ VILELA XAN XOSE ABM M C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 0:12:45 0:35:55 0:19:46 1:08:26

18 282 SANJURJO POVEDA PABLO MANUEL V1M M TRIATLON FERROL 0:11:59 0:34:55 0:21:32 1:08:26

19 276 GARGALLO MENDEZ BORJA ABM M PEÑA CICLISTA LAR 0:13:33 0:35:15 0:19:59 1:08:47

20 259 SIMóN COTELO MANUEL CDM M Licenza de 1 día 0:09:55 0:36:38 0:23:42 1:10:15

21 278 TEIJEIRO BOUZA IVAN ANTONIO V1M M PEÑA CICLISTA LAR 0:13:54 0:35:08 0:21:23 1:10:25

22 255 MIGUEZ LOPEZ PABLO V1M M Licenza de 1 día 0:14:03 0:36:48 0:20:29 1:11:20

23 261 MENDEZ QUINDIMIL ROBERTO JOSE V1M M NOSPORTLIMIT 0:15:03 0:36:16 0:21:13 1:12:32

24 262 BARREIRO PEREIRA XOSE ANTON V1M M OLIMPICO DE VEDRA 0:16:15 0:37:45 0:18:42 1:12:42

25 224 RIVAS RODRIGUEZ ENRIQUE V1M M ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 0:12:09 0:36:51 0:23:44 1:12:44

26 238 RODRIGUEZ FERNANDEZ MANUEL FRANCISCO ABM M CLUB LA FUGA-KURAI 0:16:36 0:36:33 0:19:36 1:12:45

27 248 CARREIRA POSADA JORGE CDM M Licenza de 1 día 0:12:00 0:38:32 0:22:51 1:13:23

28 246 ALVAREZ FERNANDEZ IVAN ABM M Licenza de 1 día 0:14:41 0:36:02 0:23:56 1:14:39

29 228 GOMEZ ARIAS JAVIER ANGEL V1M M CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:17:56 0:35:38 0:21:11 1:14:45

30 223 MALDONADO GONZALEZ CARLOS V1M M ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 0:15:34 0:38:15 0:21:32 1:15:21

31 241 PORTO ARIAS FEDERICO V1M M CLUB TRIATLON CORUÑA 0:14:20 0:38:59 0:22:11 1:15:30

32 257 RODRIGUEZ LOPEZ RODRIGO IVAN ABM M Licenza de 1 día 0:15:43 0:36:42 0:23:10 1:15:35
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33 251 GONZALEZ VIZOSO LUIS RAFAEL V2M M Licenza de 1 día 0:14:15 0:41:14 0:21:02 1:16:31

34 237 LOPEZ GARCIA DANIEL ABM M CLUB LA FUGA-KURAI 0:13:08 0:39:13 0:25:20 1:17:41

35 254 MENéNDEZ GARCíA JUAN ANGEL V2M M Licenza de 1 día 0:17:21 0:39:06 0:21:47 1:18:14

36 239 DOCAMPO DIAZ FRANCISCO V1M M CLUB TRIATLON CORUÑA 0:13:13 0:42:10 0:23:13 1:18:36

37 250 GONZALEZ FRAGA OSCAR ABM M Licenza de 1 día 0:15:43 0:41:31 0:21:57 1:19:11

38 247 BRAVO CONDE CRISTIAN CDM M Licenza de 1 día 0:10:51 0:39:42 0:31:16 1:21:49

39 277 PERNAS VAZQUEZ JOSE MANUEL V2M M PEÑA CICLISTA LAR 0:19:04 0:41:24 0:22:34 1:23:02

40 266 DEL ARCO MARQUIZ SERGIO V1M M OLIMPICO DE VEDRA 0:20:05 0:41:05 0:23:25 1:24:35

41 252 GRAÑA PEREZ OLIVER V1M M Licenza de 1 día 0:19:38 0:39:32 0:25:40 1:24:50

42 216 MENDEZ PEREZ SAMUEL CDM M A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 0:13:27 0:46:56 0:24:30 1:24:53

43 232 BARRAL DIEZ ALEJANDRO ABM M CLUB CICLISTA RIAZOR 0:13:50 0:40:12 0:34:23 1:28:25

44 235 GONZALEZ CASTRO JOSE DANIEL V2M M CLUB CICLISTA RIAZOR 0:15:08 0:38:55 0:36:23 1:30:26

NF 280 PARRILLA GUTIERREZ JAVIER  ABM M PILOÑA.DEPORTE 0:11:28 NF NF NF

NP 221 FERNANDEZ ESPIÑEIRA YAGO CDM M AD NAUTICO DE NARON NP NP NP NP

NP 222 FERNANDEZ GONZALEZ OSCAR V1M M ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO NP NP NP NP

NP 242 BLANCO MARTINEZ DIEGO SUB23M M CLUB TRIATLON MAR DE VIGO NP NP NP NP

NP 244 LAMELA ARIAS ALEJANDRO V1M M INDEPENDIENTES NP NP NP NP

NP 256 RODRÍGUEZ GIRÁLDEZ MANUEL JOSÉ JNM M Licenza de 1 día NP NP NP NP

NP 258 SERANTES GUZMAN ALBERTO ABM M Licenza de 1 día NP NP NP NP

NP 267 DOBALO CASTRO MARCOS CDM M OLIMPICO DE VEDRA NP NP NP NP

NP 271 OTERO PEREIRA CESAR CDM M OLIMPICO DE VEDRA NP NP NP NP

NP 272 SENDIÑA PINTOS CARLOS CDM M OLIMPICO DE VEDRA NP NP NP NP

NP 275 FERNANDEZ SEGURADO XOSE ABM M PEÑA CICLISTA LAR NP NP NP NP

NP 281 PITA PEREIRA MANUEL ANGEL V1M M TRIATLON FERROL NP NP NP NP


