X DUATLON CROS CONCELLO DE POIO

Resultados Oficiais
ABSOLUTA FEMININA

- |
|0

FEDERACION GALEGA 2 TRIATLON
Localidade POIO-SAMIEIRA Distancia Carreira Ciclismo Carreira
Data Domingo, 24 de xaneiro de 201 | Hora 13:52 Sprint 6000 m. 19,5 Km. 3 Km.
Oficiais
Delegado Técnico: MIGUEL FERNANDEZ Xurado MIGUEL FERNANDEZ - DT
Xuiz Arbitro: ALFONSO CONDE da OSCAR SURIS - FEGATRI
Responsable Oficiais: | ALFONSO CONDE Competicion | ;55E MANUEL SABORIDO - ARTROGAL TRI 498

Datos da competicién

Temperatura exterior: 11 °C Carreira 6000 m. Ciclismo 19,5 Km. Carreira 3 Km.
2 voltas 3 voltas 1 voltal
Inscritos: 4 Remataron : 2 Retirados : 0 Non Presentados : 2 Descalificados : 0

P. Carreira P. Ciclismo Km/h. . Carreira
1 1 LARA LOIS GARCIA GV SPORTS CLUB ABF 1 0:26:39 1 1:19:11 14.78 1 0:13:59 1:59:48
2 4 MARIA MARTINEZ ALVAREZ LICENZA 1 DIA ABF 2 0:32:562 2 1:43:34 113 2 01921 2:35:46 0:35:59
NP 2 OLALLA DURO LINARES ARTROGAL-TRI 498 ABF
NP 3  ANA RAMOS ONS ARTROGAL-TRI 498 ABF
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Resultados Oficiais
ABSOLUTA MASCULINA

- |
|0

FEDERACION GALEGA 2 TRIATLON
Localidade POIO-SAMIEIRA Distancia Carreira Ciclismo Carreira
Data Domingo, 24 de xaneiro de 201 | Hora 13:45 Sprint 6000 m. 19,5 Km. 3 Km.
Oficiais
Delegado Técnico: MIGUEL FERNANDEZ Xurado MIGUEL FERNANDEZ - DT
Xuiz Arbitro: ALFONSO CONDE da OSCAR SURIS - FEGATRI
Responsable Oficiais: | ALFONSO CONDE Competicion | ;55E MANUEL SABORIDO - ARTROGAL TRI 498

Datos da competicién
Carreira 6000 m.

Temperatura exterior: 11 °C Ciclismo 19,5 Km. Carreira 3 Km.

2 voltas

3 voltas

1 voltal

Inscritos :

77 Remataron :

60

Retirados :

Non Presentados : 8

Descalificados : 0

1 6

2 29

3 27

4 60

5 51

6 62

7 38

8 45

9 79
10 39
11 80
12 77
13 23
14 66
15 7
16 26
17 57
18 48
19 69
20 31
21 68
22 46
23 15
24 70
25 9
26 10
27 13
28 49
29 24
30 67
31 12
32 71
33 44
34 36
35 14
36 43
37 19
38 58
39 32
40 8
41 35

MARCOS MAYO FIGUEIRA

DAVID CALZAS iNSUA

BRUNO DANIEL DA SILVA SOUSA
ALEJANDRO GONZALEZ BUCETA
DANIEL TARELA MIRAMONTES
ORLANDO RODRIGUEZ RODRIGUE
ALBERTO CANDAL VIQUEIRA
RAUL CASTRO LAGO

JOSE RAMON VILLANUEVA GOME
JAVIER FERNANDEZ FERNANDEZ
MANUEL GONZALEZ OJEA

JOSE RAMON JACOME MAZAS
DAVID PEREZ MAYAN

EDUARDO BUJAN SANTOS

JUAN SEBASTIAN DIAZ IGLESIAS
JOSE MANUEL FERNANDEZ GUED
RINGO DEZA SAEZ

TOMAS BASDEDIOS BARBEITO
ROBERTO FONTAN TRONCOSO
RUBEN VAZQUEZ MAGARINOS
MANUEL BARCIELA CAMINA
RAUL LAMARCA SANCHEZ
FRANCISCO VILLAR CASTELO
JUAN BALSA ESTEVEZ

JAVIER RODRIGUEZ GONZALEZ
ANTONIO MATO CARAMES
ANTONIO CASAL REY
CONSTANTINO MUNOZ LOPEZ
PORFIRIO FERNANDEZ VIDAL
CARLOS GARCIA BLANCO
MARCOS GARCIA CASTRO
MIGUEL ANGEL CASTRO COUTO
JOSE ALFONSO VILLAR CAAMARN
JOSE ANGEL RODRIGUEZ POUSO
BORJA CANTO BANA

JOSE CALVINO CARRENO

DIEGO GOMEZ FERNANDEZ
JUAN LUIS CARBIA MENDEZ
DIEGO FREIRE CALVO

JESUS MARTINEZ CASTRO

LUIS MIGUELEZ GARCIA

TRIATLON O TREITO
TRIATLON COSTA DA MORTE
LICENZA 1 DIA
TRINORTH-NOGASA
TRIATLON O TREITO

CLUB DEPORTIVO PINARIUM
TRIATLON O TREITO
LICENZA 1 DIA

LICENZA 1 DIA

TRIATLON VILAGARCIA /ATEN
LICENZA 1 DIA

LICENZA 1 DIA

TEAM CORBELO

TRIATLON O TREITO

CLUB CICLISMO-TRIATLON P
LICENZA 1 DIA

TEAM CORBELO

TEAM CORBELO

TEAM CORBELO

CLUB CICLISMO-TRIATLON P

ASOCIACION DEPORTIVA C.A.

LICENZA 1 DIA

TRIATLON O TREITO

TEAM CORBELO

TRIATLON O TREITO
TRIATLON O TREITO
LICENZA 1 DIA

LICENZA 1 DiA

CLUB CICLISMO-TRIATLON P
TRIATLON VILAGARCIA /ATEN
CLUB CICLISMO-TRIATLON P
LICENZA 1 DIA

TRIATLON O TREITO
TRIATLON O TREITO
LICENZA 1 DIA

TRIATLON O TREITO
LICENZA 1 DiA
ARTROGAL-TRI 498

CLUB CICLISMO-TRIATLON P
TRIATLON O TREITO
LICENZA 1 DIA

X DUATLON CROS CONCELLO DE POIO

ABM
ABM
ABM
VM
ABM
VM
ABM
ABM
VM
ABM
VM
VM
ABM
VM
ABM
ABM
ABM
ABM
VM
ABM
VM
ABM
ABM
VM
ABM
ABM
ABM
ABM
ABM
VM
ABM
VM
ABM
ABM
ABM
ABM
ABM
VM
ABM
ABM
ABM

Carreira P.

5 0:21:50 1
6 0:22:17 2
4 0:21:40 7
3 0:21:28 8
8 0:22:31 5
12 0:23:01 6
14 0:23:08 9
22 0:23:53 4
20 0:23:41 10
2 0:21:20 21
10 0:22:46 17
18 0:23:37 12
21 0:23:42 13
16 0:23:13 16
1 0:20:52 22
24 0:24:05 15
63 0:27:25 3
34 0:24:41 19
44 0:25:31 11
25 0:24:18 20
28 0:24:26 18
30 0:24:27 24
36 0:25:00 25
13 0:23:07 30
15 0:23:12 27
38 0:25:05 23
29 0:24:26 26
68 0:28:52 14
37 0:25:04 34
47 0:25:38 32
17 0:23:24 39
55 0:26:38 29
45 0:25:32 31
26 0:24:24 44
33 0:24:34 43
58 0:26:52 33
49 0:25:51 37
42 0:25:21 40
48 0:25:44 38
59 0:26:52 35
43 0:25:24 46

Ciclismo
1:01:36
1:02:11
1:04:19
1:04:46
1:03:47
1:03:53
1:04:47
1:03:22
1:05:21
1:09:13
1:08:27
1:06:33
1:06:52
1:08:25
1:09:34
1:07:57
1:02:57
1:08:43
1:06:13
1:09:10
1:08:37
1:10:13
1:10:16
1:14:06
1:12:52
1:09:59
1:12:39
1:07:07
1:15:35
1:15:02
1:17:49
1:14:03
1:15:02
1:18:36
1:18:28
1:15:06
1:17:36
1:18:00
1:17:39
1:16:30
1:20:07

19
18.82
18.19
18.07
18.34
18.32
18.06
18.47
17.91

16.9
17.09
17.58

175

17.1
16.82
17.22
18.59
17.03
17.67
16.92
17.05
16.66
16.65
15.79
16.06
16.72

16.1
17.44
15.48

15.6
15.04

15.8

15.6
14.89
14.91
15.58
15.08

15
15.07

15.3
14.61

Publicacién: 24/01/2016 13:45:11

P. Carreira
4 0:11:38
2 0:11:25
6 0:11:44
8 0:11:51
9 0:11:52
0:12:19
7 0:11:50
0:13:14
0:12:30
1 0:11:24
3 0:11:29
0:13:05
0:13:04
0:12:28
0:13:57
0:12:24
0:14:29
0:13:18
0:15:05
0:13:43
0:14:24
0:13:13
0:13:34
5 0:11:38
0:13:33
0:15:07
0:13:45
0:15:06
0:13:10
0:13:16
0:13:17
0:14:04
0:14:38
0:13:16
0:13:19
0:14:41
0:13:48
0:14:06
0:14:08
0:14:33
0:12:28

1:35:02
1:35:52
1:37:41
1:38:04
1:38:10
1:39:11
1:39:43
1:40:28
1:41:31
1:41:56
1:42:41
1:43:14
1:43:36
1:44:06
1:44:22
1:44:26
1:44:49
1:46:41
1:46:48
1:47:10
1:47:27
1:47:53
1:48:49
1:48:50
1:49:37
1:50:09
1:50:50
1:51:04
1:53:49
1:53:54
1:54:29
1:54:44
1:55:10
1:56:16
1:56:19
1:56:39
1:57:14
1:57:25
1:57:31
1:57:55
1:57:58

0:00:50
0:02:39
0:03:02
0:03:08
0:04:09
0:04:41
0:05:26
0:06:29
0:06:54
0:07:39
0:08:12
0:08:34
0:09:04
0:09:20
0:09:24
0:09:47
0:11:39
0:11:46
0:12:08
0:12:25
0:12:51
0:13:47
0:13:48
0:14:35
0:15:07
0:15:48
0:16:02
0:18:47
0:18:52
0:19:27
0:19:42
0:20:08
0:21:14
0:21:17
0:21:37
0:22:12
0:22:23
0:22:29
0:22:53
0:22:56
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Ciclismo Carreira

Carreira

42 53 FRANCISCO JOSE GARCIA SOAGE CLUB DEPORTIVO PINARIUM ABM 41 0:25:19 41 1:18:.07 14.98 42 0:14:38  1:58:03 0:23:01
43 22 VAN YUBERO SOTO LICENZA 1 DIA ABM 60 0:26:57 36 1:17:26 1511 45 0:14:39  1:59:01 0:23:59
44 40 JULIO MALLO NIETO OLIMPICO DE VEDRA ABM 31 0:24:27 50 1:21:43 14.32 18 0:13:.07 1:59:16 0:24:14
45 75 MANUEL ALBERTO PEREZ GARCI  ASOCIACION DEPORTIVA C.A. VM 39 0:25:10 42 1:18:21 1494 55 0:16:15 1:59:44 0:24:42
46 37 CARLOS JUANATEY GARCIA ARTROGAL-TRI 498 ABM 9 0:22:43 56 1:25:11 13.74 15 0:12:34  2:00:27 0:25:25
47 28 JAVIER RIVAS LOPEZ CLUB DEPORTIVO PINARIUM ABM 27 0:24:25 48 1:21:17 1439 51 0:15:27  2:01:08 0:26:06
48 52 PAULO GONZALEZ DIAZ CLUB DEPORTIVO PINARIUM ABM 62 0:27:21 45 1:18:56 14.83 52 0:15:31  2:01:47 0:26:45
49 18 JOSE ANTONIO CAAMANO SIEIRA  TRIATLON O TREITO ABM 40 0:25:18 52 1:23:30 14.01 33 0:13:;51 2:02:38 0:27:36
50 59 JACOBO LOUZAO GOLMAR TRIVIGO BOYER TRIATHLON VM 54 0:26:36 53 1:23:30 14.01 35 0:14:.01 2:04:06 0:29:04
51 47 ALBERTO LOPEZ PENIDE TRIATLON P.C. RIAS BAIXAS ABM 46 0:25:36 54 1:24:14 1389 44 0:14:39  2:04:27 0:29:25
52 33 MIGUEL CAPON SANCHEZ LICENZA 1 DIA ABM 66 0:28:39 47 1:20:34 1452 56 0:16:30 2:05:42 0:30:40
53 42  OSCAR HERNANDEZ VILLAVERDE CLUB DEPORTIVO PINARIUM ABM 52 0:26:25 51 1:23:24 14.03 54 0:16:04 2:05:52 0:30:50
54 55 MARCELINO MARTINEZ ALONSO LICENZA 1 DIA ABM 61 0:27:16 55 1:24:54 13.78 57 0:16:38  2:08:47 0:33:45
55 65 JUAN MANUEL MENDEZ FROJAN  ARTROGAL-TRI 498 VM 51 0:26:13 57 1:25:20 13.71 58 0:18:.05 2:09:37 0:34:35
56 64 LUIS MIGUEL BERIAS LAINO ARTROGAL-TRI 498 VM 69 0:29:02 49 1:21:34 1435 60 0:19:02  2:09:37 0:34:35
57 76 EMILIO PINEIRO TOMAS LICENZA 1 DIA VM 67 0:28:51 58 1:27:38 13.35 50 0:15:26  2:11:54 0:36:52
58 81 JOSE MANUEL RODRIGUEZ CARA CLUB ATLETISMO PORRINO VM 64 0:27:40 59 1:31:29 1279 59 0:18:31  2:17:40 0:42:38
59 61 JOSE CARLOS MENO MIGUEZ ASOCIACION DEPORTIVA C.A. VM 7 0:22:31 61 1:42:43 11.39 21 0:13:13  2:18:27 0:43:25
60 74 JOSE ANTONIO LOPEZ FERNANDE ARTROGAL-TRI 498 VM 57 0:26:47 60 1:42:22 11.43 53 0:15:49  2:24:56 0:49:54
NF 11 ALFONSO OREIRO GONZALEZ TRIATLON O TREITO ABM 32 0:24:29

NF 20 PABLO UBEIRA RICON ASOCIACION DEPORTIVA C.A.  ABM 53 0:26:27

NF 21 AMANCIO ESPINEIRA MORUJA TRIATLON O TREITO ABM 35 0:24:51

NF 30 JOSE MARIA FERNANDEZ SAMPE  ARTROGAL-TRI 498 ABM 11 0:22:48

NF 41 JUAN CLEMENTE DIAZ CHEDA LICENZA 1 DIA ABM 65 0:28:37

NF 50 MANUEL CASTRO RODRIGUEZ CLUB ATLETISMO PORRINO ABM 50 0:25:56 28 1:13:50 15.85

NF 54 AVELINO CAAMARNO NIETO ARTROGAL-TRI 498 ABM 19 0:23:38

NF 73 MAXIMINO DE LA IGLESIA CREO TRIATLON O TREITO VM 23 0:23:57

NF 78 JOSE MANUEL SABORIDO MARTIN ARTROGAL-TRI 498 VM 56 0:26:40

NP 5 DARIO MANUEL OTERO PAMPIN TRIATLON O TREITO ABM

NP 16 BRUNO PEREZ FERNANDEZ TEAM CORBELO ABM

NP 17 MOISES LORENZO ALONSO CLUB ATLETISMO PORRINO ABM

NP 25 JOSE RAMON HERMO LOJO TRIATLON O TREITO ABM

NP 34 JOSE MANUEL PEDROSA MAYO ARTROGAL-TRI 498 ABM

NP 56 CARLOS AMIL FERNANDEZ CLUB ATLETISMO PORRINO ABM

NP 63 FLORINDO JOSE GONZALEZ GONZ AXA AGENCIA GARRIGA-BEA VM

NP 72 AGOSTINO ABEIJON GOMES TRIATLON O TREITO VM

X DUATLON CROS CONCELLO DE POIO
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Resultados Oficiais

CATEGORIAS MASCULINA

X DUATLON CROS CONCELLO DE POIO

FEDERACION GALEGA 2 TRIATLON
Localidade POIO-SAMIEIRA Distancia Carreira Ciclismo Carreira
Data Domingo, 24 de xaneiro de 201 | Hora 13:45 Sprint 6000 m. 19,5 Km. 3 Km.
Oficiais
Delegado Técnico: MIGUEL FERNANDEZ Xurado MIGUEL FERNANDEZ - DT
Xuiz Arbitro: ALFONSO CONDE da OSCAR SURIS - FEGATRI
Responsable Oficiais: | ALFONSO CONDE Competicion | ;55E MANUEL SABORIDO - ARTROGAL TRI 498

Datos da competicién

Temperatura exterior: 11 °C

Carreira 6000 m.

2 voltas

Ciclismo 19,5 Km.

3 voltas

Carreira 3 Km.

1 voltal

Inscritos :

77 Remataron :

60

Retirados : 9

Non Presentados : 8

Descalificados : 0

VETERANOS MASCULINA

Ciclismo

. Carreira

1 60

2 62
3 79
4 80
5 7

6 66

7 69
8 68

9 70
10 67
11 71
12 58
13 75
14 59
15 65
16 64
17 76
18 81
19 61
20 74
NF 73
NF 78
NP 63
NP 72

ALEJANDRO GONZALEZ BUCETA
ORLANDO RODRIGUEZ RODRIGUEZ
JOSE RAMON VILLANUEVA GOMEZ
MANUEL GONZALEZ OJEA

JOSE RAMON JACOME MAZAS
EDUARDO BUJAN SANTOS
ROBERTO FONTAN TRONCOSO
MANUEL BARCIELA CAMINA

JUAN BALSA ESTEVEZ

CARLOS GARCIA BLANCO

MIGUEL ANGEL CASTRO COUTO
JUAN LUIS CARBIA MENDEZ
MANUEL ALBERTO PEREZ GARCIA
JACOBO LOUZAO GOLMAR

JUAN MANUEL MENDEZ FROJAN
LUIS MIGUEL BERIAS LAINO
EMILIO PINEIRO TOMAS

JOSE MANUEL RODRIGUEZ CARAM
JOSE CARLOS MENO MIGUEZ
JOSE ANTONIO LOPEZ FERNANDEZ
MAXIMINO DE LA IGLESIA CREO
JOSE MANUEL SABORIDO MARTINE
FLORINDO JOSE GONZALEZ GONZ
AGOSTINO ABEIJON GOMES

X DUATLON CROS CONCELLO DE POIO

TRINORTH-NOGASA

CLUB DEPORTIVO PINARIUM
LICENZA 1 DIA

LICENZA 1 DIA

LICENZA 1 DIA

TRIATLON O TREITO

TEAM CORBELO

ASOCIACION DEPORTIVA C.AR
TEAM CORBELO

TRIATLON VILAGARCIA /ATENAS R
LICENZA 1 DIA

ARTROGAL-TRI 498
ASOCIACION DEPORTIVA C.AR
TRIVIGO BOYER TRIATHLON
ARTROGAL-TRI 498
ARTROGAL-TRI 498

LICENZA 1 DIA

CLUB ATLETISMO PORRINO
ASOCIACION DEPORTIVA C.AR
ARTROGAL-TRI 498

TRIATLON O TREITO
ARTROGAL-TRI 498

AXA AGENCIA GARRIGA-BEARIZ TRI
TRIATLON O TREITO

Carreira

3 0:21:28
12 0:23:01 6
20 0:23:41 10
10 0:22:46 17
18 0:23:37 12
16 0:23:13 16
44 0:25:31 11
28 0:24:26 18
13 0:23:07 30
47 0:25:38 32
55 0:26:38 29
42 0:25:21 40
39 0:25:10 42
54 0:26:36 53
51 0:26:13 57
69 0:29:02 49
67 0:28:51 58
64 0:27:40 59
7 0:22:31 61
57 0:26:47 60

23 0:23:57

56 0:26:40

1:04:46
1:03:53
1:05:21
1:08:27
1:06:33
1:08:25
1:06:13
1:08:37
1:14:06
1:15:02
1:14:03
1:18:00
1:18:21
1:23:30
1:25:20
1:21:34
1:27:38
1:31:29
1:42:43
1:42:22

18.07
18.32
17.91
17.09
17.58
17.1
17.67
17.05
15.79
15.6
15.8
15
14.94
14.01
13.71
14.35
13.35
12.79
11.39
11.43

Publicacién: 24/01/2016 13:45:45

8 0:11:51
0:12:19
0:12:30
3 0:11:29
0:13:05
0:12:28
0:15:05
0:14:24
5 0:11:38
0:13:16
0:14:04
0:14:06
0:16:15
0:14:01
0:18:05
0:19:02
0:15:26
0:18:31
0:13:13
0:15:49

0:03:02
0:04:09
0:06:29
0:07:39
0:08:12
0:09:04
0:11:46
0:12:25
0:13:48
0:18:52
0:19:42
0:22:23
0:24:42
0:29:04
0:34:35
0:34:35
0:36:52
0:42:38
0:43:25
0:49:54

1:38:04
1:39:11
1:41:31
1:42:41
1:43:14
1:44:06
1:46:48
1:47:27
1:48:50
1:53:54
1:54:44
1:57:25
1:59:44
2:04:06
2:09:37
2:09:37
2:11:54
2:17:40
2:18:27
2:24:56
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Resultados Oficiais
CLUBS MASCULINA

X DUATLON CROS CONCELLO DE POIO

FEDERACION GALEGA s TRIATLON
Localidade POIO-SAMIEIRA Distancia Carreira Ciclismo Carreira
Data Domingo, 24 de xaneiro de 201 | Hora 13:46 Sprint 6000 m. 19,5 Km. 3 Km.
Oficiais
Delegado Técnico: MIGUEL FERNANDEZ Xurado MIGUEL FERNANDEZ - DT
Xuiz Arbitro: ALFONSO CONDE da OSCAR SURIS - FEGATRI

Responsable Oficiais:

ALFONSO CONDE

Competicion

JOSE MANUEL SABORIDO - ARTROGAL TRI 498

Datos da competicion

Temperatura exterior: 11 °C

Carreira 6000 m.

Ciclismo 19,5 Km.

Carreira 3 Km.

[ 2 voltas 3 voltas 1 voltal
Inscritos : 77 Remataron : 60 Retirados : 9 Non Presentados : 8 Descalificados : 0
1 TRIATLON O TREITO 4:52:55
1 MARCOS MAYO FIGUEIRA 1:35:02
2 DANIEL TARELA MIRAMONTES 1:38:10
3 ALBERTO CANDAL VIQUEIRA 1:39:43
2 TEAM CORBELO 5:15:06
1 DAVID PEREZ MAYAN 1:43:36
2 RINGO DEZA SAEZ 1:44:49
3 TOMAS BASDEDIOS BARBEITO 1:46:41
3 CLUB CICLISMO-TRIATLON POIO 5:25:20
1 JUAN SEBASTIAN DIAZ IGLESIAS 1:44:22
2 RUBEN VAZQUEZ MAGARINOS 1:47:10
3 PORFIRIO FERNANDEZ VIDAL 1:53:49
4 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 5:38:21
1 ORLANDO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  1:39:11
2 FRANCISCO JOSE GARCIA SOAGE 1:58:03
3 JAVIER RIVAS LOPEZ 2:01:08
5 ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R 6:05:37
1 MANUEL BARCIELA CAMINA 1:47:27
2 MANUEL ALBERTO PEREZ GARCIA 1:59:44
3 JOSE CARLOS MENO MIGUEZ 2:18:27
6 ARTROGAL-TRI 498 6:07:28
1 JUAN LUIS CARBIA MENDEZ 1:57:25
2 CARLOS JUANATEY GARCIA 2:00:27
3 JUAN MANUEL MENDEZ FROJAN 2:09:37

X DUATLON CROS CONCELLO DE POIO

Publicacién: 24/01/2016 13:46:33

Paxina 1




