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NADA-CORRE ORTIGUEIRA

(Zonal - Carballo,Coruiia, Ferrol, Lugo)

10 DECEMBRO 2016, 15:00 horas
REGULAMENTO OFICIAL
ORGANIZAN:
Club Natacién Cedeira Muebles Garcia

Federacion Galega de Triatlén e Pentatlén Moderno

COLABORAN:
Concello de Ortigueira
Proteccién Civil de
Ortigueira Policia Local de
Ortigueira
Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia
Prueba-T

PATROCINAN:
Muebles y Carpinteria Garcia
Supermercados Consum
Ortigueira Supermercado Gadis
Ortigueira

DATA, HORA E LUGAR:

Sabado, 10 de decembro 2016
Quecemento natacidén: 15:00 horas.
Inicio natacidn: 15:30 horas
Quecemento carreira: 16:50 horas
Inicia carreira: 17:20 horas

Piscina Municipal de Ortigueira

SECRETARIA COMPETICION:

Piscina Municipal de Ortigueira



DISTANCIAS E HORARIOS APROXIMADOQS:

2009-2010 25m 250m (1/2 volta) 15:30 17:20
2007-2008 50m 500m (1 volta) 15:40 17:30
2005-2006 100m 500m (1 volta) 15:54 17:40
2003-2004 200m 1000m (2 voltas) 16:10 17:50
2000-2001-2002 400m 2000m (4 voltas) 16:35 18:10

e Horarios aproximados

(A categoria de paratriatlon e prebenxamin ao igual que a Cadete estard enmarcada no programa
de Tecnificacion, -Actividade Deportiva Federada Escolar- organizado pola Federacion Galega de
Triatlén, podendo participar deportistas con licenza federativa nados nos anos 2000 e 2009-2010
ou comprendidos nesas idades con discapacidade recoriecida)

INSCRICIONS GRATUITAS:

Data limite martes 6 de decembro.

Formalizarase enviando nun excel: DNI, nome, apelidos, data de nacemento, club e
tempo de natacion, a Federacion a través de email (fegatri@hotmail.com) ou fax (982
109 800). Cada entidade identificara un responsable, delegado ou delegada con
teléfono e email.

Os clubs deben previamente formalizar a alta/ mutualizacién no programa XOGADE
(Xogos Galegos Deportivos) en Idade Escolar, a través da paxina Web:
deportegalego.es, dentro do programa: xogade.xunta.gal

Comunicacion de baixas
Estas deben ser comunicadas antes das 20:00 horas do mércores anterior a proba (7 de
decembro). As baixas non comunicadas en prazo seran penalizadas.

Non se admitiran inscricions incompletas ou fora de prazo.
A listaxe de confirmacion da inscricion subirase a paxina web da FEGATRI, o xoves .

CRONOMETRAXE:

Habera cronometraxe con chip para a carreira a pé. O chip deberd ser devolto ao término da
carreira.

Saida e meta da carreira a pé:

Zona de aparcamentos e arredores da piscina municipal de Ortigueira.

Recollida de dorsais e chips:

En secretaria de competicién de 14:00 h. a 14:45 h do dia da proba.

Premios:

Premios para os tres primeiros clasificados/as de cada categoria, masculino e feminino.



Normas de competicion

A carreira rexerase segundo as normativas vixentes do programa XOGADE para a
especialidade e con caracter supletorio Regulamento Oficial de Competicidon da Federacién
Galega de Triatlon e normativa vixente da FETRI

http://fegatri.org/federacion/estatutos/regulamentos/

http://triatlon.org/triweb/wp-content/uploads/2016/01/Circular.2.16.Competiciones.Reglamento-de-Competiciones-2016.pdf
http://triatlon.org/triweb/wp-content/uploads/2016/01/3.2016.FETRI_.Competiciones.Reglamento-de-Competiciones.v.2016.pdf

Norma anti-residuos

Tddolos depositados nos avituallamentos habilitados, aplicarase a sancién regulamentaria a
envases, bidéns de ciclismo, botellas, latas, papeis.....deberan ser quen non o faga asi.
Colabora para deixar os circuitos igual que estaban antes do paso da carreira.

Seguridade e asistencia médica

A seguridade na via publica sera responsabilidade do corpo da Policia local e Proteccion Civil,
en coordinacidon coa organizacién da proba; no obstante todo participante respectara as
normas de Circulacion e Seguridade Viaria.

Os servizos médicos da organizacion destinados ¢ longo do percorrido, estaran autorizados a
retirar a calquera participante por razéns médicas. Calquera vehiculo de emerxencia que
precise utilizar o percorrido do ciclismo para circular podera facelo indicando a sua posicidn
mediante sinais luminosas e sonoras. En tdédolos casos o vehiculo terd preferencia sobre os
triatletas, os que deberan ceder o paso.

Vehiculos autorizados

Os vehiculos motorizados, bicicletas ou patinadores que non pertenzan a organizacién non
poderdn transitar polos circuitos da proba. Aqueles que realicen o seguimento das probas,
levaran unha identificacion visible en todo momento. O feito de recibir axuda externa distinta
da que aporta a organizacidn ou facerse acompafiar por algun vehiculo, bicicleta, patinador ou
corredor supora a descualificacién do participante.

Reclamacidns e apelaciéns
Segundo o regulamento oficial de competicidn

Civismo e respecto

Os participantes aceptan cada un dos artigos deste regulamento e comprométense
honestamente a non anticiparse ao momento da saida e a cubrir tddolos tramos
completos antes de cruzar a lina de meta. Asi mesmo, manifestan ser respectuosos co
persoal implicado na organizacién e co resto de participantes. Comprométense tamén a
tratalo material deportivo propio e alleo con respecto. No incumprimento dalgunha destas
normas civicas serd proposto por parte da organizacidon os xuices e oficiais para que sexa
motivo de amoestacién. Incidese no respecto absoluto e a observancia das normas de
circulacion e de seguridade viaria, co fin de evitar situaciéns perigosas que carreen danos
irreparables tanto para o deportista como para terceiros.

NOTA
A organizacién resérvase o dereito de modificar, sen previo aviso, calquer aspecto do presente
regulamento co Unico obxectivo de mellorar o desenvolvemento do evento.
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