
Calle Nadadora Club Tiempo 

1

2 Mera González, María A.D. Náutico de Narón 00:35,1

3 Álvarez Rivero, Naia Triatlón Mar de Vigo 00:28,5

6 Muñiz Rama, Marta Club Natación Riveira 00:28,8

7 Lamas Darriba, Aroa Cidade de Lugo Fluvial 00:41,0

Calle Nadador Club Tiempo 

1 Cortón Prado, Carla A.D. Tri-Penta Terras de Lugo 00:26,7

2 Martínez Pérez, Noa Club Natación Riveira 00:25,1

3 Romero Mariño, Mariña Club Natación Riveira 00:22,9

6 López-Freire Francia, Celia Cidade de Lugo Fluvial 00:24,5

7 Romero Mariño, Xiana Club Natación Riveira 00:26,1

Calle Nadador Club Tiempo 

1

2 Domínguez Abilleira, Pablo Escola Municipal Triatlón Pontevedra 00:45,3

3 Pavón Martínez, Nicolás Escola Municipal Triatlón Pontevedra 00:36,7

6 Castro Sotoca, Juan Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 00:36,8

7 Fraga Caneiro, Martín Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 00:54,9

Calle Nadador Club Tiempo 

1 Iglesias Montero, Hugo Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 00:33,8

2 Salgado Pouso, Jorge Club Natación Riveira 00:31,1

3 Collazo Caramel, Joel Escola Municipal Triatlón Pontevedra 00:29,5

6 Pérez Carrascosa, Carlos A.D. Náutico de Narón 00:29,9

7 Armesto Rodríguez, Gabriel A.D. Fogar 00:32,6

8 Campos Pacio, Javier A.D. Náutico de Narón 00:33,8

Calle Nadador Club Tiempo 

1 Carril Mella, Roque Zalaeta 100Tolos 00:28,6

2 Nieto Piñeiro, David Cidade de Lugo Fluvial 00:24,2

3 Fernández Vidal, Yago Club Natación Riveira 00:21,7

6 Piña Consuegra, Luis Triatlón Mar de Vigo 00:24,1

7 Fontán Roca, Pablo A.D. Fogar 00:27,4

8 Sánchez Muñoz, Leo Zalaeta 100Tolos 00:28,3

Calle Nadadora Club Tiempo 

1 López Franco, María Club Natación Riveira 00:47,8

2 Mellid Losada, Ánxela Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 00:41,6

3 Díaz Oiza, Carolina Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 00:45,8

6

7

8

Calle Nadadora Club Tiempo 

1 Jiménez Ezquerra, Ana María Club Triatlón Ferrol 00:40,8

2 Vázquez Liz, Mireia A.D. Tri-Penta Terras de Lugo 00:40,5

3 Fariña Martínez, Paula Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 00:39,1

6 Teijeiro Álvarez, Rebeca Club Triatlón Ferrol 00:40,0

7 Serantes Barreiro, Inés Club Natación Cedeira Muebles García 00:40,6

8 Rebolo Martínez, Adriana Cidade de Lugo Fluvial 00:41,5

Calle Nadadora Club Tiempo 

1 De la Fuente Pintos, Nadia Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 00:38,8

2 Tajes Lede, Sara Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 00:37,7

3 Moreira García, Natalia Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 00:37,3

6 Sánchez Touza, Candela Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 00:37,6

7 Villarnovo Pazos, Lucía Club Triatlón Ferrol 00:38,5

8 Rey Olveira, Ana Club Natación Riveira 00:38,9

PREBENXAMÍN MASCULINO (Serie 2)
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PREBENXAMÍN MASCULINO (Serie 3)
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BENXAMÍN FEMENINO (Serie 2)

BENXAMÍN FEMENINO (Serie 3)



Calle Nadadora Club Tiempo 

1 López Casanova, Hugo Cidade de Lugo Fluvial 00:48,6

2 Rosales Gallego, Pablo C.D. Pinarium 00:45,0

3 Rodríguez Prieto, Alberto Club Natación Cedeira Muebles García 00:44,1

6 Rey Candal, Iván Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 00:44,6

7 Hernández González, Manuel Escola Municipal Triatlón Pontevedra 00:45,9

8 González Batán, Roque Triatlón Mar de Vigo 00:58,8

Calle Nadadora Club Tiempo 

1 Sampedro Lijo, Hugo Club Natación Riveira 00:42,6

2 Portela Leira, David Club Triatlón Ferrol 00:41,7

3 Garrote Camoira, David Club Triatlón Ferrol 00:40,5

6 Souto Andújar, Hugo A.D. Fogar 00:41,7

7 Seoane Rodríguez, Pedro Dexter Triatlón Compostela 00:42,1

8 García Picón, Lucas Dexter Triatlón Compostela 00:43,2

Calle Nadador Club Tiempo 

1 Souto Ramos, Manuel A.D. Fogar 00:38,8

2 Mariño Silva, Brais Club Natación Riveira 00:36,4

3 Moreno Teijeiro, André Cidade de Lugo Fluvial 00:35,9

6 Suárez Couto, Damián Club Natación Cedeira Muebles García 00:36,0

7 Ortego Porta, André Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 00:36,9

8 Sancho Fernández, Adrián A.D. Fogar 00:40,1

Calle Nadador Club Tiempo 

1

2 Gotán Iglesias, Ainoa Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 01:25,9

3 Guridi Diéguez, Valeria Batire Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 01:25,0

6 Haz García, Elena Agrupación Deportiva Triatlón Oleiros 01:25,4

7 Rodríguez Huertas, Uxía Club Atletismo Porriño 01:31,7

8

Calle Nadadora Club Tiempo 

1 Maneiros Rodríguez, Julia A.D. Náutico de Narón 01:22,5

2 Gómez Rilo, Inés Club Triatlón Ferrol 01:20,5

3 Rebolo Martínez, Daniela Cidade de Lugo Fluvial 01:19,6

6 Herrán Sánchez, Candela Cidade de Lugo Fluvial 01:20,1

7 Caneiro Hermida, Sabela Club Triatlón Ferrol 01:20,5

8 Silvosa Cantalapiedra, Alejandra Cidade de Lugo Fluvial 01:24,6

Calle Nadadora Club Tiempo 

1 Novo Dios, Marta Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 01:17,3

2 Fernández Robles, Aida Club Triatlón Ferrol 01:13,2

3 Bouzas Pedreira, Alicia Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 01:12,1

6 Cons Gestido, Victoria A. Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 01:12,9

7 González Vilas, Sabela Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 01:17,0

8 Mariño Silva, Uxía Club Natación Riveira 01:17,9

Calle Nadador Club Tiempo 

1 De la Cruz Casalderrey, Andrés Escola Municipal Triatlón Pontevedra 01:30,9

2 Picón Montero, Brais Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 01:28,2

3 Pousada Troitiño, Tiago Cidade de Lugo Fluvial 01:25,1

6 Breijo Martínez, Ángel Club Natación Cedeira Muebles García 01:25,9

7 Fontán Roca, Alejandro A.D. Fogar 01:28,7

8 Almuiña Olveira, David Club Natación Riveira 02:45,6 PT5

Calle Nadador Club Tiempo 

1 Ortins Méndez, Lucas Escola Municipal Triatlón Pontevedra 01:21,6

2 Zárate Rodríguez, Pablo Club Triatlón Ferrol 01:20,4

3 Pousada Troitiño, Jarno Cidade de Lugo Fluvial 01:17,1

6 Torrente López, Mario Club Triatlón Ferrol 01:20,2

7 Soto Manteiga, Sergio A.D. Fogar 01:20,7

8 Vázquez Fernández, Nicolás Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 01:23,4
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ALEVÍN MASCULINO (Serie 2)



Calle Nadador Club Tiempo 

1 Moreno Teijeiro, Hugo Cidade de Lugo Fluvial 01:14,7

2 Cons Gestido, Nicolás Manuel Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 01:13,3

3 Martín Novas, Pablo Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 01:10,5

6 Otero Pintos, Iago Dexter Triatlón Compostela 01:11,3

7 Rodríguez Celemín, Javier Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 01:13,8

8 Rego Veigas, Iván A.D. Tri-Penta Terras de Lugo 01:16,4

Calle Nadadora Club Tiempo 

1 Botana Pirini, Chloe Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 02:57,0

2 Vila Veiga, Merce Cidade de Lugo Fluvial 02:53,3

3 Budiño Facal, Marta Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 02:43,9

6 Guisande Vieito, Carla Cidade de Lugo Fluvial 02:47,7

7 Mota Camino, Lea Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 02:55,5

8

Calle Nadadora Club Tiempo 

1 Mosquera García, Alejandra A.D. Náutico de Narón 02:36,8

2 Ferrer Valladares, Begoña Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 02:31,8

3 Cano Rosales, Laura Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 02:31,1

6 García Barreiro, Ainhoa Club Natación Cedeira Muebles García 02:31,3

7 Alves Albariño, Paula A.D. Náutico de Narón 02:33,8

8 Fernández Corbelle, Carla Cidade de Lugo Fluvial 02:42,3

Calle Nadador Club Tiempo 

1 Bouza Sueiro, María Agrupación Deportiva Triatlón Oleiros 02:29,5

2 Jiménez Ezquerra, Mª Carmen Club Triatlón Ferrol 02:28,6

3 Buceta Lago, Ana Club Natación Riveira 02:22,4

6 Pena Vicente, Elsa Cidade de Lugo Fluvial 02:28,4

7 Cons Gestido, Martina Manuela Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 02:28,6

8 Novo Dios, María Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 02:31,0

Calle Nadador Club Tiempo 

1

2 Liste Monteagudo, Pedro Dexter Triatlón Compostela 03:03,7

3 González Borges, David Triatlón Mar de Vigo 02:48,9

6

7

8

Calle Nadador Club Tiempo 

1 Gómez Rilo, Marcos Club Triatlón Ferrol 02:39,5

2 Garea Lamas, Ángel Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 02:34,5

3 Álvarez Ferreira, Alexandre Natación Pabellón Ourense Triatlón 02:30,2

6 Martínez Campaña, Mario Club Natación Riveira 02:33,6

7 Rivas Sánchez, Enrique Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 02:34,9

8 Díaz Oiza, Pablo Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 02:39,8

Calle Nadador Club Tiempo 

1 Rodríguez Rilo, Alejandro Club Triatlón Ferrol 02:27,1

2 Herbón Yáñez, Hugo Club Natación Riveira 02:21,9

3 Herbón Yáñez, Yago Club Natación Riveira 02:14,8

6 Ferreiro Castro, Bruno A.D. Náutico de Narón 02:19,2

7 Dopico Rey, Roi Club Triatlón Ferrol 02:22,0

8 Sancho Fernández, David A.D. Fogar 02:28,2

Calle Nadador Club Tiempo 

1

2 Acuña Santiago, Alejandra C.D. Pinarium 06:22,7

3 González Vilas, Antía Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 05:54,2

6 Muñiz Lesta, Alba Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 06:09,2

7 Galván Viturro, Aira Triatlón Arcade Inforhouse Santiago 06:33,9

8
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Calle Nadador Club Tiempo 

1 Conde Pérez, Claudia Agrupación Deportiva Triatlón Oleiros 05:35,6

2 Otero Pintos, Andrea A.D. Náutico de Narón 05:18,5

3 López Losada, Sara A.D. Náutico de Narón 04:58,9

6 Moreira Bahamonde, Alicia Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 05:08,4

7 Serantes Barreiros, Noelia A.D. Náutico de Narón 05:21,9

8 Mera González, Irene A.D. Náutico de Narón 05:40,1

Calle Nadador Club Tiempo 

1 Ferreiro Rey, María del Mar Agrupación Deportiva Triatlón Oleiros 04:54,5

2 Castro Santos, Natalia Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 04:54,2

3 Suñer Díaz, Sandra Cidade de Lugo Fluvial 04:49,7

6 Cons Gestido, Henar Diana Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 04:53,6

7 López Mulet, Myriam Cidade de Lugo Fluvial 04:54,5

8 López Mulet, Eugenia Cidade de Lugo Fluvial 04:58,0

Calle Nadador Club Tiempo 

1

2 Rodríguez Barcia, Jesús Club Natación Riveira 05:01,3

3 Bouzón García Club Olímpico de Vedra 04:50,8

6 Pena Cuesta, Javier Cidade de Lugo Fluvial 05:01,3

7 Ramos Rey, Arturo Dexter Triatlón Compostela 05:04,2

8

Calle Nadador Club Tiempo 

1 Fernández Iglesias, Ramón Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 04:45,5

2 Basanta Fouz, Esteban Cidade de Lugo Fluvial 04:40,8

3 Rios Graña, Daniel Cidade de Lugo Fluvial 04:36,9

6 Morado Ruiz, Jorge Club Triatlón Ferrol 04:37,5

7 Rodríguez Cid, Alberto Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 04:42,4

8 Rey Olveira, Juan Club Natación Riveira 04:48,4

Calle Nadador Club Tiempo 

1 Fernández Espiñeira, Yago A.D. Náutico de Narón 04:36,0

2 López Franco, Martín Club Natación Riveira 04:35,9

3 González Mariño, Jorge Club Natación Riveira 04:18,4

6 Gómez Montes, Francisco Cidade de Lugo Fluvial 04:27,1

7 Cando Santos, Martín Cidade de Lugo Fluvial 04:36,0

8 García Cobas, Pablo Triatlón Motobike-Galaico Pontevedra 04:36,5

CADETE MASCULINO (Serie 2)

CADETE MASCULINO (Serie 3)

Final Nada e Corre 2016 Pontevedra

CADETE FEMENINO (Serie 2)

CADETE FEMENINO (Serie 3)

CADETE MASCULINO (Serie 1)


