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Vill TRIATLON CONCELLO DE

Concello De Vilagareia

Campionato Galego contra o reloxo 2017

14 de Maio de 2017
10:00 h - Porto de Vilagarcia

VILAGARCIA
CAMPIONATO GALEGO DE TRIATLON de
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10:45 ponse en marcha o reloxo

10:46 saida do primeiro equino escolar
11:10 saida do primeiro equino open

12:91 saida do derradeiro equipo ahsoluto

- 0s equipos saen en intervalos te 1minuto
Pica para consultar a listaxe coas horas de saita
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- Gardarroupa nas inmediacions da Area de Transicion
- Duchas no Auditorio e na Escola de Vela



CONTROL DE MATERIAL

& 0 equipo pasara o control conxuntamente e ao
completo, con todos os seus componentes. Todos
levaran 0 mesmo uniforme.

& Revision visual da hicicleta

& Revision do casco

& Revision dos dorsais

& Revision do chip

& Revision do gorro de natacion
& Revision da uniformidade

& Foto do equipo



RECORDATORIOS ARER DE TRANSICION
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& $0 material para competir o resto ao gardarroupa

& 0 casco tebhe deixarse coas correas tesabrochatdas



PROCEDEMENTOS
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PROCEDEMENTOS

& 0 equipo que se retrase e non estea a siia hora, ao completo,
nacamarade chamadas, saira cando os oficiais llo indigquen.

1] - ) &
Non a menos de 30° doutro equipo. 0 tempo contalle dende a
r 4 - - -
hora de saida que tina asignada previamente.

& Sae o equipo completo

& 0s memhbros dos equipos podense axudar entre si, sen
elementos externos.



PROCEDEMENTOS

Atletas en posicion:
& Na saida, o oficial fara a conta atras, 3..2... 1...
& Inicio da competicion



PROCEDEMENTOS

& Se calquera componente dun equipo se adianta a
saida o equipo tera unha penalizacion de 10
segundos naT1

_ - - ) 4
& Durante ese temno 0s integrantes tlo equino deheran
.
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Natacion
& Escolar-> 1volta de 300m
& Open e Absoluta - 1voltade 750m

Ciclismo
& Escolar - 2 voltas =10 km
& Open e Absoluta > 4voltas =20 km

Carreiraapeé
& Escolar-> 2 voltas =2000 metros
& Open e Ahsoluta— 3 voltas = 5000 metros



NATACION

& 1uolta
& Sentido antihorario (hoias 2 esquerda)

& Sistema de saida
¢ Escolar-saida dende a auga en liia marcada cunha hoia

&’ ﬂnende Absoluta.- saida dende a auga tocando cunha man na
nareuae



NATACION ESCOLAR | 1VOLTA X 300 M.

ATACION ESCOLAR: Y00M




NATACION OPEN E ABSOLUTA | 1VOLTA X 750 M.

TACION ABSOLUTA E OPEN: 750m




PRIMEIRA TRANSICION
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PRIMEIRA TRANSICION
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Transicion

- 1harra por equipo
- 3 cestas por equipo

- 0 material xa utilizado debe quedar dentro
das cestas



CIGLISMO

Zona de Espera ao sair da Transicion
2 voltas - Escolar- total 10 km

4 voltas -Open e Ahsoluta- total 20 km
Sector non técnico

E{Ill?ltlll%‘a .d mals de 30 do seu equipo abandonard a

DRAFTING NON PERMITIDO. (Art. 19.7 Regulamento competicion)

 GBrElta ¢ YACAr b advamamento 20" nara adiantar o1 o2

A sancion por ir a roda entre diferentes euulnns &ile
1 minuto na Area de Penalizacion.
* 0 oficial mostrara tareta azul.
* E responsabilidade do equipo cumprir a sancion.
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ESCOLAR: 10KM - ZVOLTAS
ABSOLUTA EOPEN: 20KM - AVOLTAS
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& No caso de ver a voluntarios con silbato e handeira
vermella.

& Especial atencion o tramo da primeira rotonda
despois da montaxe e a curva algo pechada situada
arredor do km 15 de cada volta.




SEGUNDA TRANSICION
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SEGUNDA TRANSICION
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Totailmente plano

2 voltas - Escolar- Total 2km
3 voltas - Open e Ahsoluta- Total 5 km

Avituallamentos:
& 1porvolta
& Botellas de plastico fora do percorrido nas zonas sinalizadas.

Ao finalizar ir 4 zona mixta e de recuperacion.

Retirada de material: 20 minutos despois da chegada a META do derradeiro equipo a
organizacion non se fara responsable do material existente na Transicion.



CARREIRA A PE ESCOLAR
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CARREIRA A PE OPEN E ABSOLUTA

CARREIRA A PEABSSOLUTAE OPEN: DKM - SVOLTAS E




AVITUALLAMENTOS

AREA DE RESIDUOS
AREA AREA
RESIDUOS RESIDUOS
INICIO FIN
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KURADO DE COMPETICION/OFICIAIS

- XURADO DE COMPETICION

- Juanluis Botana Delegado Técnico
- 0Oscarlosée Suris Federacion Galega de Triatlon e PM.
- Pablo Leis Triatlon Arcade Inforhouse Santiago
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