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PRESENTACIONES

JURADO DE COMPETICION

HORARIOS

PROCEDIMIENTOS CONTROL DE MATERIAL
PROCEDIMIENTOS DE SALIDA

RECORRIDOS

PROCEDIMIENTOS AL FINALIZAR LR COMPETICION
PREVISION METEOROLOGICA
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& Nonica Flores, Delegado Tecnico
& Luis Coira, Juez Arhitro
& Miguel Fernandez, Director de Carrera
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& NMonica Flores- Delegada Técnica
& Jorge Garcia - Federacion Espaiiola de Triatlon

& 0scar José Suris- Federacion Galega de Triation

I d
Am | Comprometidos con darte el mejor triatién
[




-—(/ )

trlathl q%

Sabado 25

& 16:00-20:00 h. Recogida de dorsales en el CGTD
(C/ Fernando Olmedo, N° 1)

Domingo 26

s 8:00a9:30 h. Recogida de dorsales en el CGTD
8:0029:40h. Control de material en Transicion
9:90 Camara de llamadas
10:00 Salida Ahsoluta Masculina
10:02 Salida Ahsoluta Femenina
10:20 Salida Cadete
14:30 Ceremonia de Entrega de Premios
14:45 Fin de retirada de material
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Registro e Informacién
Reuniones Técnicas
Oficina Direccion Carrera
Oficina FETRI
Guardarropa

Meta

Zona de Recuperacion
Vestuarios/Duchas

Area de Transicion
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& Servicio Mecanico el viernes en tienda
Motohike, detras del CGTD

¢ Guardarropa, duchas y vestuarios,
fisioterapeutas; en el Pahelion
Universitario
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Te pondremos la puisera acreditativay te
entregaremos un sobre con los dorsales

En el sobre encontraras:

& Dorsal

& Pegatinas para el casco

& Dorsal para la bicicleta

& Gorro de natacion numerado

Te entregaremos el chip que deberas devolver al
finalizar 1a prueha cuando recojas tu hicicleta.
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& Revision de la hicicleta

& Revision del casco

& Revision de los dorsales
Revision gorro de natacion
Revision del chip
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Revisa que el material de competicion esta en tu
espacio

¢ La hicicleta de colocarse encarada hacia el pasillo
donde esta el dorsal.
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& GCamara de llamadas 15 minutos antes de la salida, en
1a zona proxima al pantalan.

& Los oficiales iran pasando a los atletas a la zona de
salida.
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& La salida se dara en cualquier momento una vez el DT
diga “A sus puestos”

& Bocina de gas
& Inicio de 1a competicion
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Elemplo 1
& Sonaravarias veces la hocina
& Todos los atletas deberan regresar a lazona de salida

Eiemplo 2

& Si alyuien sale antes de Ia hocina y el resto de los
atletas lo hacen con Ia hocina, el atleta que ha
provocado Ia salida nula tendra una penalizacion de
15 segundos absoluta/10 segundos cadete enla T1.
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Natacion
& Tuuelta de 1000 m.

Ciclismo
& Tuueltas de 30 km.

Garrera apie
& 1uuelta de 8 km
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EL RECORRIDO- ABSOLUTA -

HORARIOS

Nataclon
1 km, urha volta, apartirdas 10 h
desde a Ponte dos Tiantes

Ciclismo
30 km, | volta, 3 prate das 1015 haprox
el i Hanmickin ne CGTD

Carreiraa pe
# k. 1 volte, devde 11,15 h apeoe. no CGTO, onde
tameén estd a meta
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1800 m 70 &m
I voka i

=R, X

m

Perse-fon (RTD
Trewes

P

Viﬁmi’)ﬂ gg""t\!‘dm

Paresion
do Carto

I d
Am | Comprometidos con darte el mejor triatién
[

ITU World
Duathlon

Aquathion =
Triathlon Cross rl a O
Aquabike

Long Distance Triathlon | Multisport Championships

Copa de Espana de
Duatlon e Triatlon Cross
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Natacion
& Tuuelta de 500 m.

Giclismo
¢ Tuueltas de 19 km.

Garrera apie
¢ Tuueltade 4 km

I d
Am | Comprometidos con darte el mejor triatién
[




EL RECORRIDO- PRUEBA CADETE ()=

ITU World
Duathlon

Aquathlon I}
e trlathk%%
Aquabike

Long Distance Triathlon | Multisport Championships

f)>=. Copa de Espana de
Duatlon e Triatlon Cross

Pontevedra, 26 de agosto de 2018

200
frathicn Pontevesra

1Tkm. .
30km .,

HORARIOS

Natacién
S v urh vt apartr das U hy
thende u Pranie dos Tieanie

Ciclinmn
30 by, 1 voita, a prave das 16,15 h apeox
dou o tiaeaitide no CGTD

Carreirs a péd
W hemy 1 woite, doycde an 11,15 h apee, no CGTI onde
Lamdo &5t & mata

Natacion

1,000 mt
1 voita
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%
& 1vuelta
29 o
& Temperaturadelagua19
& Neopreno permitido
& Sistema de salida desde el agua
& Sentido horario.

& las Boyas [NARRNIAS) se dejaran a la izquierda y las
bovas [AMARILLAS) St dejaranaladerecha
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1vuelta
Circuito sinuoso y en parte tecnico

- Avitualiamiento Km 11. (P absoluta)
& Agua e Isotonico para relienar

- ) 4 - -
y

I I -d I- d I d t

¢ E recorrido coincide en parte con el de Larga Distancia por lo que el
sabado no se podra reconocer mientras esté en funcionamiento el sector
de ciclismo.
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¢ Encaso de ver a los voluntarios
con silhato y handera roja
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& Finalizado el ciclismo, desmonta de Ia hicicleta enla linea
de desmontaje.

9] .Y 111 P YT i
& Gon Ia hicicleta en Ia mano, dirigete a tu posicion para dejar
.
la bicicleta.

& Unavez colgada Ia bicicleta en Ia barra, podras
desabrocharte el casco

& Todo el material utilizado debe quedar dentro de la caja
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1vuelta
Gircuito plano y poco tecnico
4 puntos de Avituallamiento

& Ubicaciones en el mapa (1° al salir de Transicion y resto en
Km.2, Km.4yKm 6.6)

& Agua e Isotonica

& Botellas de plastico fuera del recorrido. Respeta la zona de
fin de residuos.

& Alfinalizar ir a lazona mixta y de recuperacion
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HCARRERA A PIE: 8KM - 1 VUELTA
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& GContinia hacia la zona de recuperacion
& Recihiras tu camiseta finisher

& Tendras behida, comida

& Servicio de fisioterapia

& Unavez te recuperes:
& GComprueba tus resultados
& Recoge tu bicicleta antes de las 14.43
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Manana Mié
21 Ago 22 Ago

o34 4 3
N w2z

0 mm

. “— (. a A e e
Viento
10 km/h 9 km/h 20 km/h 22 km/h 17 km/h 16 km/h

Lluvias
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