DESAFIO & SantanderISLASCIES®

Triatlon MD 1.9Km SWIM - 90 Km BIKE - 21.1Km RUN. Vigo - Nigran
Travesia a Nado de las Islas Cies 10Km. Vigo
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« PRESENTACIONES

« COMITE DE APELACION

« HORARIOS

« PROCEDIMIENTOS CONTROL DE MATERIAL

« PROCEDIMIENTOS DE SALIDA

« RECORRIDOS

« PROCEDIMIENTOS AL FINALIZAR LA COMPETICION

« PREVISION METEOROLOGICA
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PRESENTACIONES

# Monica Flores, Delegada Técnica
« Alberto Morlan, Juez Arbitro

# Ricardo Martinez, Organizador

« Miguel Fernandez, Director de Carrera
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JURADO COMPETICION

# Monica Flores, Delegado Técnico
# Qscar J. Suris, Federacion Galega de Triatlon e P.M.

# Ricardo Rey Martinez (Club Nosportlimit)
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HORARIOS

Sabado
# 16:00-20:00
Domingo

« 7:00-8:05
2 8:05

« 8:15

8:17

2 8:20

2« 8:23

2 15:30

2 15:30

@ 15:45

4

3
P2

Control de Material

Control de Material

Camara de llamadas- Linea de salida

Salida Pro Masculina

Salida Pro y GE Feminina
20-24/25-29/30-34/35-39

40-44/ 45-49/50-54/55-59/60-64 /35-39/70-74
Entrega de premios

Fin Competicion

Fin de retirada de Bicis
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HORARIOS

22 9:35 Fin Natacion

5:}

: 12:35 Inicio 32 Km. 67

: 13:00 Fin Ciclismo/ Salida de T2

EAN
o

= 15:30 Fin de competicion

: 15:45 Fin de retirada de Bicicletas
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SERVICIOS

y Observaciones

Pack del triatleta
« Dorsal de la competicion
« Gorro de natacion
« 1 dorsal para la bicicleta
# 3 dorsales para el casco
« Pegatina bolsa guardarropa
# Chip en caso necesario
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SERVICIOS

y Observaciones

« Material que no se usara en competicion al
guardarropa.

Guardarropa
# En extremo Area de Transicion

# Las bolsas se trasladaran al campo de futbol donde los
atletas las recogeran al finalizar la prueba

223

2 Servicio Mecanico. Al lado de AT
# Fisioterapeutas
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CONTROL MATERIAL

Area de Transicidon

# |dentificacion de deportista (oni, Licencia, documento oficial con foto)
4 Revision de la bicicleta

2 Revision del casco

2 Revision de los dorsales

% Revision del gorro de natacion

#: Revision de Chip

# (Los cascos Y bicicletas unavez chequeados e introducidos en
transicion no podran volver a retirarse)

% Para acceder a transicion en cualguier momento el atleta debe acudir
identificado.
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PROCEDIMIENTOS

Previo a la salida

# Camara de llamadas 10 minutos antes de 12 salida para
todos.

« Alfombra de control.
# Salida en distinta ola a la que corresponde= DESCALIFICACION

2 Alineados en linea de salida
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PROCEDIMIENTOS

De salida

Atletas en posicion:

# La salida se dara en cualquier momento una vez la DT diga
“A sus puestos”

2 Bocina Gas
% |nicio de la competicion
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PROCEDIMIENTOS

De salida nula

Ejemplo 1
% Sonara varias veces la bocina

# Todos los atletas deberan regresar a la zona de salida
Ejemplo 2

# Sl alguien sale antes de la bocina y el resto de los atletas lo

hacen con la bocina, el deportista que ha provocado la salida
nula, tendra una penalizacion de 30 segundos enlaT1
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RECORRIDOS

Natacidon
22 2 vueltas — Total 1,9 km-

Ciclismo

P

Carrera
22 3 vueltas- Total 21,100Km
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# 2 vueltas de 950m.- Salida a Tierra

# Temperatura prevista del agua 16 °C
# Neopreno permitido

2 Sistema de salida: Alineados en playa
% Primera boya 300m.,
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« 2 vueltas. Salida a playa bordeando bandera. 1900 m.
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Circuito B-

« En caso de condiciones meteorologicas adversas (baja visibilidad)

« 2 vueltas. Salida a playa bordeando bandera. 1900 m.




AREA TRANSICION

« Al finalizar la natacionir al “AT", dirigete a tu posicion, a recoger la

bicicleta.
« Soportes tradicionales

# Dejar todo el material usado dentro de la caja, el neopreno, gafasy

gorro.

# Se habilitara vestuario femenino y masculino (bafios). No se puede

estar desnudo en transicion (DSQ)

# El casco tiene que estar colocado antes de coger la bicicleta

# Linea de montaje al final de la transicion, en la carretera
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CIRCUITO CICLISMO

# Enlace de 1km + 4 vueltas de 21km + enlace de 1km

# Circuito llano y rapido

# QObligatorio circular por la derecha salvo para adelantar.

# Control de vueltas en extremos

# Si te retiras comunicalo a un oficial

# 0Ojo al enlace. Se circulara por un unico lado de la carretera
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.G.'éflCO. min.. media. max. Elevacion: 5, 31, 57 m
Total de intervalo: Distancia: 21 km Incremento/pérdida de elevacion. 227 m. -227 m Pendiente maxima: 6.2%. -6.5% Pendiente media: 1.6%. -1.7%

19.0 km




Circulacion obligatoria por la derecha del carril

Prohibido invadir el carril contrario = DESCALIFICACION

Drafting = Sancion Tarjeta Azul + Penalizacion de 5 minutos. Obligatorio en la vuelta en
la que se mostro la infraccion

« Area de Penalizacién> Antes de completar cada vuelta

3 tarjetas por drafting
No parar en Area de penalizacion = DESCALIFICACION

« No se s_ancionaré el drafting en la incorporacion desde el AT hasta el inicio de vuelta, tanto
en sentido de ida, como de vuelta

« Zona de ‘drafting’ 12 metros lineales por 3m. laterales. Un deportista podra entrar en la zona
de ‘drafting’ de otro para adelantarle. Para esta maniobra contard con maximo de 25

segundos

3 metros

z 12 metros
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- CIRCULACION POR LA DERECHA!!

e Bloqueo = Sancion Tarjeta Amarilla+ 30 segundos en AP- Obligatorioen la
vuelta en la que se mostro la infraccion
e Areade Penalizacién > (Antes de completar cada vuelta)

Adelantamientos
-25” para adelantar

-Un deportista adelanta a otro cuando la rueda delantera del primero sobrepasa
la rueda delantera del segundo.

- Una vez que un deportista ha sido adelantado, este tiene que abandonar la
zona de ‘drafting’ en los 5 segundos siguientes o sera penalizado por drafting.
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A y B mantienen una separacion adecuada entre ambos, pero A estd bloqueando a B si se mantiene en esa

®

B esta alcanzando a A, y B esta ahora en la zona de 'drafting’ de A

© @

= =3= SR

A y B mantienen la adecuada separacion. C no esta intentando pasar a B, y esta en su zona de ‘drafting”. A
¥ B no estan haciendo “drafting’

f) En el caso de vehiculos, el rectangulo es de 35 m de longitud y de 2,5 m a cada lado.
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Sancion por tiempo en el area de penalizacion de ciclismo, :

-. El oficial advertira al deportista, tras mostrar una tarjeta azul, que debera
detenerse en la siguiente area de penalizacion y seguir las indicaciones de
los oficiales asignados a ese area.

-El deportista es responsable de detenerse en la siguiente area de
penalizacidn tras recibir la sancion. Los numeros no son mostrados en una
pizarra en las areas de penalizacion de ciclismo.

-. El deportista se detendra en el area de penalizacidon e informara al oficial
de su dorsal y las penalizaciones a cumplir. (N2 tarjetas azules y/amarillas)

El tiempo empieza a contar una vez el deportista entra en el area de
penalizacion indicando su numero y finaliza cuando el oficial indica al
deportista que puede continuar.
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 AVITUALLAMIENTOS-Km 12, 34, 56, 78

2 Contenidos
IEEIH

1. Bidon Aquarius
# 2. Bidon powerade
3. Botellas de agua

4. Barritas y Geles Nutrisport

% Botellas de plastico fuera del recorrido
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# Avituallamiento propio detras de todos los avituallamientos.
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CICLISMO
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PRECAUCION

# En el caso de ver a los voluntarios
con silbato y bandera roja
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. Total 21,150 m.

-2 3 vueltas
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CARRERA

2= 3 vueltas. Total 21,150 m.
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#: 3 vueltas

« Avituallamientos-> Km. O y 3,5 de cada vuelta; propios a
continuacion de cada avituallamiento:

« 2 por vuelta.

« 1. Vaso de Aquarius

« 2.Vaso de powerade

« 3. Fruta cortada: Medios platanos y cuartos de naranja
« 4. Barritas Energéticasy Geles NutriSport

« 5, Botellas de agua

« Botellas de plastico fuera del recorrid

# Al finalizar ir a la zona mixta y de recuperacion
2 S] te retiras avisa a un oficial




AVITUALLAMIENTOS

AREA DE RESIDUOS
AREA AREA
RESIDUOS RESIDUOS
INICIO FIN
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PROCEDIMIENTOS

Post Competicion

Retiradade bicicletas y material de Transicion
# DNI o licencia con foto
# Desde 13:00 h. o fin del sector ciclista

# Hasta las 16:00 horas.- A partir de esta hora la organizacion no
se hace responsable de la misma.

Mas
# Dirigete a la zona de recuperacion.- Interior del estadio
# Se entregara avituallamiento y regalos finisher
Entrega tu chip para recoger la flanza
Recoge tu bolsa en el guardarropa

Zona interior del campo de futbol puedes acceder a masajistay
duchas

L
gk

3
cab

Hi
2

b
ci

7 &L,
Tae— 1|

AMN | Comprometidos con darte el mejor triatlon Reunion Tecnica | md Sl | BN:
[ ]



METEREOLOGIA

Prevision

Temp.

Sabado 15°-26°C

domingo 130-25°C
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