
0 0 Inscritos : 23

MONICA FLORES- DTXurado

da

Competición
GONZALO TRIUNFO- FEGATRI

ENRIQUE HERNANDEZ - RIAS BAIXAS

0

MONICA FLORES

JULIA FERREIRA

JULIA FERREIRA

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

I DÚATLON CONCELLO DE POIO

POIO SprintLocalidade

Oficiais

Data Domingo,3 de febreiro  de 2019

Delegado Técnico:

Xuíz Arbitro:

Responsable Oficiais:

Datos da competición

Carreira Ciclismo Carreira5 Km. 20 Km.  2.5 Km.

3 voltas 4 voltas 2 voltas

Remataron : 23

Temperatura exterior: 4 ºC

ABSOLUTA FEMININA

Distancia

Km/h. P. Dif.POS. Nº NOME CLUB CAT. P. METACarreira CarreiraP. Ciclismo

V1F66 0:20:09 0:33:18 1:04:04AÍDA GARCÍA LÓPEZ 0:10:371 1 2 36.04CLUB CICLISMO-TRÍATLON POI   1

ABF77 0:20:09 0:35:22 1:05:52MARÍA GONZÁLEZ MARTÍNEZ 0:10:222 2 1 33.94ARTROGAL-TRI 498 0:01:48 2

SUB23F68 0:22:12 0:36:31 1:10:18MARIA LOIS ABAL 0:11:363 5 3 32.88ARCADE INFORHOUSE SANTIA 0:06:14 3

ABF80 0:22:48 0:35:59 1:10:50SILVIA GARCIA LORENZO 0:12:046 3 6 33.36ARTROGAL-TRI 498 0:06:46 4

ABF67 0:22:12 0:37:31 1:11:55MARGARITA VILLAVERDE ROSA 0:12:144 9 7 32CLUB CICLISMO-TRÍATLON POI 0:07:52 5

V1F86 0:23:11 0:36:20 1:12:13ELENA MIGUENS OTERO 0:12:437 4 11 33.04CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:08:10 6

CDF69 0:23:44 0:37:25 1:12:54GABRIELA QUINTÁS CASTRO 0:11:468 8 4 32.07CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:08:51 7

V2F88 0:22:26 0:39:22 1:13:36PURIFICACIÓN LÓPEZ MAHÍA 0:11:495 15 5 30.49CLUB HÉRCULES TERMARIA 0:09:33 8

CDF70 0:23:45 0:37:31 1:13:54ANDREA IGLESIAS MATO 0:12:399 10 10 31.99CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:09:50 9

ABF82 0:23:45 0:37:37 1:13:55TANIA GARABATOS RODRIGUEZ 0:12:3410 12 9 31.91CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:09:51 10

ABF84 0:24:26 0:37:00 1:14:20ANA VILAS PEREZ 0:12:5515 6 12 32.44CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 0:10:17 11

V2F87 0:24:19 0:37:09 1:14:51MARÍA BELEN LEMAT CABRAL 0:13:2413 7 14 32.31CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:10:47 12

CDF71 0:25:02 0:37:32 1:16:10ANTÍA GONZÁLEZ VILAS 0:13:3717 11 16 31.98ARCADE INFORHOUSE SANTIA 0:12:07 13

ABF74 0:24:09 0:38:59 1:16:22ANDREA ESPIÑO ALBELA 0:13:1511 14 13 30.79CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:12:18 14

CDF72 0:24:46 0:38:44 1:18:31ALBA MUÑIZ LESTA 0:15:0216 13 22 30.99ARCADE INFORHOUSE SANTIA 0:14:27 15

CDF73 0:24:25 0:40:04 1:18:32SABELA REY MIGUENS 0:14:0414 16 18 29.96CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:14:28 16

ABF79 0:24:18 0:43:09 1:19:54DENEB ÁLVAREZ SAAVEDRA 0:12:2812 20 8 27.82CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:15:50 17

ABF76 0:25:03 0:42:11 1:20:42MARÍA SOUTO PRIETO 0:13:2818 17 15 28.45A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LU 0:16:38 18

ABF81 0:25:23 0:42:51 1:21:57MARTINA LÓPEZ GESTAL 0:13:4419 19 17 28.01TRIATLÓN VILAGARCÍA/ATENAS 0:17:53 19

V1F85 0:27:01 0:42:43 1:24:07PALOMA HERBELLO HERMELO 0:14:2322 18 19 28.09ARCADE INFORHOUSE SANTIA 0:20:04 20

ABF83 0:25:46 0:43:59 1:24:11LUCIA NOVOA GONZÁLEZ 0:14:2720 21 20 27.29CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:20:08 21

ABF75 0:26:46 0:45:22 1:26:36SHEILA CARBALLO FERNÁNDEZ 0:14:2821 23 21 26.45NATACIÓN PABELLÓN OURENS 0:22:33 22

ABF78 0:28:58 0:44:40 1:29:05LUCÍA PÉREZ CASAS 0:15:2823 22 23 26.87CLUB CICLISMO-TRÍATLON POI 0:25:02 23
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0 0 Inscritos : 23

MONICA FLORES- DTXurado

da

Competición
GONZALO TRIUNFO- FEGATRI

ENRIQUE HERNANDEZ - RIAS BAIXAS

0

MONICA FLORES

JULIA FERREIRA

JULIA FERREIRA

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

I DÚATLON CONCELLO DE POIO

POIO SprintLocalidade

Oficiais

Data Domingo,3 de febreiro  de 2019

Delegado Técnico:

Xuíz Arbitro:

Responsable Oficiais:

Datos da competición

Carreira Ciclismo Carreira5 Km. 20 Km.  2.5 Km.

3 voltas 4 voltas 2 voltas

Remataron : 23

Temperatura exterior: 4 ºC

CATEGORIAS FEMININA

Distancia

CADETES FEMININA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  META      Carreira Carreira POS. Ciclismo

69 0:23:44 0:37:25 1:12:54GABRIELA QUINTÁS CASTRO 0:11:468 8 4 32.07CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:08:51 1

70 0:23:45 0:37:31 1:13:54ANDREA IGLESIAS MATO 0:12:399 10 10 31.99CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:09:50 2

71 0:25:02 0:37:32 1:16:10ANTÍA GONZÁLEZ VILAS 0:13:3717 11 16 31.98ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 0:12:07 3

72 0:24:46 0:38:44 1:18:31ALBA MUÑIZ LESTA 0:15:0216 13 22 30.99ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 0:14:27 4

73 0:24:25 0:40:04 1:18:32SABELA REY MIGUENS 0:14:0414 16 18 29.96CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:14:28 5

SUB-23 FEMININA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  META      Carreira Carreira POS. Ciclismo

68 0:22:12 0:36:31 1:10:18MARIA LOIS ABAL 0:11:363 5 3 32.88ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 0:06:14 1

VETERANAS 1 FEMININA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  META      Carreira Carreira POS. Ciclismo

66 0:20:09 0:33:18 1:04:04AÍDA GARCÍA LÓPEZ 0:10:371 1 2 36.04CLUB CICLISMO-TRÍATLON POIO   1

86 0:23:11 0:36:20 1:12:13ELENA MIGUENS OTERO 0:12:437 4 11 33.04CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:08:10 2

85 0:27:01 0:42:43 1:24:07PALOMA HERBELLO HERMELO 0:14:2322 18 19 28.09ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 0:20:04 3

VETERANAS 2 FEMININA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  META      Carreira Carreira POS. Ciclismo

88 0:22:26 0:39:22 1:13:36PURIFICACIÓN LÓPEZ MAHÍA 0:11:495 15 5 30.49CLUB HÉRCULES TERMARIA 0:09:33 1

87 0:24:19 0:37:09 1:14:51MARÍA BELEN LEMAT CABRAL 0:13:2413 7 14 32.31CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:10:47 2
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0 0 Inscritos : 23

MONICA FLORES- DTXurado

da

Competición
GONZALO TRIUNFO- FEGATRI

ENRIQUE HERNANDEZ - RIAS BAIXAS

0

MONICA FLORES

JULIA FERREIRA

JULIA FERREIRA

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

I DÚATLON CONCELLO DE POIO

POIO SprintLocalidade

Oficiais

Data Domingo,3 de febreiro  de 2019

Delegado Técnico:

Xuíz Arbitro:

Responsable Oficiais:

Datos da competición

Carreira Ciclismo Carreira5 Km. 20 Km.  2.5 Km.

3 voltas 4 voltas 2 voltas

Remataron : 23

Temperatura exterior: 4 ºC

CLUBS FEMININA

Distancia

 
CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 3:39:001

1:12:131 ELENA MIGUENS OTERO

1:12:542 GABRIELA QUINTÁS CASTRO

1:13:543 ANDREA IGLESIAS MATO

 
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 3:44:582

1:10:181 MARIA LOIS ABAL

1:16:102 ANTÍA GONZÁLEZ VILAS

1:18:313 ALBA MUÑIZ LESTA

 
CLUB CICLISMO-TRÍATLON POIO 3:45:033

1:04:041 AÍDA GARCÍA LÓPEZ

1:11:552 MARGARITA VILLAVERDE ROSALES

1:29:053 LUCÍA PÉREZ CASAS
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7 0 Inscritos : 108

MONICA FLORES- DTXurado

da

Competición
GONZALO TRIUNFO- FEGATRI

ENRIQUE HERNANDEZ - RIAS BAIXAS

5

MONICA FLORES

JULIA FERREIRA

JULIA FERREIRA

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

I DÚATLON CONCELLO DE POIO

POIO SprintLocalidade

Oficiais

Data Domingo,3 de febreiro  de 2019

Delegado Técnico:

Xuíz Arbitro:

Responsable Oficiais:

Datos da competición

Carreira Ciclismo Carreira5 Km. 20 Km.  2.5 Km.

3 voltas 4 voltas 2 voltas

Remataron : 96

Temperatura exterior: 4 ºC

ABSOLUTA MASCULINA

Distancia

Km/h.P. P. Dif.POS. Nº NOME CLUB CAT. P. METACarreira CarreiraCiclismo

ABM3 0:16:36 0:29:06 0:54:10BRAIS MISA GARCÍA 0:08:281 14 2 41.25ARCADE INFORHOUSE SANTI   1

ABM24 0:16:37 0:29:18 0:54:16GUSTAVO SANTIAGO FERNÁNDEZ 0:08:232 18 1 40.98ARCADE INFORHOUSE SANTI 0:00:07 2

ABM26 0:17:00 0:28:33 0:54:28CRISTIAN MUIÑO VARELA 0:08:553 3 3 42.04ARCADE INFORHOUSE SANTI 0:00:19 3

ABM2 0:17:13 0:28:22 0:54:33JACOBO CREGO FERNANDEZ 0:08:586 1 4 42.31TRIATLÓN BOIRO 0:00:23 4

ABM1 0:17:12 0:28:33 0:54:57CRISTÓBAL DIOS RIOS 0:09:124 4 7 42.03A.D. TRI-PENTA TERRAS DE L 0:00:48 5

ABM4 0:17:41 0:28:57 0:55:42RAMÓN TRONCOSO SOBRINO 0:09:0515 9 5 41.46CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:01:33 6

V1M51 0:17:13 0:29:26 0:55:45MIGUEL ÁNGEL VIDAL BARREIRO 0:09:085 21 6 40.79CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:01:36 7

V1M5 0:17:46 0:28:48 0:55:49MIGUEL DAPORTA MÉNDEZ 0:09:1618 5 10 41.68CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:01:40 8

V1M53 0:17:41 0:28:52 0:55:55ALBERTO DOPAZO MÍGUEZ 0:09:2216 8 13 41.58CLUB TRIATLÓN COMPOSTEL 0:01:45 9

ABM23 0:17:21 0:29:22 0:55:56ADRIAN ABOAL LOSADA 0:09:147 19 8 40.88TRIATLÓN RÍAS BAIXAS 0:01:46 10

ABM28 0:17:33 0:29:06 0:55:58ADRIÁN ROJO LUACES 0:09:2010 12 11 41.25TRIATLÓN COSTA DA MORTE 0:01:49 11

V1M50 0:17:31 0:29:07 0:55:59JOSE JUAN CEPEDA REBOIRAS 0:09:239 15 14 41.23CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:01:50 12

V1M49 0:18:05 0:28:29 0:56:09MANUEL FRAGA DÍAZ 0:09:3625 2 20 42.14CLUB TRIATLÓN COMPOSTEL 0:02:00 13

ABM29 0:17:39 0:29:06 0:56:11MARCOS GARCÍA CASTRO 0:09:2711 13 16 41.25CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:02:01 14

ABM43 0:17:46 0:29:00 0:56:16CARLOS JUANATEY GARCIA 0:09:3017 11 18 41.39ARTROGAL-TRI 498 0:02:07 15

V1M58 0:18:08 0:28:49 0:56:20JUAN JOSÉ BALSA ESTEVEZ 0:09:2426 6 15 41.65CLUB TRIATLÓN COMPOSTEL 0:02:11 16

ABM25 0:17:26 0:29:46 0:56:33JACOBO MARTINEZ PUGA 0:09:228 27 12 40.32CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:02:24 17

V1M52 0:17:40 0:28:59 0:56:41JORGE JANEIRO LORENZO 0:10:0314 10 35 41.42CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:02:31 18

CDM14 0:17:53 0:28:49 0:56:44XESÙS MARTIÑO IGLÉSIAS CAMP 0:10:0321 7 34 41.65CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:02:35 19

ABM46 0:17:52 0:29:17 0:56:45ALVARO GIL GONZÁLEZ 0:09:3720 17 22 40.99OURENSE ATLETISMO 0:02:36 20

V1M55 0:18:01 0:29:09 0:57:05ALEJANDRO GONZALEZ BUCETA 0:09:5723 16 31 41.19TRINORTH 0:02:56 21

ABM34 0:17:39 0:29:29 0:57:11ISMAEL LAGO MONROY 0:10:0312 23 36 40.71CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:03:02 22

ABM35 0:17:50 0:30:17 0:57:21BORJA COSTA ROJO 0:09:1619 35 9 39.64TRIATLÓN ARTEIXO 0:03:12 23

SUB23M16 0:18:12 0:29:45 0:57:26ANTONIO SOUTO PRIETO 0:09:3030 26 17 40.36A.D. TRI-PENTA TERRAS DE L 0:03:17 24

SUB23M17 0:18:26 0:29:28 0:57:30PABLO PEDROSA PAZ 0:09:3736 22 21 40.73TRIATLÓN FERROL 0:03:21 25

V1M63 0:18:03 0:29:51 0:57:31FRANCISCO VAZQUEZ FERNANDE 0:09:3824 31 23 40.22TRIATLÓN MURALLA DE LUG 0:03:22 26

ABM36 0:18:11 0:29:52 0:57:36GABRIEL ALARCON SABARIS 0:09:3428 32 19 40.2TRIATLÓN ARTEIXO 0:03:27 27

ABM33 0:18:21 0:29:38 0:57:42ADRIAN SÁNCHEZ VÁZQUEZ 0:09:4333 24 25 40.5CLUB TRIATLÓN COMPOSTEL 0:03:32 28

V1M62 0:18:33 0:29:25 0:57:45ELADIO RAMOS RODRIGUEZ 0:09:4738 20 28 40.81CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:03:35 29

V1M54 0:18:17 0:29:48 0:57:53CARLOS COIRA LOJO 0:09:4931 28 29 40.29TRIATLÓN VILAGARCÍA/ATEN 0:03:43 30

ABM40 0:18:24 0:29:44 0:57:53DAVID SANISIDRO REGO 0:09:4735 25 26 40.38TRIATLÓN ARTEIXO 0:03:44 31

ABM27 0:18:22 0:29:48 0:57:56BRUNO MARTÍNEZ BARGIELA 0:09:4734 29 27 40.29CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:03:47 32

SUB23M20 0:18:11 0:29:53 0:58:07DANIEL BOUZON GARCIA 0:10:0429 33 37 40.18CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:03:58 33

CDM11 0:18:08 0:29:58 0:58:20JUAN REY OLVEIRA 0:10:1527 34 41 40.06TRIATLÓN BOIRO 0:04:11 34

V1M61 0:18:19 0:29:49 0:59:06FRANCISCO JAVIER RAMOS BOTA 0:10:5932 30 69 40.25A.D. TRI-PENTA TERRAS DE L 0:04:57 35

V1M48 0:18:40 0:31:10 0:59:30JOSE ANGEL NAVARRO RODRÍGU 0:09:4043 40 24 38.51CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:05:21 36

V1M60 0:18:58 0:30:56 0:59:54XOSÉ ANTÓN BARREIRO PEREIRA 0:10:0149 37 32 38.8ARTROGAL-TRI 498 0:05:44 37

SUB23M18 0:18:58 0:30:58 0:59:58ÍÑIGO MARTÍNEZ MARTÍNEZ 0:10:0350 38 33 38.76CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:05:48 38

ABM22 0:18:51 0:31:05 1:00:00BORJA ÁLVAREZ AMIGO 0:10:0645 39 39 38.62TRINORTH 0:05:51 39

ABM37 0:18:29 0:31:34 1:00:09ROBERTO MARTINEZ CASTRO 0:10:0737 52 40 38.03TRIATLÓN FERROL 0:06:00 40

CDM12 0:18:35 0:31:24 1:00:15XIÁN CASTRO DEVERELL 0:10:1641 48 42 38.22CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:06:05 41

SUB23M19 0:18:35 0:31:25 1:00:25ALFONSO MATA GONZALEZ 0:10:2640 49 51 38.2ARCADE INFORHOUSE SANTI 0:06:16 42

CDM8 0:18:34 0:31:25 1:00:26PABLO DÍAZ OÍZA 0:10:2739 50 52 38.2ARCADE INFORHOUSE SANTI 0:06:16 43
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Km/h.P. P. Dif.POS. Nº NOME CLUB CAT. P. METACarreira CarreiraCiclismo

ABM47 0:18:44 0:31:19 1:00:36JULIO MALLO NIETO 0:10:3544 42 54 38.33CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:06:27 44

ABM21 0:18:57 0:31:20 1:00:48ADRIÁN PICALLO MATO 0:10:3148 45 53 38.31CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:06:38 45

V1M65 0:19:05 0:32:11 1:01:20FRANCISCO JAVIER GARCÍA ABAL 0:10:0553 55 38 37.3CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:07:11 46

CDM10 0:18:37 0:30:52 1:01:32MARCO PULZONI MOSQUERA 0:12:0442 36 88 38.89ARCADE INFORHOUSE SANTI 0:07:23 47

ABM31 0:20:00 0:31:19 1:01:43IÑAKI ANDRADE FERNANDEZ 0:10:2666 43 50 38.33TRINORTH 0:07:34 48

ABM39 0:18:56 0:32:29 1:01:48RAFAEL SIERRA LÓPEZ 0:10:2347 58 47 36.96TRIATLÓN RÍAS BAIXAS 0:07:38 49

CDM7 0:19:28 0:31:54 1:02:16JAVIER FERNANDEZ PEREZ 0:10:5558 54 63 37.63TRIATLÓN MOTOBIKE GALAIC 0:08:06 50

V1M59 0:19:11 0:32:26 1:02:26ROGER SUAREZ DOSIL 0:10:5056 57 59 37.01ARTROGAL-TRI 498 0:08:17 51

CDM6 0:17:58 0:34:18 1:02:35PEDRO LISTE MONTEAGUDO 0:10:2022 72 46 34.99CLUB TRIATLÓN COMPOSTEL 0:08:26 52

CDM9 0:20:04 0:31:24 1:03:54DAVID GONZÁLEZ BORGES 0:12:2767 46 92 38.23CLUB TRIATLÓN MAR DE VIG 0:09:45 53

ABM32 0:19:06 0:34:51 1:04:47RUBÉN GONZÁLEZ HOYOS 0:10:5154 76 61 34.44CLUB DEPORTIVO TRIATLÓN 0:10:37 54

JNM15 0:19:03 0:34:10 1:05:02ADRIÁN HAZ GARCÍA 0:11:5052 70 82 35.13A.D. TRIATLÓN OLEIROS 0:10:53 55

ABM38 0:20:50 0:33:07 1:05:29DAVID RODRIGUEZ SANTAMARIA 0:11:3381 62 76 36.24TRIATLÓN BOIRO 0:11:20 56

ABM44 0:19:48 0:36:51 1:07:34GONZALO VALES IGLESIAS 0:10:5661 89 65 32.57NATACIÓN PABELLÓN OUREN 0:13:25 57

ABM42 0:20:13 0:37:01 1:09:14ANDRÉ GARCIA PIÑEIRO 0:12:0173 91 86 32.43CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:15:05 58

ABM93 0:18:58 0:31:24 1:00:11ROI MARTINEZ MARTIN 0:09:4951 47 30 38.23TRI OURENSE 0:06:0159

ABM92 0:19:29 0:31:46 1:01:39JAVIER VILA PORTO 0:10:2459 53 48 37.78CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:07:2960

V3M132 1:01:40MANUEL GONZALEZ OJEA  TRIATLÓN RÍAS BAIXAS 0:07:3161

ABM98 0:19:07 0:32:15 1:02:01MARCOS CODESAL JUL 0:10:3955 56 55 37.21CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:07:5162

V1M117 0:19:51 0:31:31 1:02:10MANUEL ENRIQUE FANDIÑO CERQ 0:10:5062 51 60 38.09TRIATLÓN RÍAS BAIXAS 0:08:0163

ABM91 0:20:07 0:31:19 1:02:22JESÚS CARBALLIDO MÉNDEZ 0:10:5769 41 67 38.34CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:08:1364

V1M110 0:20:04 0:31:20 1:02:22PABLO CABANELAS EIRAS 0:10:5968 44 70 38.32CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:08:1365

V2M127 0:20:17 0:33:34 1:04:10JOSE JAVIER GOMEZ IGLESIAS 0:10:1974 64 44 35.76TRI OURENSE 0:10:0166

V1M111 0:19:52 0:34:01 1:04:10JAVIER GUIMAREY SENIN 0:10:1964 67 43 35.28ARTROGAL-TRI 498 0:10:0167

ABM96 0:20:12 0:33:40 1:04:16DAVID MARTINEZ GRAÑA 0:10:2572 65 49 35.66CLUB TRIALÓN MAR DE VIGO 0:10:0668

V1M120 0:20:10 0:33:45 1:04:50EDUARDO PINO PORTO 0:10:5671 66 66 35.57CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:10:4169

ABM97 0:20:10 0:34:10 1:05:03IVÁN VÁZQUEZ GARCÍA 0:10:4470 69 56 35.14TRIATLÓN VILAGARCÍA/ATEN 0:10:5370

ABM105 0:21:11 0:32:43 1:05:08ALBERTO LAMAS MARTINEZ 0:11:1586 59 71 36.68ARTROGAL-TRI 498 0:10:5971

V1M124 0:21:14 0:32:50 1:05:37RUBÉN SIO FERNÁNDEZ 0:11:3488 60 77 36.56CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:11:2872

V1M112 0:19:51 0:35:29 1:05:39IAGO RODRIGUEZ FERNANDEZ 0:10:2063 82 45 33.83TRIATLÓN RÍAS BAIXAS 0:11:3073

ABM100 0:19:44 0:35:05 1:05:43MIGUEL FOLLANA PEREZ 0:10:5560 79 64 34.21CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:11:3474

ABM101 0:19:55 0:34:52 1:05:43FRANCISCO JOSE CUENCA GARCI 0:10:5865 77 68 34.43CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:11:3475

V1M121 0:20:39 0:33:24 1:05:45VÍCTOR FIDEL DÍAZ PAZ 0:11:4477 63 81 35.94TRINORTH 0:11:3676

V1M115 0:21:09 0:34:10 1:06:13DIEGO SOTO VIÑAS 0:10:5484 71 62 35.12CLUB TRIATLÓN CORUÑA 0:12:0377

V2M129 0:21:03 0:34:26 1:06:16JOSE MANUEL ALVAREZ RIVAS 0:10:4982 73 58 34.86TRIATLÓN MURALLA DE LUG 0:12:0778

V1M114 0:20:48 0:34:04 1:06:18IAGO QUIROGA FERNÁNDEZ 0:11:2780 68 73 35.23TRINORTH 0:12:0979

V1M119 0:19:25 0:36:13 1:06:22MARCOS TARRIO MARTINEZ 0:10:4557 87 57 33.15CLUB TRIATLÓN COMPOSTEL 0:12:1280

ABM95 0:21:11 0:32:53 1:06:41ELOY SESTAYO SEOANE 0:12:3987 61 93 36.51ARTROGAL-TRI 498 0:12:3281

ABM94 0:20:25 0:34:47 1:06:50ANTONIO DE CASTRO MARTINEZ 0:11:3975 75 80 34.51TRINORTH 0:12:4182

V1M123 0:20:40 0:34:56 1:07:10JOSE ANTONIO LOPEZ FERNANDE 0:11:3578 78 78 34.36ARTROGAL-TRI 498 0:13:0183

V1M125 0:20:26 0:35:20 1:07:47ALEJANDRO LISTE BASCOY 0:12:0276 81 87 33.98CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:13:3884

CDM89 0:21:27 0:35:11 1:08:48ANDRÉ GONZÁLEZ ALONSO 0:12:1289 80 90 34.12CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:14:3985

V2M128 0:21:27 0:36:02 1:08:56JOSE MANUEL SABORIDO MARTIN 0:11:2790 85 74 33.3ARTROGAL-TRI 498 0:14:4686

ABM106 0:22:31 0:34:33 1:08:58VICTOR FUENTE GONZÁLEZ 0:11:5497 74 84 34.74CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:14:4887

ABM104 0:21:30 0:36:06 1:08:59GONZALO SANMARTIN MONTES 0:11:2491 86 72 33.25CLUB CERVECERÍA O COTÓN 0:14:4988

ABM103 0:21:43 0:35:36 1:09:17DIEGO FREIRE CALVO 0:11:5993 84 85 33.71CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:15:0889

ABM99 0:21:43 0:36:28 1:09:41JESUS FREIRE COBELO 0:11:3194 88 75 32.92CLUB CICLISMO-TRÍATLON P 0:15:3290

V2M131 0:21:03 0:37:11 1:09:49FERNANDO ACUÑA TRABAZO 0:11:3683 92 79 32.28CLUB DEPORTIVO PINARIUM 0:15:4091

V1M116 0:22:44 0:35:35 1:10:08MANUEL ARCA PEDRIDO 0:11:5198 83 83 33.74ARTROGAL-TRI 498 0:15:5992

V1M122 0:23:05 0:36:57 1:12:12FELIPE IGLESIAS MIRA 0:12:11100 90 89 32.49NATACIÓN PABELLÓN OUREN 0:18:0293

V1M109 0:22:30 0:37:54 1:12:48FRANCISCO DAMIÁN BLANCO GA 0:12:2596 93 91 31.67TRINORTH 0:18:3994

ABM107 0:22:45 0:38:26 1:13:51ANTONIO JESUS MARTINEZ SANJ 0:12:4199 94 94 31.22CLUB DEPORTIVO PINARIUM 0:19:4295

V1M113 0:22:21 0:40:49 1:16:03VÍCTOR MANUEL VILAR REINA 0:12:5595 95 95 29.41A.D. NÁUTICO DE NARON 0:21:5496

CDM13 0:17:40XOSÉ PÉREZ BLANCO 13  LAMARGHA-BEARIZ TRIATLÓNF

ABM41 0:18:53JOSE LUIS QUINTEIRO SILVA 46  CLUB CICLISMO-TRÍATLON PNF

V1M64 FAUSTINO MEIS VEIGA  CLUB CICLISMO-TRÍATLON PNF

ABM102 0:21:10PABLO HERMO VILLAR 85  ARTROGAL-TRI 498NF

V1M118 0:20:41OSCAR FANDIÑO GARCIA 79  CLUB CICLISMO-TRÍATLON PNF

V2M126 0:21:31JUAN IGNACIO GARCIA VALLEJO 92  OURENSE ATLETISMONF

V2M130 ANTONIO VIDAL ARES  ARCADE INFORHOUSE SANTINF

ABM45 ÁNGEL CONDE VALLADARES  KURAINP

V1M56 XURXO COBELAS SOBRINO  CLUB CICLISMO-TRÍATLON PNP

V1M57 ANTONIO VISO DOPAZO  NATACIÓN PABELLÓN OURENNP

CDM90 HUGO TAIBO GARCIA  ARCADE INFORHOUSE SANTINP

V1M108 CARLOS GARCIA SALGADO  CLUB TRIATLÓN CORUÑANP
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7 0 Inscritos : 108

MONICA FLORES- DTXurado

da

Competición
GONZALO TRIUNFO- FEGATRI

ENRIQUE HERNANDEZ - RIAS BAIXAS

4

MONICA FLORES

JULIA FERREIRA

JULIA FERREIRA

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

I DÚATLON CONCELLO DE POIO

POIO SprintLocalidade

Oficiais

Data Domingo,3 de febreiro  de 2019

Delegado Técnico:

Xuíz Arbitro:

Responsable Oficiais:

Datos da competición

Carreira Ciclismo Carreira5 Km. 20 Km.  2.5 Km.

3 voltas 4 voltas 2 voltas

Remataron : 97

Temperatura exterior: 4 ºC

CATEGORIAS MASCULINA

Distancia

CADETES MASCULINA
 Km/h.P. P.   Dif.Nº NOME CLUB P.      METACarreira CarreiraPOS. Ciclismo

14 0:17:53 0:28:49 0:56:44XESÙS MARTIÑO IGLÉSIAS CAMPA 0:10:0321 7 34 41.65CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:02:35 1

11 0:18:08 0:29:58 0:58:20JUAN REY OLVEIRA 0:10:1527 34 41 40.06TRIATLÓN BOIRO 0:04:11 2

12 0:18:35 0:31:24 1:00:15XIÁN CASTRO DEVERELL 0:10:1641 48 42 38.22CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:06:05 3

8 0:18:34 0:31:25 1:00:26PABLO DÍAZ OÍZA 0:10:2739 50 53 38.2ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 0:06:16 4

10 0:18:37 0:30:52 1:01:32MARCO PULZONI MOSQUERA 0:12:0442 36 89 38.89ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 0:07:23 5

7 0:19:28 0:31:54 1:02:16JAVIER FERNANDEZ PEREZ 0:10:5559 54 64 37.63TRIATLÓN MOTOBIKE GALAICO PO 0:08:06 6

6 0:17:58 0:34:18 1:02:35PEDRO LISTE MONTEAGUDO 0:10:2022 73 46 34.99CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 0:08:26 7

9 0:20:04 0:31:24 1:03:54DAVID GONZÁLEZ BORGES 0:12:2768 46 93 38.23CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 0:09:45 8

89 0:21:27 0:35:11 1:08:48ANDRÉ GONZÁLEZ ALONSO 0:12:1290 81 91 34.12CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:14:3917

13 0:17:40XOSÉ PÉREZ BLANCO 13  LAMARGHA-BEARIZ TRIATLÓNNF

90 HUGO TAIBO GARCIA  ARCADE INFORHOUSE SANTIAGONP

JUNIOR MASCULINA
 Km/h.P. P.   Dif.Nº NOME CLUB P.      METACarreira CarreiraPOS. Ciclismo

15 0:19:03 0:34:10 1:05:02ADRIÁN HAZ GARCÍA 0:11:5052 71 83 35.13A.D. TRIATLÓN OLEIROS 0:10:53 1

SUB-23 MASCULINA
 Km/h.P. P.   Dif.Nº NOME CLUB P.      METACarreira CarreiraPOS. Ciclismo

16 0:18:12 0:29:45 0:57:26ANTONIO SOUTO PRIETO 0:09:3030 26 17 40.36A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 0:03:17 1

17 0:18:26 0:29:28 0:57:30PABLO PEDROSA PAZ 0:09:3736 22 21 40.73TRIATLÓN FERROL 0:03:21 2

20 0:18:11 0:29:53 0:58:07DANIEL BOUZON GARCIA 0:10:0429 33 37 40.18CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:03:58 3

18 0:18:58 0:30:58 0:59:58ÍÑIGO MARTÍNEZ MARTÍNEZ 0:10:0350 38 33 38.76CLUB CICLISMO-TRÍATLON POIO 0:05:48 4

19 0:18:35 0:31:25 1:00:25ALFONSO MATA GONZALEZ 0:10:2640 49 52 38.2ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 0:06:16 5

VETERANOS 1 MASCULINA
 Km/h.P. P.   Dif.Nº NOME CLUB P.      METACarreira CarreiraPOS. Ciclismo

51 0:17:13 0:29:26 0:55:45MIGUEL ÁNGEL VIDAL BARREIRO 0:09:085 21 6 40.79CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:01:36 1

5 0:17:46 0:28:48 0:55:49MIGUEL DAPORTA MÉNDEZ 0:09:1618 5 10 41.68CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:01:40 2

53 0:17:41 0:28:52 0:55:55ALBERTO DOPAZO MÍGUEZ 0:09:2216 8 13 41.58CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 0:01:45 3

50 0:17:31 0:29:07 0:55:59JOSE JUAN CEPEDA REBOIRAS 0:09:239 15 14 41.23CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:01:50 4

49 0:18:05 0:28:29 0:56:09MANUEL FRAGA DÍAZ 0:09:3625 2 20 42.14CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 0:02:00 5

58 0:18:08 0:28:49 0:56:20JUAN JOSÉ BALSA ESTEVEZ 0:09:2426 6 15 41.65CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 0:02:11 6

52 0:17:40 0:28:59 0:56:41JORGE JANEIRO LORENZO 0:10:0314 10 35 41.42CLUB CICLISMO-TRÍATLON POIO 0:02:31 7

55 0:18:01 0:29:09 0:57:05ALEJANDRO GONZALEZ BUCETA 0:09:5723 16 31 41.19TRINORTH 0:02:56 8

63 0:18:03 0:29:51 0:57:31FRANCISCO VAZQUEZ FERNANDEZ 0:09:3824 31 23 40.22TRIATLÓN MURALLA DE LUGO 0:03:22 9

62 0:18:33 0:29:25 0:57:45ELADIO RAMOS RODRIGUEZ 0:09:4738 20 28 40.81CLUB CICLISMO-TRÍATLON POIO 0:03:35 10

54 0:18:17 0:29:48 0:57:53CARLOS COIRA LOJO 0:09:4931 28 29 40.29TRIATLÓN VILAGARCÍA/ATENAS RU 0:03:43 11

61 0:18:19 0:29:49 0:59:06FRANCISCO JAVIER RAMOS BOTAN 0:10:5932 30 70 40.25A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 0:04:57 12

48 0:18:40 0:31:10 0:59:30JOSE ANGEL NAVARRO RODRÍGUE 0:09:4043 40 24 38.51CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:05:21 13

60 0:18:58 0:30:56 0:59:54XOSÉ ANTÓN BARREIRO PEREIRA 0:10:0149 37 32 38.8ARTROGAL-TRI 498 0:05:44 14

65 0:19:05 0:32:11 1:01:20FRANCISCO JAVIER GARCÍA ABALO 0:10:0553 55 38 37.3CLUB CICLISMO-TRÍATLON POIO 0:07:11 15

59 0:19:11 0:32:26 1:02:26ROGER SUAREZ DOSIL 0:10:5057 57 60 37.01ARTROGAL-TRI 498 0:08:17 18
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57 0:19:11 0:34:05 1:03:37ANTONIO VISO DOPAZO 0:10:2256 69 47 35.22NATACIÓN PABELLÓN OURENSE 0:09:28 19

117 0:19:51 0:31:31 1:02:10MANUEL ENRIQUE FANDIÑO CERQ 0:10:5063 51 61 38.09TRIATLÓN RÍAS BAIXAS 0:08:0133

110 0:20:04 0:31:20 1:02:22PABLO CABANELAS EIRAS 0:10:5969 44 71 38.32CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 0:08:1334

111 0:19:52 0:34:01 1:04:10JAVIER GUIMAREY SENIN 0:10:1965 67 43 35.28ARTROGAL-TRI 498 0:10:0137

120 0:20:10 0:33:45 1:04:50EDUARDO PINO PORTO 0:10:5672 66 67 35.57CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:10:4138

124 0:21:14 0:32:50 1:05:37RUBÉN SIO FERNÁNDEZ 0:11:3489 60 78 36.56CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:11:2839

112 0:19:51 0:35:29 1:05:39IAGO RODRIGUEZ FERNANDEZ 0:10:2064 83 45 33.83TRIATLÓN RÍAS BAIXAS 0:11:3040

121 0:20:39 0:33:24 1:05:45VÍCTOR FIDEL DÍAZ PAZ 0:11:4478 63 82 35.94TRINORTH 0:11:3641

115 0:21:09 0:34:10 1:06:13DIEGO SOTO VIÑAS 0:10:5485 72 63 35.12CLUB TRIATLÓN CORUÑA 0:12:0342

114 0:20:48 0:34:04 1:06:18IAGO QUIROGA FERNÁNDEZ 0:11:2781 68 74 35.23TRINORTH 0:12:0943

119 0:19:25 0:36:13 1:06:22MARCOS TARRIO MARTINEZ 0:10:4558 88 58 33.15CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 0:12:1244

123 0:20:40 0:34:56 1:07:10JOSE ANTONIO LOPEZ FERNANDEZ 0:11:3579 79 79 34.36ARTROGAL-TRI 498 0:13:0145

125 0:20:26 0:35:20 1:07:47ALEJANDRO LISTE BASCOY 0:12:0277 82 88 33.98CLUB CICLISMO-TRÍATLON POIO 0:13:3846

116 0:22:44 0:35:35 1:10:08MANUEL ARCA PEDRIDO 0:11:5199 84 84 33.74ARTROGAL-TRI 498 0:15:5947

122 0:23:05 0:36:57 1:12:12FELIPE IGLESIAS MIRA 0:12:11101 91 90 32.49NATACIÓN PABELLÓN OURENSE 0:18:0248

109 0:22:30 0:37:54 1:12:48FRANCISCO DAMIÁN BLANCO GAR 0:12:2597 94 92 31.67TRINORTH 0:18:3949

113 0:22:21 0:40:49 1:16:03VÍCTOR MANUEL VILAR REINA 0:12:5596 96 96 29.41A.D. NÁUTICO DE NARON 0:21:5450

64 FAUSTINO MEIS VEIGA  CLUB CICLISMO-TRÍATLON POIONF

118 0:20:41OSCAR FANDIÑO GARCIA 80  CLUB CICLISMO-TRÍATLON POIONF

56 XURXO COBELAS SOBRINO  CLUB CICLISMO-TRÍATLON POIONP

108 CARLOS GARCIA SALGADO  CLUB TRIATLÓN CORUÑANP

VETERANOS 2 MASCULINA
 Km/h.P. P.   Dif.Nº NOME CLUB P.      METACarreira CarreiraPOS. Ciclismo

127 0:20:17 0:33:34 1:04:10JOSE JAVIER GOMEZ IGLESIAS 0:10:1975 64 44 35.76TRI OURENSE 0:10:011

129 0:21:03 0:34:26 1:06:16JOSE MANUEL ALVAREZ RIVAS 0:10:4983 74 59 34.86TRIATLÓN MURALLA DE LUGO 0:12:072

128 0:21:27 0:36:02 1:08:56JOSE MANUEL SABORIDO MARTINE 0:11:2791 86 75 33.3ARTROGAL-TRI 498 0:14:463

131 0:21:03 0:37:11 1:09:49FERNANDO ACUÑA TRABAZO 0:11:3684 93 80 32.28CLUB DEPORTIVO PINARIUM 0:15:404

126 0:21:31JUAN IGNACIO GARCIA VALLEJO 93  OURENSE ATLETISMONF

130 ANTONIO VIDAL ARES  ARCADE INFORHOUSE SANTIAGONF

VETERANOS 3 MASCULINA
 Km/h.P. P.   Dif.Nº NOME CLUB P.      METACarreira CarreiraPOS. Ciclismo

132 1:01:40MANUEL GONZALEZ OJEA  TRIATLÓN RÍAS BAIXAS 0:07:311
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7 0 Inscritos : 108

MONICA FLORES- DTXurado

da

Competición
GONZALO TRIUNFO- FEGATRI

ENRIQUE HERNANDEZ - RIAS BAIXAS

4

MONICA FLORES

JULIA FERREIRA

JULIA FERREIRA

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

I DÚATLON CONCELLO DE POIO

POIO SprintLocalidade

Oficiais

Data Domingo,3 de febreiro  de 2019

Delegado Técnico:

Xuíz Arbitro:

Responsable Oficiais:

Datos da competición

Carreira Ciclismo Carreira5 Km. 20 Km.  2.5 Km.

3 voltas 4 voltas 2 voltas

Remataron : 97

Temperatura exterior: 4 ºC

CLUBS MASCULINA

Distancia

 
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 2:42:531

0:54:101 BRAIS MISA GARCÍA

0:54:162 GUSTAVO SANTIAGO FERNÁNDEZ

0:54:283 CRISTIAN MUIÑO VARELA

 
CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 2:48:232

0:55:551 ALBERTO DOPAZO MÍGUEZ

0:56:092 MANUEL FRAGA DÍAZ

0:56:203 JUAN JOSÉ BALSA ESTEVEZ

 
CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 2:48:323

0:55:491 MIGUEL DAPORTA MÉNDEZ

0:55:592 JOSE JUAN CEPEDA REBOIRAS

0:56:443 XESÙS MARTIÑO IGLÉSIAS CAMPAÑA

 
CLUB CICLISMO-TRÍATLON POIO 2:49:234

0:56:111 MARCOS GARCÍA CASTRO

0:56:332 JACOBO MARTINEZ PUGA

0:56:413 JORGE JANEIRO LORENZO

 
A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 2:51:285

0:54:571 CRISTÓBAL DIOS RIOS

0:57:262 ANTONIO SOUTO PRIETO

0:59:063 FRANCISCO JAVIER RAMOS BOTANA

 
TRIATLÓN ARTEIXO 2:52:496

0:57:211 BORJA COSTA ROJO

0:57:362 GABRIEL ALARCON SABARIS

0:57:533 DAVID SANISIDRO REGO

 
CLUB ATLETISMO PORRIÑO 2:53:077

0:55:421 RAMÓN TRONCOSO SOBRINO

0:57:562 BRUNO MARTÍNEZ BARGIELA

0:59:303 JOSE ANGEL NAVARRO RODRÍGUEZ

 
TRIATLÓN BOIRO 2:58:218

0:54:331 JACOBO CREGO FERNANDEZ

0:58:202 JUAN REY OLVEIRA

1:05:293 DAVID RODRIGUEZ SANTAMARIA

 
ARTROGAL-TRI 498 2:58:359

0:56:161 CARLOS JUANATEY GARCIA

0:59:542 XOSÉ ANTÓN BARREIRO PEREIRA

1:02:263 ROGER SUAREZ DOSIL

 
TRINORTH 2:58:4810

0:57:051 ALEJANDRO GONZALEZ BUCETA

1:00:002 BORJA ÁLVAREZ AMIGO

1:01:433 IÑAKI ANDRADE FERNANDEZ

 
TRIATLÓN RÍAS BAIXAS 2:59:2311

0:55:561 ADRIAN ABOAL LOSADA

1:01:402 MANUEL GONZALEZ OJEA

1:01:483 RAFAEL SIERRA LÓPEZ

 
NATACIÓN PABELLÓN OURENSE 3:23:2212

1:03:371 ANTONIO VISO DOPAZO

1:07:342 GONZALO VALES IGLESIAS

1:12:123 FELIPE IGLESIAS MIRA
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Delegado Técnico:

Xuíz Arbitro:

Responsable Oficiais:

Datos da competición

Carreira Ciclismo Carreira5 Km. 20 Km.  2.5 Km.

3 voltas 4 voltas 2 voltas

Remataron : 97

Temperatura exterior: 4 ºC

CLUBS MASCULINA

Distancia
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