CONSIDERACIONS ENCONTRO MENORES 2019

e Datos para contactar:

Os pais poderan chamar aos deportistas entre as 22:00 e as
22:45, que xa tera rematado a cea.

e Horarios Entrada e Saida da Concentracion

- Entrada: Luns, 15 de sntil a partir das 16:00 horas

- Saida : Xoves, 18 de abril entre as 15:00 e as 16:00 horas

e Actividades

O longo dos tres dias desenvolveranse os sectores propios
do noso deporte ( natacién, ciclismo, carreira a pé ) pero
tamén actividades de convivencia en grupo, camifiada,
Xogos de grupo,...

e Material Necesario
Sera necesario levar o material propio do noso deporte ( bicicleta,
casco, roupa de natacion, de carreira,... ) Xunto con un par de
toallas, e algunha roupa de abrigo, xa que a primeira hora da mafia

e a ultima hora da tarde, baixan bastante as temperaturas.

Recomendaria levar dous pares de zapatillas de carreira por si se
mollan.

Artigos de aseo

E chuvasqueiro por si temos algo de choiva!!



