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Pl. Dorsal Apellidos, nombre Club Por cat. Natación Bicicleta Carrera a pie Tiempo

1 220 SOTO MANTEIGA, SERGIO A.D. FOGAR 1° INFANTIL M.-M 0:08:10 (4) 0:17:41 (3,+1) 0:10:12 (2) 36:04
2 205 MOSQUERA ALVARADO, BRAIS LAMARGHA-BEARIZ TRIATLON 1° CADETE M.-M 0:08:12 (5) 0:17:38 (2,+3) 0:11:35 (13,-12) 37:26
3 198 MAROÑO PASCALIN, IVAN CLUB HERCULES TERMARIA 2° CADETE M.-M 0:08:49 (20) 0:17:54 (5,+15) 0:10:53 (3,+3) 37:37
4 213 PRADA MAROÑO, TOMAS CLUB HERCULES TERMARIA 3° CADETE M.-M 0:08:49 (21) 0:17:52 (4,+17) 0:10:55 (4,+1) 37:38
5 225 TUBIO QUINTANS, RICARDO TRIATLON MOTOBIKE GALAICO PON 2° INFANTIL M.-M 0:08:32 (15) 0:18:13 (9,+6) 0:10:57 (5,+3) 37:44
6 227 VALIÑO RODRIGUEZ, ALEJANDRO TRIATLON BOIRO 4° CADETE M.-M 0:08:38 (17) 0:18:10 (6,+11) 0:10:58 (6,+4) 37:47
7 219 SANLES DIESTE, HUGO LICENCIA 1 DIA 5° CADETE M.-M 0:07:45 (1) 0:18:12 (7,-6) 0:11:57 (17,-14) 37:54
8 184 CONS GESTIDO, NICOLAS MANUEL TRIATLON MOTOBIKE GALAICO PON 3° INFANTIL M.-M 0:08:32 (13) 0:17:35 (1,+12) 0:12:15 (22,-18) 38:22
9 209 ✱PIÑON PEREIRA, LUCIA TRIATLON FERROL 1° INFANTIL F.-F 0:08:32 (14) 0:18:14 (10,+4) 0:11:56 (16,-7) 38:44

10 226 VALIÑO GARCIA, UXIO TRIATLON FERROL 6° CADETE M.-M 0:08:56 (24) 0:19:15 (16,+8) 0:11:09 (8,+7) 39:20
11 183 ✱CONS GESTIDO, MARTINA MANUELA TRIATLON MOTOBIKE GALAICO PON 1° CADETE F.-F 0:07:52 (2) 0:19:34 (18,-16) 0:11:54 (14,-3) 39:21
12 181 CASTRO HUELMO, RICARDO TRIATLON DUAL BIKE 1° VET1 M.-M 0:09:15 (26) 0:18:54 (13,+13) 0:11:18 (9,+5) 39:27
13 212 PORTOMEÑE FORMOSO, DANIEL TRIATLON FERROL 4° INFANTIL M.-M 0:08:31 (12) 0:19:18 (17,-5) 0:12:05 (19,-7) 39:55
14 202 MON FERNANDEZ, JAVIER TRIATLON ARTEIXO 2° VET1 M.-M 0:08:31 (11) 0:18:12 (8,+3) 0:13:18 (31,-24) 40:02
15 197 MAROÑO PASCALIN, IGNACIO CLUB HERCULES TERMARIA 5° INFANTIL M.-M 0:09:31 (29) 0:19:10 (15,+14) 0:11:23 (10,+8) 40:05
16 180 CASTRO CARBALLEIRA, BRUNO TRIATLON FERROL 6° INFANTIL M.-M 0:08:47 (19) 0:20:02 (19) 0:11:35 (12,+10) 40:25
17 203 MORADO RUIZ, RUBEN TRIATLON FERROL 7° CADETE M.-M 0:08:25 (8) 0:20:04 (20,-12) 0:11:56 (15,+1) 40:25
18 192 GONTAN CASTRO, JOSE ANTONIO ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 3° VET1 M.-M 0:10:29 (40) 0:19:05 (14,+26) 0:11:02 (7,+16) 40:37
19 189 FERNANDEZ RIOS, JONATHAN LICENCIA 1 DIA 1° ABSOLUTA M.-M 0:10:03 (35) 0:21:27 (29,+6) 0:09:13 (1,+29) 40:44
20 185 ✱CONS GESTIDO, VICTORIA ANNA TRIATLON MOTOBIKE GALAICO PON 2° INFANTIL F.-F 0:10:15 (39) 0:18:26 (12,+27) 0:12:03 (18,-1) 40:44
21 176 CAO BLANCO, GONZALO ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 7° INFANTIL M.-M 0:08:23 (7) 0:20:23 (23,-16) 0:12:25 (23,-3) 41:12
22 228 VIDAL MANSO, JOSE ANTONIO TRIATLON FERROL 4° VET1 M.-M 0:09:54 (33) 0:18:15 (11,+22) 0:13:07 (28,-15) 41:17
23 193 ✱GONTAN IGLESIAS, AINOA ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 3° INFANTIL F.-F 0:08:19 (6) 0:20:25 (24,-18) 0:13:02 (26,-7) 41:47
24 191 ✱GOMEZ RILO, INES A.D. NAUTICO DE NARON 4° INFANTIL F.-F 0:08:26 (9) 0:21:26 (28,-19) 0:12:12 (21,+3) 42:04
25 175 ✱CANEIRO HERMIDA, SABELA TRIATLON FERROL 5° INFANTIL F.-F 0:08:26 (10) 0:20:22 (22,-12) 0:13:44 (35,-14) 42:33
26 211 ✱PITA SANCHEZ, AINARA TRIATLON FERROL 6° INFANTIL F.-F 0:08:34 (16) 0:21:57 (32,-16) 0:12:10 (20,+5) 42:42
27 174 CANEIRO CANEIRO, MARCOS TRIATLON FERROL 5° VET1 M.-M 0:09:26 (28) 0:21:48 (31,-3) 0:11:31 (11,+16) 42:45
28 221 TAIBO RIVERA, JOSE CARLOS LICENCIA 1 DIA 6° VET1 M.-M 0:10:35 (41) 0:20:21 (21,+20) 0:13:09 (30,-4) 44:06
29 210 PITA LOPEZ, ANXO LICENCIA 1 DIA 8° CADETE M.-M 0:10:15 (38) 0:21:20 (26,+12) 0:12:33 (24,+10) 44:09
30 171 ABALDE DURAN, EDUARDO ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 8° INFANTIL M.-M 0:10:10 (37) 0:21:19 (25,+12) 0:13:42 (34,-3) 45:12
31 222 ✱TEIJEIRO ALVAREZ, CARLOTA TRIATLON FERROL 2° CADETE F.-F 0:08:46 (18) 0:22:40 (34,-16) 0:13:49 (38,-9) 45:16
32 223 TEIJEIRO GONZALEZ, JAVIER LICENCIA 1 DIA 7° VET1 M.-M 0:10:05 (36) 0:21:25 (27,+9) 0:13:45 (37,-5) 45:16
33 187 DOPICO LOPEZ, MANUEL ALEJANDRO LICENCIA 1 DIA 8° VET1 M.-M 0:08:52 (23) 0:22:42 (35,-12) 0:14:15 (39,-6) 45:49
34 201 ✱MENENDEZ LOPEZ, LEYRE A.D. NAUTICO DE NARON 7° INFANTIL F.-F 0:08:06 (3) 0:23:17 (40,-37) 0:14:56 (43,-15) 46:21
35 214 RILO GONZALEZ-VALLES, JUAN GUILLERMO LICENCIA 1 DIA 9° VET1 M.-M 0:09:37 (30) 0:23:05 (38,-8) 0:14:15 (40,-4) 46:58
36 200 ✱MARTINEZ SIERRA, INES A.D. NAUTICO DE NARON 8° INFANTIL F.-F 0:09:48 (32) 0:22:51 (36,-4) 0:14:45 (42,-7) 47:25
37 230 YAÑEZ FERNANDEZ, DIEGO LICENCIA 1 DIA 2° ABSOLUTA M.-M 0:11:53 (46) 0:22:03 (33,+13) 0:13:45 (36,+2) 47:42
38 179 CASTRO AMBOAGE, GUSTAVO CLUB TRIATLON COMPOSTELA 10° VET1 M.-M 0:12:47 (48) 0:21:38 (30,+18) 0:13:34 (32,+8) 48:00
39 190 GALDO DIAZ, DANIEL LICENCIA 1 DIA 3° ABSOLUTA M.-M 0:11:06 (44) 0:24:13 (41,+3) 0:13:05 (27,+16) 48:24
40 196 ✱MANTEROLA GAINZA, ARRITOKIETA LICENCIA 1 DIA 1° ABSOLUTA F.-F 0:10:39 (42) 0:24:39 (43,-1) 0:13:07 (29,+15) 48:26
41 206 ✱PEREZ CASTRILLON, EVA MARIA LICENCIA 1 DIA 1° VET1 F.-F 0:11:51 (45) 0:23:14 (39,+6) 0:13:40 (33,+9) 48:46
42 218 ROIBAL RODRIGUEZ, MANUEL ALBERTO LICENCIA 1 DIA 4° ABSOLUTA M.-M 0:09:47 (31) 0:22:55 (37,-6) 0:16:17 (45,-8) 49:00
43 207 PEREZ TABOADA, MANUEL ADRIAN LICENCIA 1 DIA 5° ABSOLUTA M.-M 0:08:50 (22) 0:27:48 (47,-25) 0:12:50 (25,+21) 49:29
44 194 LAGE RODRIGUEZ, JORGE LICENCIA 1 DIA 6° ABSOLUTA M.-M 0:09:56 (34) 0:24:56 (44,-10) 0:15:50 (44,-3) 50:42
45 186 DASAIRAS BOUZADA, MILLAN LICENCIA 1 DIA 7° ABSOLUTA M.-M 0:12:42 (47) 0:24:32 (42,+5) 0:14:22 (41,+6) 51:37
46 188 ESPINEIRA NAVEIRA, DANIEL A.D. NAUTICO DE NARON 9° INFANTIL M.-M 0:10:59 (43) 0:30:40 (49,-6) 0:17:33 (46,+2) 59:13
47 204 MOSQUERA ALVARADO, ALEX LAMARGHA-BEARIZ TRIATLON 10° INFANTIL M.-M 0:13:23 (49) 0:29:36 (48,+1) 0:19:52 (48,+1) 1:02:52
48 215 ✱RODRIGO RODRIGO, BEATRIZ LICENCIA 1 DIA 2° VET1 F.-F 0:16:23 (50) 0:33:50 (50) 0:18:47 (47,+3) 1:09:00
49 216 RODRIGUEZ COUCEIRO, DAVID A.D. NAUTICO DE NARON 11° INFANTIL M.-M 0:16:50 (51) 0:38:32 (51) 1:42:58 (49,+2) 2:38:20
- 178 CARBALLEIRA NOVO, DIEGO TRIATLON FERROL 0:09:08 (25) 0:27:06 (46,-21)
- 177 CAO ESPIDO, GONZALO LICENCIA 1 DIA


