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PROGRAMA  

PROMOCIÓN DA PREVENCIÓN DA VIOLENCIA DE XÉNERO NA 

FEDERACIÓN GALEGA DE TRÍATLON E PÉNTATLON MODERNO 
 

OBXECTIVOS XERAIS 

Os obxetivos xerais do programa de prevención da Violencia de Xénero da 

Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno  son os seguintes 

- Introducir a perspectiva de xénero  na estrutura e nos programas e 

proxectos da Federación . 

- Incrementar  a participación das mulleres na práctica deportiva de todas 

as modalidades do noso deporte e  toma de decisións, respectando a 

diversidade  e atendendo especialmente ao deporte en idade escolar de 

cara a acadar a igualdade de participación. 

- Sensibilización  sobre a promoción da igualdade na práctica do tríatlon e 

péntatlon en todos os seus ámbitos, visibilizando a participación da 

muller e promovendo o incremento da súa presenza en tódolos 

estamentos. 

 

PLAN DE ACTUACIÓN 

- Promover a integración da muller en todas as estruturas federativas e 

actividades, tratando de acadar unha porcentaxe de participación en 

todas as actividades, proxectos e  grupos de traballo 

 

- Uso de  linguaxe non sexista en tódalas comunicacións federativas. 
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- Promover a igualdade en todos os estamentos federativos, incluíndo 

ponencias transversais de prevención da violencia de xénero en todos os 

cursos e actividades de formación de técnicos, árbitros e deportistas. 

 

- Promover a igualdade de oportunidades na competición, igualdade nas 

condicións de participación nas probas, dándolles o mesmo espazo, 

visibilidade, premios, � 

 

- Promoción e divulgación da práctica deportiva  da muller a través de 

medios de difusión públicos e privados. 

 

- Promoción da imaxe do noso deporte en igualdade de sexo para homes e 

mulleres. 

 

- Creación dun espazo  de �Tríatlon e Muller� onde se divulguen as 

actividades dirixidas ao fomento de deporte e muller na nosa web. 

 

 

PERSOAS AS QUE SE DIRIXE 

- Federados  e federadas, deportistas escolares, alumnos e alumnas das 

escolas de tríatlon e péntatlon moderno, participantes das  probas de 

Tríatlon e Péntatlon Moderno,   tanto federadas como de promoción así 

coma a familiares, seareiros e seareiras que acodan a estas probas. 

 

 

MATERIAIS MEDIOS DE DIFUSIÓN  

 

- Deseño dunha campaña de sensibilización, focalizada na importancia das 

medidas a favor da igualdade efectiva entre mulleres e homes e a 

corresponsabilidade e ética do coidado no ámbito deportivo; con 

instrumentos que dean a coñecer as formas de violencia de xénero no  

deporte  e promovendo a prevención. 

 

-  A campaña será difundida a través de imaxe na páxina web, redes sociais 

federativas e competicións oficiais que serán o medio para facela visible, 

vinculada ao noso deporte,  nos medios de comunicación. 
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o Elaboración dun vídeo promovendo  a igualdade de xénero no 

noso deporte para difundir na nosa páxina web e redes sociais con 

participación de persoas relevantes do noso deporte, onde estará 

representado o deporte de base e todos os estamentos 

federativos. 

 

o Cartelería /pancarta para uso en tódalas probas federativas dando 

visibilidade á campaña, con frases e imaxes que promovan a 

igualdade de xénero no noso deporte. 

 

 

PARTICIPANTES 

- Persoal  dos diferentes colectivos, con traxectorias de relevancia no noso 

deporte,  que esperte interese e sexa un exemplo para concienciar na 

igualdade. 

 

o Deportistas 

o Oficiais 

o Adestradores e Adestradoras 

o Directivas e Directivos 

 

 

ORZAMENTO ECONÓMICO 

- Elaboración e producción de video de promoción -------------- 3.000� 

- Campaña de imaxe e cartelería   --------------   500� 

- Implementación en páxina web e RRSS  --------------   500�    

TOTAL     4.000� 
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