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1. ANTECEDENTES

1.1- O CORONAVIRUS E A SUA EVOLUCION

O coronavirus debe 0 seu nome ao aspecto que presenta, semellante a unha
coroa. Tratase dun tipo de virus presente tanto en humanos como en animais.

Nos ultimos anos describironse tres brotes epidémicos importantes causados por
coronavirus:

SRAS- CoV: A sindrome respiratoria aguda e grave (SRAS, tamén cofiecida como
SARS e SRAGQG) iniciouse en novembro de 2002 en China, afectou a mais de 8.000
persoas en 37 paises e provocou mais de 700 mortes. A mortalidade do SRAS- Cov
cifrouse no 10% aproximadamente.

MERS- CoV: O coronavirus causante da sindrome respiratoria de Oriente Medio
(MERS) foi detectado por primeira vez en 2012 en Arabia Saudita. Notificaronse ata
outubro de 2019 mais de 2.400 casos de infeccion en distintos paises, con mais de
800 mortes. A letalidade é, por tanto, do 35%.

COVID-19: A finais de decembro de 2019 notificAronse os/as primeiros casos dun
novo coronavirus na cidade de Wuhan (China). Desde entébn o goteo de novos
infectados polo virus SARS- CoV-2 (inicialmente chamado 2019 nCoV), que provoca
o COVID-19, foi continuo e a sUa transmisién de persoa a persoa acelerouse. os/as
casos declarados de pneumonia de Wuhan superan con fartura aos da epidemia de
SRAS, pero a taxa de letalidade € mais baixa.

A Organizacion Mundial da Saude (OMS) declarou a situacion de pandemia.
Hai persoas infectadas na practica totalidade do planeta e os/as profesionais
sanitarios insisten na necesidade de seguir, forma estrita, as medidas preventivas.

En Espafia o 14 de marzo de 2020 decretouse o estado de alarma e as
autoridades sanitarias insisten na necesidade de permanecer en casa para conter a
transmision, ainda que tras aproximadamente mes e medio de medidas de
contencién estrita, comezou o que se deu en chamar “desescalada” ou volta
progresiva a “nova normalidade”.

1.2- SINTOMAS E FORMA DE CONTAXIO DO COVID-19

Segundo o establecido polas autoridades sanitarias, os/as sintomas mais habituais da
COVID-19 son a febre, a tose seca e o cansazo. Outros sintomas menos frecuentes
son dores e molestias, conxestion nasal, dor de cabeza, conxuntivite, dor de gorxa,
diarrea, perda do gusto ou do olfacto e as erupcions cutaneas ou cambios de cor nos
dedos das mans ou os/as pés. Estes sintomas adoitan ser leves e comezan
gradualmente. Algunhas das persoas infectadas s6 presentan sintomas moi leves ou
asintébmaticos.

Unha persoa pode contraer a COVID-19 por contacto con outra que estea infectada
polo virus.
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A enfermidade propagase principalmente de persoa a persoa a través das
goticulas que saen despedidas do nariz ou a boca dunha persoa infectada ao tusir,
espirrar ou falar. Unha persoa pode contraer a COVID-19 se inhala as goticulas
procedentes dunha persoa infectada polo virus. Por iso é importante manter a
distancia interpersoal de 1,5 m. de ao menos a 1,5 metros con respecto a outras
persoas, e 0 uso de mascara.

Estas goticulas poden caer sobre os/as obxectos e superficies que rodean a
persoa, mesas, pomos, varandas, material deportivo, etc. podendo provocar a
infeccion de outras persoas se tocan eses obxectos ou superficies coas mans e
posteriormente as levan aos ollos, o nariz ou boca. Por isto € tan importante lavar as
mans frecuentemente con auga e xabon ou cun desinfectante a base de alcol e evitar
tocar os/as ollos, a boca ou o nariz.

2.- OBXECTO

O obxecto deste documento é planear as medidas de prevencién e actuacions
especificas para o desenvolvemento da actividade deportiva de Triatlon e Péntatlon
Moderno garantindo a seguridade e saude do persoal federativo, deportistas e resto
de usuarios participantes fronte a exposicion & COVID-19.

Ditas pautas inclien as medidas preventivas a adoptar durante a realizacion de
desprazamentos, medidas de hixiene persoal, asi como medidas técnicas,
organizativas e de proteccion.

3. ALCANCE

O protocolo federativo serd de obrigada observancia para o conxunto dos estamentos
federativos e o resto de usuarios que participen de forma directa ou indirecta na
actividade deportiva da Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno
(FEGATRI) .

O presente protocolo establece a base e marco de referencia para que os/as clubs e
organizadores integrados na FEGATRI desefien os/as seus propios protocolos e
adopten medidas de prevencién semellantes.

Cada Club e/ou organizador debera elaborar o seu propio protocolo axustado
ao seu contexto e caracteristicas da practica/competicion deportiva.

4. MEDIDAS XERAIS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO DA
COVID-19

Todos os/as axentes que participan directa ou indirectamente na realidade
deportiva deberan adoptar as medidas necesarias para evitar a xeracioén de riscos de
propagacion da enfermidade COVID-19, asi como a propia exposicion a ditos riscos.
Este deber de cautela e proteccion sera igualmente exixible aos titulares de calquera
actividade deportiva.

Rua Castelao, 21, Ent. 2.- 27001.- Lugo TIf. 982 251 345/Fax 982 109 800 fegatri@hotmail.com www.fegatri.org




B S GATRI

PORT
‘25&05 FEDERACION GALEGA DE TRIATLON

Tralo proceso de recollida de informacion e analise das potenciais situacions
de contaxio e en atencién ao sinalado polas autoridades sanitarias, establécense
unha serie de recomendaciéns xerais, que deberan ser concretadas, en todo caso,
polas medidas especificas determinadas pola federacion deportiva galega no seu
protocolo federativo.

4.1- MEDIDAS DE DESINFECCION E LIMPEZA DE SUPERFICIES E
MATERIAL

Con carécter xeral, sen prexuizo das medidas especificas establecidas pola
federacion deportiva ou no protocolo da instalacién correspondente, respecto a
limpeza e desinfeccién de espazos, materiais e superficies deberanse ter en conta as
seguintes:

Utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia (1:50) recentemente
preparada en auga a temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con
actividade virucida que se atopan no mercado debidamente autorizados e
rexistrados. No uso do produto respectaranse as indicacibns da etiqueta. Asi
mesmo, hon se mesturaran produtos diferentes.

Tras cada limpeza, os/as materiais empregados e os/as equipamentos de proteccion
utilizados desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de
mans.

Cando existan postos de traballo compartidos por mais dunha persoa do staff,
estableceranse o0s/as mecanismos e procesos oportunos para garantir a hixiene
destes postos. Recomendarase traballo distribuido en parellas de ser preciso.

Procurarase que os/as equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e
intransferibles, ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa dispofian de
elementos substituibles. No caso daqueles equipamentos que deban ser
manipulados por diferente persoal, procurarase a dispoiiibilidade de materiais de
proteccion ou o uso de forma recorrente de xeles hidroalcohdlicos ou desinfectantes
con cardacter previo e posterior ao seu uso.

Realizaranse tarefas de ventilacion periodica nos espazos utilizados, como minimo,
de forma diaria e durante o tempo necesario para permitir a renovacion do aire. Na
medida do posible, manter as portas abertas con cufias e outros sistemas para evitar
0 contacto das persoas por exemplo co pomos de portas. Durante as actividades en
recintos pechados, na medida do posible, realizar os/as tempos de descanso e/ou
recuperacion en zonas ao aire libre ou ben ventiladas.

Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para depositar
panos e calquera outro material desbotable, que se deberan limpar de forma
frecuente, e polo menos unha vez ao dia. Asi mesmo, estas papeleiras deberan
contar con bolsa desbotable que se cambie ao menos unha vez ao dia.
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4.2.- MEDIDAS PARA OS AXENTES QUE DIRECTA OU
INDIRECTAMENTE PARTICIPEN NA PRACTICA DEPORTIVA (Staff,
deportistas, acompafiantes, publico, etc.)

Xerais:

Cumprir todas as medidas de prevencion que estableza a entidade deportiva no seu
protocolo.

- Deberase manter a distancia interpersoal de 1,5 m. en todo momento,
antes durante e despois da practica deportiva. A estes efectos, o protocolo
federativo establecerd as medidas de tratamento de risco de contaxio
adaptadas & casuistica.

- Obrigatorio o uso de mascara en todo momento, coa Unica excepcion do
momento da préactica deportiva por parte do/a deportista. Cando non se
estea utilizando a mascara, esta deberd gardarse axeitadamente, de xeito
hixiénico, para evitar que adquira ou transmita 0 coronavirus.

- Evitar lugares concorridos.
- Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico.
- Utilizar panos desbhotables e tiralos & papeleira, tras cada uso.

- Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Cubrir a boca e o0 nariz co
c6bado flexionado ou cun pano desbotable ao tusir ou espirrar e neste Ultimo
caso desbotar de inmediato o pano usado e lavar as mans con auga e xabon
ou xel hidroalcohdlico.

- Lavar con frecuencia as mans con auga e xabon ou con xel hidroalcohdlico.

- Na medida do posible, evitar tocar os/as ollos, o nariz e a boca e no caso de
facelo, prestar atencién ao lavado previo de mans.

- As persoas que tefian algun sintoma compatible con estar infectado por Covid-
19, como febre, tose, dificultade respiratoria etc, non deberan asistir a un
evento deportivo, deberan quedar na casa e pofierse en contacto canto antes
co seu médico, asi como seguir o plan de comunicacion e actuacion xeral
establecido neste protocolo (4.3).

- As persoas que tiveran contacto estreito recentemente con algun paciente
infectado por Covid-19 non deberan acudir a competicions deportivas e
deberan quedar na casa ata finalizar o periodo de corentena indicado polas
autoridades sanitarias. De non estar xa en contacto co sistema sanitario,
deberan pofierse en contacto canto antes.

- Os pacientes que deran positivo a proba para detecciéon do Covid-19 e non

estean de alta, non poderan sair da casa, polo que non poderan acudir a
ningunha proba deportiva.
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4.3.-PROTOCOLO XERAL DE ACTUACION ANTE A SOSPEITA DE
COVID19

No caso de que un membro do staff, deportista, etc., tefia sintomatoloxia do virus
COVID-19, debera informar de xeito inmediato ao Servizo Galego de Saude para
iniciar o] protocolo previsto pola Conselleria de Sanidade
(https://www.sergas.es/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV?idioma=es). Neste
senso, considérase sintomatoloxia do virus COVID-19 un cadro clinico de infeccidn
respiratoria aguda (IRA) de aparicién subita e de calquera gravidade, incluindo febre,
tose ou falta de alento, entre outros.

En referencia ao anterior recoméndase unha autoavaliacion diaria de posible
sintomatoloxia por parte dos directivos, técnicos, axudantes, deportistas,
acompaiantes, publico e voluntarios, antes de acudir a cada actividade ou sesion de
practica deportiva.

En caso de deteccion dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da practica deportiva,
deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A persoa
afectada retirarase do grupo e conducirase a outro espazo, facilitdndolle unha
mascara cirarxica. Este espazo debera ser elixido previamente, e deberia contar con
ventilacion adecuada, e una papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a mascara e
panos que se poidan desbotar. Contactarase co centro de saude correspondente a
persoa ou co teléfono de referencia (900 400 116), e seguiran as suas instrucions. Si
se percibira gravidade chamarase ao 061. Habera que realizar unha boa ventilacion,
limpeza e desinfeccion deste espazo e do resto das estancias onde estivera a persoa,
acorde a situacion do risco. Sera preciso tameén illar o contedor/papeleira onde se
depositaran 0os panos ou outros produtos usados. Esa bolsa de lixo deberd ser
extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o0 seu depdsito no

lugar onde se determine.

En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendacions das autoridades
sanitarias.

4.3.1-PROTOCOLO DE ACTUACION INDIVIDUAL ANTE A SOSPEITA
DE COVID19
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PRESENTAS SINTOMAS CONVIVES /TIVECHES

covID19 ACTIVIDADE/EVENTO COMPATIBLES
COA COVID 19

1

Contacta cos servizos
sanitarios e segue as stas Informa a Federacion
instrucions fegatri@hotmail.com

Non I Segue as
Recomendan

recomendan

- instruciéns
illamento illamento 9 sanitarias.
POSITIVO COVID 19

4.3.2 PROTOCOLO DE ACTUACION PARA CLUBS E ORGANIZADORES ANTE A
SOSPEITA DE COVID19

O deporte como fendmeno social é un sistema complexo, formado por elementos que
interaccionan de xeito pluridireccional, de forma que o comportamento de cada un
deles recibe influenza dalgun dos outros. “Conduta” e “informacion” son as claves
do bo e eficiente funcionamento do sistema e tecido deportivo. como o de
Galicia. A adecuacion aos necesarios cambios fronte & COVID19, abd6rdase desde a
necesidade de incidir nas condutas de todos 0s axentes humanos que participan no
Deporte directa ou indirectamente, a partir da l6xica organizativa e funcional,
recollendo e dando informacion precisa, de calidade e valida, para poder aumentar o
éxito das decisions do tecido deportivo contra a COVID-19. O obxectivo primordial é
unha deteccion e actuacién rapida co fin de limitar ao maximo posible a
capacidade de transmision do coronavirus, facendo un seguimento continuo e
coordinado entre todos os entes federativos, deportivos e sanitarios desde o primeiro
desprazamento cara a instalacion, espazo de practica ou centro deportivo, durante o
feito deportivo, e despois do mesmo. Se a comunicacién e responsabilidade individual
de cada deportista é primordial, a colaboracion dos clubs e organizadores non o é
menos.

Todos os clubs e organizadores da Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon
Moderno (FEGATRI), comprométense ao cumprimento do protocolo federativo de
prevencion do contaxio da COVID19.

Os clubs/organizadores comprométense ao seguimento e monitorizacion
dos/as deportistas involucrados nas suas actividades e a comunicacion e

9
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informacion a FEGATRI se detectasen que calquera deportista presenta algun
sintoma compatible con estar infectado por Covid-19, como febre, tose,
dificultade respiratoria etc, non permitindolle continuar no evento ou actividade
deportiva.

* Procedemento no caso desta deteccidén ou sospeita de que un deportista ten
sintomas compatibles co Covid19.

1.- O Club/organizador informar4 ao deportista do procedemento a seguir de acordo
ao punto 4.3 deste protocolo e a continuacidn contactard de inmediatocoa
Federacion Galega de Triatlon para informala da situacion.

2.- A Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno, continuara o procedemento
e informara a Secretaria Xeral para o Deporte para que poida activar o protocolo
establecido.

4.4. OUTRAS MEDIDAS

DESPRAZAMENTOS A ADESTRAMENTOS E COMPETICION

- Non compartir vehiculo particular con outras persoas non conviventes, sempre
que sexa posible. De non ser asi, priorizar formas de desprazamento que
favorezan a distancia interpersoal e, en todo caso, utilizar mascara. Ademais é
importante un frecuente lavado de mans ou emprego de xel hidroalcohdlico
antes de entrar e despois de sair do vehiculo.

ALIMENTOS, BEBIDAS E SEMELLANTES

- Non se deben compartir alimentos bebidas ou similares.
- Recoméndase marcar os/as envases utilizados para evitar confusions.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

- A entidade responsable da actividade debera garantir que os/as deportistas
dispofian do material de prevencion, xa sexa porque o0 pon a disposicion o
titular da instalacion, a entidade organizadora da actividade ou porque o traen
os/as deportistas, staff, etc.

- Evitar, na medida do posible, 0 uso de materiais compartidos durante a
actividade. Se isto non fora posible, garantirse consonte o establecido no
punto anterior a presenza de elementos de hixiene para 0 seu uso continuado
por parte dos axentes participantes e estableceranse os/as mecanismos de
desinfeccidn correspondentes.

- Promoverase o pagamento con tarxeta ou outros medios que non supofian
contacto fisico entre dispositivos, asi como a limpeza e desinfeccién dos
eguipamentos precisos para iso.

10
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MEDIDAS DE INFORMACION

A entidade organizadora da actividade informar4 a todos os axentes que
participen directa ou indirectamente na actividade sobre os riscos e medidas
sanitarias e de hixiene que deben cumprir de forma individual. Debera existir
unha comunicacion continua con todos os axentes da realidade deportiva.

Facilitaralle ao Staff, deportistas e outros axentes alleos a préactica deportiva,
informacion sobre as medidas de hixiene e seguridade mediante carteleria en
puntos clave dos espazos de practica e acceso & mesma, na paxina web ou
redes sociais da entidade e/ou mediante a entrega de documentos,
preferiblemente por via telematica.

Deberase contar cunha sinalizacion visible sobre as medidas hixiénico -
sanitarias e de prevencion establecidas no desenvolvemento da actividade.

Cando as instalaciéns onde se desenvolva a practica deportiva dispofian de
ascensor ou montacargas, promoverase a utilizacion das escaleiras.

MEDIDAS DE FORMACION

Promoverase a formacion, especialmente entre o staff para:

Adaptar as actividades a4s medidas e recomendacions marcadas polas
autoridades sanitarias (distanciamento interpersoal, emprego de mascara,
etc.). Revisibn das actividades a desenvolver, suprimindo aquelas que
promoven o contacto fisico e primando as que poden levarse a cabo dun xeito
mais individual ou con maior distanciamento, intentando non perder a dindmica
de grupo, de ser asi a especificidade da sua practica deportiva.

Formacion sobre as medidas hixiénico-sanitarias de caracter persoal
recomendables, tales como a necesidade dun correcto e asiduo lavado de
mans, o emprego de xel hidroalcohdlico, a colocacion correcta da mascara,
etc. co obxectivo de implementar estas medidas do contexto da practica
deportiva e tamén para trasladarllas aos deportistas e ao seu entorno co
obxectivo de que se consoliden estes habitos hixiénico-sanitarios.

Recoméndase que antes dos primeiros adestramentos/competicions, o staff e
persoal involucrado nos mesmos realice un ensaio/simulacro para axustar as
medidas propostas neste protocolo a realidade e espazos concretos onde se vai
desenvolver a actividade.
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5.- PROCEDEMENTO PARA A IDENTIFICACION DE POTENCIAIS
SITUACIONS DE CONTAXIO E MEDIDAS PARTICULARES DE
PREVENCION

Para a identificacion das diferentes situacions potenciais de contaxio, partiremos dos
mecanismos de transmision do virus reportados polas autoridades sanitarias,
establecéndose para esta ferramenta un sistema de categorias inter- relacionadas
entre si, para que o tecido deportivo determine unha a unha as posibles situacions
concretas de potencial contaxio que se puideran dar en cada modalidade e
especialidade deportiva:

- Atende a tres momentos: antes, durante, e despois da practica.
- Considera aos axentes cos que pode haber contaxio: Staff propio, Deportistas,

outros alleos.

- ldentifica a via de contaxio: Contacto, via Aérea, compartir alimentos ou

bebidas.

ANTES STAFF CONTACTO
DURANTE DXTISTAS AEREA
DESPOIS OUTROS  , eomenfiif
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FEDERACION GALEGA DE TRIATLON
E PENTATLON MODERNO

Son as persoas que forman parte do organigrama da
entidade organizadora da actividade ou da
entidade/deportista participante nas actividades (persoal e
colaboradores de federacidns, clubs, equipos, tales como
STAFF PROPIO directivos, adestradores, preparadores fisicos,
Xuices/arbitros, asistentes, delegados, etc..) asi como
persoal do espazo onde se desenvolve a practica e que pode

ter que ver coas situacions

Son os axentes protagonistas do fenémeno deportivo.
As persoas que practican, individualmente ou en grupo,
DEPORTISTAS calquera tipo de actividade deportiva.

Son as persoas de fora da organizacion (publico, familiares,
OUTROS ALLEOS visitantes externos, provedores, etc.)
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5.1.- IDENTIFICACION DOS RISCOS ESPECIFICOS NA COMPETICION DE TRIATLON E
AS SUAS ESPECIALIDADES

A FEGATRI recomenda que as entidades organizadoras avalien os seus eventos en duas
fases.

1.- Coas ferramentas da OMs para eventos deportivos, co obxectivo de determinar o limite
global do risco. No caso de que resulte moderado ou superior aplicarianse as medidas
correctoras.

A FEGATRI s6 recomenda realizar eventos en escenario de riso BAIXO OU MOI BAIXO.

A ferramenta de avaliacion esta dispofiible na Federacion Espafiola de Triatlon na ligazén
www.triatlon.org/competicions/recursos e alternativamente pode facerse uso da
ferramenta das AAF avalada por outras federacions internacionais coma a ITU
https://idom.worldathletics.org/

Identificacion de lugares e actividades con risco

-Actividades previas

o Presentacion del evento

0 Roldas de prensa

-Sede do evento
- Acreditacion/dorsais
- Expo
-Staff / Voluntarios / Oficiais
- Lugar de reunién para staff, oficiais e voluntarios
- Espectadores
- Medios de comunicacion
- Servizos ao deportista

o0 Reuniéns técnicas

0 Secretaria e entrega de dorsais

o0 Gardarroupa

0 Adestramento

o0 Servicio mecanico

0 Servicio de fisioterapia

0 Barfios / Duchas / Vestiarios
-Paratriatlon

-Competicién

Saida

Camaras de chamada

Transicion

Natacion

Ciclismo

Carreira

Avituallamentos

Areas de Pinalizacion
-Entregas de Premios
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Como reducir o risco
-Reducir as persoas expostas
-Tomar medidas de prevencion adecuadas.
-Establecer medidas de hixiene que eviten ou mitiguen a dispersion do virus.
-Identificar posibles persoas portadoras para tomar as medidas pertinentes.
-Establecer plans de actuacion ante posibles accidentes.
-Sinalizar posibles zonas de alto risco onde o tempo de permanencia sexa
indispensable

MEDIDAS CORRECTORAS XENERICAS A IMPLANTAR (x(ntanse
tAboas coas situacions de contaxio e medidas)

Medidas Xerais

- Uso obrigatorio de mascara en todo momento por parte de todos os axentes (staff,
directivos, familia, publico) incluindo os/as deportistas, salvo durante a practica
deportiva no adestramento/competicién, Ginico momento no que estes estan exentos de
levala, pero sempre segundo as condiciéns establecidas neste protocolo.

- Manter en todo momento a distancia interpersoal de alomenos 1,5 metros.

- Lavar con frecuencia as mans con auga e xabén ou con xel hidroalcohdlico, incluso
entre tarefas dentro de cada adestramento, nos momentos establecidos polo staff.

- Evitar o contacto fisico.
Reunidn técnica da proba

No se realizara reunién técnica presencial, publicarase na paxina web e RRSS da
proba unha guia en formato dixital e responderanse as preguntas técnicas dos/as
deportistas por correo electrénico.

Inscricidns

Informase aos deportistas das posibles medidas a tomar sobre toma de temperatura,
probas de diagnostico e posible comunicacion de datos persoais as autoridades
competentes si se detectasen infectados.

Informase aos deportistas de mais de 60 anos de que existe un maior
risco/probabilidade de consecuencias graves no caso de contaxio, recomendando a
non participacion ou maior toma de medidas preventivas pola sua parte.

Sede do evento
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Debese asegurar que en todos os espazos se pode manter a distancia interpersoal
minima de 1,5 metros.

Nas zonas onde haxa persoal acreditado e as zonas comuns deben establecer
puntos de elementos de seguridade (Rolos de papel, papeleiras de pedal,
dosificadores de xel hidroalcohdlico, pulverizadores con desinfectante).
Dispensadores de xabon nos aseos (cambiados frecuentemente) e papeleiras
cerradas para a eliminacion segura de material hixiénico (p. ex., panos de papel,
toallifas, produtos sanitarios) en aseos.

Como norma xeral, sempre que sexa posible, manter todas as portas abertas.

Retirada de dorsais

Os paquetes de carreira seran preparados en condicions hixiénicas polo persoal de
organizacion, un maximo de dldas persoas que utlizaran méascara e xel
hidroalcohdlico frecuentemente e seran preparados cunha antelacion minima de 3
dias e pechados en caixas para evitar contaxio dos mesmos.

* Recomendacions por orde de prioridade para a entrega de dorsais
minimizando aglomeraciéns e contacto.

1.- Envio de dorsal directamente ao deportista/club por paqueteria ou correo.

2.- Establecer unha recollida de dorsais repartida en varios dias (2-3) antes da
celebracion da competicion para facilitar o escalonamento das entregas

3.- Presencial o dia de carreira
- Recomendarase a recollida por un delegado do club.

- Estableceranse tramos horarios por dorsal/apelido para a recollida de dorsais de
cara a minimizar as aglomeracions.

* Procedemento de entrega fisica.

- O persoal de organizacion dispord de mascara e pantalla protectora para a entrega
de dorsais, asi como xel hidroalcoholico que se colocard na mesa de entrega para
uso do persoal e deportistas e deberan utilizalo frecuentemente para lavado de mans.

- A zona de acceso a mesa de entrega de dorsais estara delimitada a través dun
corredor pechado onde se fard a sinalizacion da distancia interpersoal de 1,5 m. no
chan e o fluxo de entrada e saida. S6 poderan acceder a esta zona de recollida os
deportistas ou delegados de club, levando obrigatoriamente a mascara e quedando
prohibido o acceso de calquera outra persoa, familiares,... 1 persoa de organizacion,
con mascara controlara que os deportistas mantefien a distancia interpersoal de 1,5
m. en todo momento.

A entrada do corredor colocarase xel hidroalcohdlico para desinfeccion de mans e
cartel lembranza de manter a distancia de 1,5 en todo momento.
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- O/a Deportista amosard o seu Documento de identificacion que serd comprobado
sen contacto. Unha vez recollido o paquete de carreira na zona de dorsais tera unha
zona ampla valada ao aire libre, con cadeiras/soportes cunha separacion de 2 metros,
para poder colocar os dorsais da bicicleta e 0 material para o control na transicion.
Estas cadeiras seran desinfectadas por persoal do staff entre usos.

Gardarroupa

Duas opcions

1.- Priorizarase a supresion do servizo de gardarroupa, autorizando aos deportistas a
deixar a bolsa coa stUa roupa na sua cesta. Esta bolsa serd entregada co paquete de
carreira aos efectos de que os efectos persoais deixados nela sexan 0s minimos.

Non se podera deixar ningln outro equipamento, salvo o de competicion que non
estea dentro dista bolsa. Deste xeito o material sé sera manipulado polo deportista.

2.- Sistema de bolsas controlado por voluntarios que seguirdn 0 proceso de
desinfeccidén de asas, pulverizando cun virucida ou desinfectante autorizado as asas
das mochilas tanto na recollida coma antes da sua devolucion ao/a deportista.

* Procedemento
-Mampara protectora ou pantalla para staff

-Uso de mascara para todo o persoal implicado staff, deportistas (axudantes/guias) e
voluntarios

-Disponiibilidade de xel hidroalcohdlico para lavado de mans continuo
- Horarios por saida para recollida e devolucion

- Entrega de bolsa co paquete de carreira para minimizar a entrega de material,
evitar a0 maximo a contaminacion entre bolsas no espazo de roupeiro que a ser
posible sera aberto e/ou ventilado.

- Uso de marcas no chan indicando a distancia interpersoal de 1,5 m. e fluxos de
entrada e saida

-Entrega/recollida:
- O deportista coloca a bolsa numerada na mesa.

- O voluntario hixieniza con produto desinfectante as asas e coloca a bolsa no
espazo de roupeiro.

- Uso de xel hidroalcohdlico para lavado de mans continuo entre recollidas
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WC

Habilitaranse bafios hixiénicos acorde ao ndmero de participantes, preferentemente
no exterior e na sla maioria abertos (urinarios tipo seta). No caso dos pechados
manteranse as portas abertas sempre que sexa posible para a sua ventilacion.

Os corredores de accesos aos mesmos estaran delimitados e con sinalizacion de
fluxos de entrada e saida asi como as medidas de distanciamento nas colas. Habera
unha persoa controlando este distanciamento. Colocarase en cada WC un
pulverizador desinfectante e xel hidroalcohdlico, para desinfeccion despois de cada
uso por persoal de organizacion ou staff ou sistemas de desinfeccion pulverizacion
automaticos.

3m 3m. 3m
A—— A— ——

3m.

FFEFrrr FFrrrrr FEFFrrs FEFrrrr
3m.

FFFFrrrs FFFrrrrr FEFrrrr FEFrrrr
3m.

FFEFrrr FFrrrrr FEFFrrs FEFrrrr

OUTROS SERVIZOS

Servizo Mecanico:

1.- Prioritariamente optarase pola eliminacion do servizo.

2.- No caso de ofrecelo, prepararase na zona de transicion de xeito autoservicio,o/a
deportista € responsable de levar o seu propio material de reparacién. A zona sera
controlada e desinfectada con pulverizadores despois de cada uso por
staff/voluntarios

Servizo de Fisioterapia:
Non se facilitara.

Duchas e Vestiarios:

Non se habilitaran
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TRANSICION

As barras da transicion ao igual que as caixas para cada deportista seran
pulverizadas con solucion desinfectante, antes e despois da competicion. No caso de
varias competicibns no mesmo dia ou dias alternos, onde se deban reutilizar barras
ou caixas estas seran desinfectadas entre usos polo persoal de organizacién/staff

Cada deportista recollera a sua cesta & entrada a transicion.

Habilitarase un maximo de 3 bicicletas (2 a un lado e 1 ao outro, alternado cada
barra) nunha barra de 3 metros para garantir a distancia interpersoal de 1,5 m. en
todo momento na zona.

- As bicicletas nunca estaran enfrontadas, altenaranse nun lado e no outro de
xeito cruzado, para garantir que os deportistas mantefien en todo momento a
distancia de 1,5 m.

- As tandas de saida distribuiranse para facilitar que o movemento nos pasillos
opostos sexa en momentos diferentes e minimizar o risco de que en calquera
momento o0s deportistas poidan estar enfronte e infrinxir a distancia de
seguridade.

Os oficiais manteranse a 1,5 m. das barras e gardaran distancia interpersoal de 1,5
m. Equipados con pantalla e mascara.

Incumprir , en calguera momento, a norma de manter a distancia de seguridade
levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion a primeira infraccion e
descualificacion & segunda.

Control de material

Unha vez recollidos os dorsais haberd dous corredores que levaran o fluxo de
deportistas & transicion, delimitados e separados ao comezo dos cales se tomara a
temperatura por oficiais con termometro laser. Non se permitira a participacion a quen
supere os 37,5°C.

Realizarase unha primeira toma e se a superase activarase o plan de comunicacién e
alarma de acordo ao especificado nos puntos 4.4 e 6 deste protocolo. O plan de
alarma dispon o illamento da persoa e aviso as autoridades sanitarias para que
executen os correspondentes protocolos sanitarios.

A entrada destes corredores, separados 1,5 metros, colocarase xel hidroalcoholico
para desinfeccions de mans. Colocado o material no seu lugar continuarase nun
Unico sentido & saida do box.
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Entre a zona de recollida de dorsais e os corredores de acceso & transicion
habilitarase unha zona aberta con cadeiras/soportes a 2 m para que o deportista
poida preparar o seu material. As cadeiras/soportes deben ser desinfectadas entre
cada uso por voluntarios/staft.

O control do material sera visual sen tocar o material por parte dos oficiais
Osl/as oficiais deben levar mascara e pantalla e manteran a distancia de 1,5.

Os/as deportistas deben cumprir coas medidas xerais establecidas, Iémbrase a
necesidade de levar mascara salvo no momento da practica deportiva

Seguindo as medidas xerais establecidas, respectarase a distancia interpersoal de
1,5 m. en todo momento .

E responsabilidade do deportista retirar o material que sexa necesario.

Camara de chamadas

Oslas deportistas colocaranse diante da bicicleta Farase chamada 1 a 1 por orde de
dorsal para entrar ao corredor delimitado que levara a liia de presaida do Rolling
Start. Os oficiais controlaran o fluxo dende a transicion a lifia de presaida onde se
colocaran conos ou marcas de separacion que delimiten a distancia de 1,5 m., en
caso de pasillos longos cando fose necesario situar ao/a deportista ou grupo de
deportistas (niUmero maximo de 8) preparado/s para manter a hora de cada saida de
xeito individual ou de grupo, sempre en funcion do largo e longo do pasillo. De infrinxir
a distancia interpersoal aplicariase a sancién establecida. Advertencia & 12 infracciéon
e Descualificacion a 22

Establecerase un tempo entre a saida de cada deportista/s dun minimo de 5)
segundos en triatlon e 20 “ en duatlon. Recoméndase en funcién da participacion e
horas de permiso ampliar ao maximo o tempo entre deportistas.

Entre cada tanda de 25 participantes establecerase un intervalo de tempo minimo de
5 minutos.

Preferentemente a saida farase de xeito individual. Segundo as condicions da
carreira, si é posible poderase ampliar o nimero de deportistas ata un maximo de 8
se o corredor de saida, o numero de oficiais para o control e o percorrido permiten
garantir a distancia interpersoal de 1,5 m. en todo momento, tanto no corredor de
saida coma no percorrido.

O tempo de cada deportista conta cando pisa o control de saida polo que se evita 0
estresamento dos mesmos. Ata o momento da chamada os/as deportistas levaran
mascara que deixaran na sua caixa en caso de mascaras reusables (para evitar
residuos) e/ou nos contedores habilitados antes da saida no caso das desbotables.

Establecerase o niumero de deportistas e tempos de distribucion segundo a inscriciéon
final de xeito que se mantefia no corredor, previo a saida, a distancia interpersoal de
1,5 m.. Este control farase por parte de oficiais e staff con mascara e pantallas.
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Cada dorsal terda a sua hora de saida establecida e debera estar diante da sua
bicicleta 10 minutos antes da mesma.

Incumprir , en calguera momento, a norma de manter a distancia de seguridade
levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion a primeira infraccion e
descualificacion & segunda.

Natacion
No sector de natacion estara prohibido ir “a pés” (detras doutro/a nadador/a),
mantendo distancia minima interpersoal de 1,5 m.

Delimitarase un perimetro de seguridade para o publico con control de staff para
evitar aglomeracions.

Media e Longa Distancia- Ao remate non habera zona de cambio de deportistas. Os
deportistas non poden estar espidos na transicién de acordo ao regulamento.

Os oficiais levaran méscara e pantalla.
O patrén levara mascara.
Manterase a distancia interpersoal de 1,5 m.

As barcas de seguridade e o0 seu persoal non compartirdn barca cos oficiais e
seguiran 0s seus propios protocolos médico/sanitarios e seguridade e hixiene no
traballo establecidos polo Servizo de Prevencién de Riscos Laborais da sta empresa.

Incumprir , en calguera momento, a norma de manter a distancia de seguridade
levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion a primeira infraccion e
descualificacion & segunda.

Lifia de Montaxe
Habera un oficial gravando a mesma, mantendo a distancia cos deportistas.

A lifia estara claramente marcada e tera unha bandeira vertical visible para
identificala e evitar o uso da mesma polo/a oficial.

Ciclismo

O sector de ciclismo sera en formato “prohibido drafting/ir a roda”. A distancia de
separacion entre bicicletas, sera a establecida de acordo ao regulamento oficial de
competicion de 10m-12m lineais por 3 metros laterais para realizar adiantamentos.

A penalizacion por incumprir , en calquera momento, a norma da distancia de
separacion neste sector levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion
a primeira infraccion e descualificacion a segunda.

A bicicleta a utilizar, salvo en media e longa distancia ou probas cuxa normativa
especifica sexa “Contra reloxo- No Draft” e asi figure no regulamento da proba, sera
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a de competicions onde ir a roda permitido (Bicicleta con manillar de curva tradicional
e sin ningun tipo de acople e rodas de 12 radios minimo)

Os oficiais de control e os motoristas levaran mascara ao igual que todo o persoal de
staff e voluntarios.

Carreira a pé

Esta prohibido correr xuntos, € obrigatorio deixar unha separacion de 4 metros en
todo momento, no caso de que non se poida gardar exactamente a distancia
correrase en angulo de 45° mentres se adianta.

Incumprir , en calquera momento, a norma de manter a distancia de seguridade
levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion & primeira infraccion e
descualificacion a segunda.

Os oficiais de control recibiran bicicletas desinfectadas, levaran o seu propio casco e
manteran a distancia interpersoal de 1,5 m. en todo momento cos deportistas.

Avituallamentos
Habilitaranse mesas nas que habera avituallamento solido e/ou liquido. Dous

3

AREA

AREA

RESIDUOS

voluntarios iran colocando o avituallamento na mesa que sera autoservicio, s6 se
encargaran da reposicion sen entrar en contacto co/a deportista.

Habilitaranse mesas onde o0s deportistas poderan coller o avituallamento que estimen
oportuno, cunha separacion entre elas de 10-15m.. Sendo obrigatorio que depositen
0s residuos nos contedores situados na zona establecida a caron das mesas.

Area de Penalizacion

Habilitarase unha zona suficientemente ampla, cunha mesa na que se pora a
disposicion xel hidroalcohdlico para todo o persoal oficiais que limpardn as mans
frecuentemente e deportistas.

7

O/a deportista accedera area de penalizacion que estara delimitada e con
sinalizacion para establecer a entrada de deportistas e cumprimento da sancion
mantendo a distancia interpersoal de 1,5 m. metros. O/a deportista indicara a tarxeta
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recibida ou revisard o panel no caso de probas elite, cumprira a sta sancién e
indicaraselle que continde. En ningln momento tocara ningun material.

A zona valarase para separar ao publico e sinalizaranse no chan as distancias.

Oficiais con méascara e pantalla.

Zona de meta
No haberé cinta de meta.

SO poderdn acceder a esta zona os/as deportistas que finalizan a competicion.
Establecerase un fluxo de saida & pos meta e recuperacion e non habera posibilidade
de retorno de deportistas finalizados.

A prensa tera unha zona habilitada e pechada, totalmente separada dos deportistas.

A partir da pos meta establecerase un fluxo a través dun pasillo pechado onde os
deportistas manteran a distancia de 4 metros ata chegar a zona onde se lles
entregara avituallamento e mascara hixiénica.

Nesta zona haber& xel hidroalcohdlico a disposicion do deportista e staff.

O staff/voluntarios estaran con mascara e pantalla.

Longa/Media Distancia- Establecerase unha zona de descanso para recuperar 0
alento delimitada, totalmente valada e con cadeiras a disposicion colocadas a 2
metros para recuperar o alento antes de colocar a mascara. Esta zona estara
controlada por voluntarios e desinfectaran as cadeiras despois de cada uso.

Esta zona dard acceso ao servizo médico por se fose precisa esta asistencia. O
persoal médico seguira os protocolos sanitarios establecidos polo seu servizo.

Unha vez recuperado/a, coa mascara colocada o/a deportista continuara polo
corredor habilitado, mantendo a distancia interpersoal de 1,5 m. sinalizada e recollera
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0 seu material, seguindo o fluxo de evacuacion de transicion o/a deportista retira o
seu material e dirixirase a zona aberta ou abandonara a zona de competicion.

Protocolo entrega de trofeos

Un voluntario/a prepara os trofeos/ medallas nunha bandexa. Debe levar méscara e
usar xel hidroalcohdlico frecuentemente e entre cada entrega.

Os trofeos/ medallas Poranse sobre unha bandexa. A autoridade collerd a bandexa
e ofreceralla para que cada deportista colla o seu trofeo ou medalla.

Unha soa autoridade por cada podio que se entrega (Ex. Unha autoridade entrega 3
Absolutos, outra entrega as tres Absolutas) . Deberan levar mascara e desinfectar as
mans con xel hidroalcohdlico que estara a disposicion nesta zona.

As autoridades estaran a un lado do podio e manteran a distancia interpersoal de 1,5
en todo momento. Esta distancia marcarase no chan.

A bandexa desinfectarase entre cada entrega

No podio, os caixéns estardn colocados de xeito que deberd haber 2 metros entre
deportistas.

Os deportistas seguiran as medidas xerais do protocolo, levardn mascara e manteran
distancia de 1,5m. en todo momento.

En caso de realizar foto oficial marcarase no chan a distancia e colocacién das
autoridades mantendo a distancia de 1,5 m-

Prepararanse cadeiras a 2 m. para aloxar aos premiados ata 0 momento de subida ao
podio. As cadeiras deben ser desinfectadas antes e despois do seu uso.

A zona estard valada no total do perimetro e separada da zona de espectadores que
tamén estard delimitada e onde se debera controlar que se mantefia a distancia
interpersoal de 1,5 m..
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STAFF- Labores de montaxe e desmontaxe

Crearase un organigrama de traballo e cada trabalador dedicarase a unhas funciéns
especificas.

O traballo distribuirase de xeito individual ou por parellas, de xeito que sempre
traballen xuntas as mesmas persoas e minimizar o risco.

Manterase a distancia interpersoal de 1,5 m., uso obrigatorio de méascara en todo
momento e observancia das medidas de seguridade e hixiene especificas do posto
de traballo.

A roupa de traballo sera desinfectada, cambiarase cada dia e levarase en bolsa
pechada para o seu lavado e desinfeccion a temperatura que o garanta.

Cada traballador tera a sua propia ferramenta que non compartira co resto (ex.
Tesoiras, bridas,...)

O desprazamento levarase a cabo de acordo as normas sanitarias establecidas pola
autoridade competente e priorizarase 0 movemento por parellas de traballo.

O material estara paletizado na medida do posible para evitar compartir e manipular a
carga. A carga e descarga de vehiculos farase por parellas e areas e igualmente o
movemento de almacén onde unha Unica persoa ou parella se encargara da entrega
e recepcion de materiais.

MONTAXE DA NATACION

Realizarase por 2 operarios, equipados con mascara e xel hidroalcohdlico, manteran
a maxima distancia e en todo caso estaran na embarcacion o minimo tempo posible
compartindo espazo. A preparacion do material realizarase en terra coa distancia
interpersoal de 1,5 m..

MONTAXE CICLISMO

Conos, vallas, sinalizacion. Realizarase por parellas con mascara operarios e
conductor. Cada un utilizard o seu propio material. O mesmo para a recollida.

Limpeza de mans con xel hidroalcohdlico e desinfeccion das partes do vehiculo que
tefien contacto co material despois de cada xornada. Compartir o vehiculo o minimo
tempo.
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MONTAXE CARREIRA

Igual ao ciclismo pero o risco € menor xa que ao facelo normalmente a pé pddese
manter a distancia en todo momento.

MONTAXE DA META E POS META, ZONA PREMIACION E DORSAIS

Arco, carpas e estruturas realizarase por parellas. A colocacion da publicidade
realizarase de xeito individual e sen compartir ferramentas.

Lémbranse a necesidade de cumprir as medidas xerais do protocolo. Manter distancia
interpersoal de 1,5 m. e uso de méscara en todo momento

Todo o material debe ser fumigado e desinfectado previamente e con tempo de
antelacion suficiente para a sta manipulacion asi coma unha vez rematado antes da
sua almacenaxe.

DESMONTAXE

Uso de mascaras e materiais de seguridade e hixiene esixidos para o posto de
traballo.

Lavado de mans frecuente con xel hidroalcohdélico

Todo o material e ferramentas utilizadas deberan ser desinfectado antes da sua
almacenaxe, prestando especial atencién no caso de material que se use en dous

dias consecutivos que ainda que non se proceda a sua recollida debera ser

desinfectado igualmente.
Desinfectarase o interior dos vehiculos unha vez feita a descarga.

O persoal retirard a unha bolsa pechada a roupa utilizada para as labores de
desmontaxe e lavara a temperatura adecuada para a sua desinfeccion.

INFORMACION AO PERSOAL INVOLUCRADO NO EVENTO

Informarase a través da web e rrss das medidas a seguir por todas as persoas que
acudan ao evento.

Sinalizaranse os postos de xel hidroalcohdlico para a sua identificacion.
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linformarase a través de senais/carteis da situacion de risco de contaxio e das
normas de distanciamento e hixiene para evitalo, lembrando a todo o persoal no
evento a necesidade de seguir as medidas basicas de prevencion.

5.1.2.-TABOAS PROTOCOLOS PREVENCION COVID19

Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno
MODALIDADE TRIATLON

NORMAS XERAIS

- Toma de temperatura a deportistas, staff e oficiais no evento

- Manter sempre a distancia interpersoal de 1,5 m.

- Uso obrigatorio da mascara en todo momento, coas excepcidns establecidas neste
protocolo para os deportistas e unicamente no momento da practica deportiva no
adestramento e competicién.

- Lavar as mans frecuentemente con auga e xabdn ou solucién hidroalcohdlica.

- Evitar o contacto fisico.

ADESTRAMENTOS.- TRIATLON
ESPECIALIDADES .- (TRIATLON, DUATLON, PARATRIATLON)

Os adestramentos poden desenvolverse de xeito individual ou colectivo, sempre sen contacto fisico
e garantindo o mantemento da distancia interpersoal de 1,5 metros en todo, salvo o establecido
neste protocolo, para guias e axudantes durante a practica de paratriatlon. En ningin caso poderan
coincidir mais de 25 persoas (deportistas + staff) de forma simultanea.

Recoméndase a division en subgrupos de maximo 6-8 persoas para a practica deportiva.

Nas instalaciéons deportivas ademais, non se poderd superar os 2/3 de aforo para a practica
deportiva.

1. Emprego de mascaras.
2. Recoméndase non

Traslado & zona de . i
compartir vehiculo

adestramento en

Adestramento - Staff Adreo Espazos de uso vehiculo 3.Manter 0
Antes propio simultaneo compartido distanciamento entre
(turismo, persoas non conviventes

furgoneta, etc.) | 4. Desinfeccion de mans
5. Desinfeccién previa do
vehiculo en partes como
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cintos, brazos das portas,
etc.

Adestramento -

Antes

Deportist
as

Contacto

Espazos de uso
simultaneo

Uso de duchas,
vestiarios

1.- Recoméndase non
utilizar vestiarios.
cambiarse de roupa na
casa.

2.- O uso do vestiario
axustarase a normativa
da instalacién e en todo
caso estara limitado a un
numero de persoas que
permitan manter a
distancia interpersoal de
1,5 m. recomendando
ampliar a mesma

Adestramento -

Antes

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de uso
Simultaneo

Bolsas e mochilas
con equipamento

1. Non compartir bolsas,
mochilas ou calquera
outro material de
adestramento

2. Desinfectar asas de
mochilas e almacenalas
se é posible en vehiculo
particular.

3.- En caso de deixalas
nun espazo ao aire libre
manter a separacién das
mochilas.

4.- Non
material

compartir

5.- Desinfeccion de
material antes e despois
do uso

Adestramento -

Antes

Deportist
as

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Traslado 4 zona de
adestramento en
vehiculo
compartido
(turismo,
furgoneta, etc.)

1. Emprego de madscaras
2. Desinfeccion de mans
3. Cumprir as normas
actuais sobre
desprazamento en
vehiculos para persoas
que non conviven
4. Desinfeccidn previa do
vehiculo en partes como
cintos, brazos das portas,
etc.
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Antes /
Desprazament
o}

Deportista

contacto

Material
deportivo de uso
simultaneo

Bolsas e mochilas
Coa equipamento
Préteses e
adaptacions
Cadeiras de rodas

— Uso de mascaras e
limpeza de mans con
xel hidroalcohdlico.

— Manter distancia
1,5m.

— Non compartir bolsas,
mochilas ou calquera
outro  material de
adestramento

— Desinfeccion de
préteses e adaptacions
e cadeiras de rodas

— Colocaciéon en espazos
abertos sen que se
mesturen os materiais
persoais de deportistas
ou deixar no vehiculo
particular

de

Adestramento -
Durante

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

Charla técnica e
exercicios de
quecemento

1. Aumentar a distancia
interpersoal de 1,5 m. e
retirar mdascaras, no caso
so de deportistas
seguindo as medidas
xerais establecidas, no
ultimo momento antes da
practica deportiva,
gardandoas de xeito
seguro.

2. Staff, persoal técnico,
outro persoal involucrado
en todo momento coa
mascara.

Adestramento -
Durante

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

Adestramentos en
instalaciéns
deportivas

1. Cumprir en todo
momento a normativa
xeral establecida para
adestramentos en
instalacions deportivas, e
a que se apliqgue a
maiores en cada
instalacion en particular

2.Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.

3. Staff, persoal técnico,
outro persoal involucrado
en todo momento coa
mascara.

Adestramento -
Durante

Staff
propio

Contacto

Material
deportivo de uso

Adestramentos en
instalacidns

1. Non compartir material
entre deportistas
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Alterno

deportivas

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Charla técnica e
exercicios de
quecemento

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m. e
retirar mdscaras, no caso
de deportistas, no ultimo
momento antes da
practica deportiva,
gardandoas de xeito
seguro.

2. Staff, persoal técnico,
outro persoal
involucrado, en todo
momento coa mascara.

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Natacion

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m. en
todo momento 2.- No
caso de piscina, respectar
as normas da instalacion
e en todo caso maximo
de 6 deportistas por calle,
mantendo distancia de
seguridade de 1,5 m.
incluidas as paradas entre
series nos bordes da
piscina ou corcheira.

3.- Recoméndase adestrar
so co grupo de
deportistas do club e non
mesturarse con outro
persoal alleo.

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Saida da auga e
exercicios de
estiramento

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m. e
pofier mdascaras en canto
se finalice a actividade
deportiva

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Adestramentos en
instalaciéns
deportivas

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.

2.-Uso de mascaras en
todo momento cando
non se estea realizando
practica deportiva
efectiva.

3.-Cumprir  en todo
momento a normativa
establecida para
adestramentos en
instalaciéns deportivas, e

xeral
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a que se aplique a
maiores en cada
instalacion en particular

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Ciclismo

1. Limitase a 20 o numero
maximo de deportistas
por grupo

2.- Estableceranse
subgrupos madis reducidos
de mdaximo 8 deportistas
circulando, que garantan
manter a distancia
minima de 1,5 m en todo
momento, adecuados ao
espazo dispoiiible para o
adestramento.

3.Recoméndase
incrementar a distancia
minima sempre que sexa
posible e o espazo o
permita.

3.- Gardar a mdscara en
lugar hixiénico para o seu
uso obrigatorio en canto
se pare a practica
deportiva.

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Carreira a pé

1. Limitase a 20 o numero
maximo de deportistas
adestrando por grupo
2.- Recoméndase
establecer subgrupos
mais reducidos de
maximo 8 deportistas,
que garantan manter a
distancia minima de 1,5
m en todo momento,
adecuados ao espazo
dispoiiible para o
adestramento.

3. Recoméndase
aumentar a distancia a 4
m. e correr en angulo de
452 respecto dos outros
deportistas cando non se
poida manter a mesma.

3.- Gardar a mdscara en
lugar hixiénico para o seu
uso obrigatorio antes e
despois da practica
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deportiva.

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de uso
Simultaneo

Colocacién de
neopreno e
entrada na augas
abertas

1. Maximo 8 deportistas
por grupo.

2.Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m. en
todo momento e retirar
mascaras no  Ultimo
momento antes de entrar
a auga.

3. Non
vestimentas,
chanclas,

etc

compartir
toallas,
pulsdometros,

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de uso
Alterno

Adestramentos en
instalacidns
deportivas

1. Non compartir material
entre deportistas

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Compartir
alimentos e
bebidas

Uso de botellas e
vasos

Ciclismo

1. Non compartir nin
bidéns nin liquidos entre

deportistas

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Compartir
alimentos e
bebidas

Comida e Viveres

Ciclismo

1. Non compartir nin
comida nin viveres entre

deportistas

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Realizacién da
actividade

1. Quendas de utilizaciéon
das maquinas e outro
material, con limpeza e
desinfeccion entre
quendas. Maximo 6
deportistas por subgrupo
2. - Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.
3. - Na instalacion debera
haber informacién clara
de pautas de aseo e
normas de
comportamento
mediante carteleria, para
minimizar o risco de
contaxio

Adestramento -
Despois

Staff
propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Regreso a
domicilio en
vehiculo
compartido

1.. Emprego de mascaras.
2. Recoméndase non
compartir vehiculo.

3.Manter o
distanciamento entre
persoas non conviventes

4. Desinfeccion de mans
5. Desinfeccion do
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vehiculo en partes como
cintos, brazos das portas,
etc

Adestramento -
Despois

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Chegada e reunion
no punto de
finalizacién do
adestramento

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m. e
uso de mascara o antes
posible

Adestramento -
Despois

Deportist
as

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Regreso a
domicilio en
vehiculo
compartido

1. Emprego de madscaras
2. Cumprir as normas
actuais sobre
desprazamento en
vehiculos para persoas
que non conviven
3. Desinfeccion de mans
4. Desinfeccidon posterior
do vehiculo en partes
como cintos, brazos das
portas, etc.

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Realizacién da
actividade

1. - quendas de utilizaciéon
das maquinas e outro
material, con limpeza e
desinfeccion entre
quendas

2. - Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.
3. - Na instalacion debera
haber informacién clara
de pautas de aseo e
normas de
comportamento
mediante carteleria, para
minimizar o risco de
contaxio

Adestramento -
Despois

Deportist
as

Contacto

Espazos de uso
simultaneo

Uso de duchas,
vestiarios

1.- Recoméndase non
utilizar vestiarios.
ducharse ou cambiarse
de roupa na casa.

2.- O uso do vestiario
axustarase a normativa
da instalacién e en todo
caso estara limitado a un
numero de persoas que
permitan manter a
distancia interpersoal de
1,5 m. recomendando
ampliar a mesma
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COMPETICION- ESPECIALIDADE TRIATLON

Normas xerais

- Manter sempre a distancia interpersoal de 1,5 m. Os oficiais velaran polo cumprimento da
norma durante a competicion e a infraccion desta norma serd penalizada con advertencia a
12 e descualificacion a 22 (anexo regulamento para probas no contexto COVID 19).

- Uso obrigatorio da mascara en todo momento, coas excepcions establecidas neste
protocolo para os deportistas e unicamente no momento da practica deportiva no
adestramento e competicién.

- Estableceranse tandas de maximo 25 deportistas con 5 minutos entre elas. Estableceranse
saidas horarias dentro de cada tanda para deportista/grupo (max. 8 deportistas) en modo
rolling start . O tempo e nimero serd establecido polo DT acorde a inscricién, minimo de
diferenza de 5 segundos.

1. Eliminacion da
presentacion, enviando
comunicado e/ou nota de

prensa
Presentacion do |2. En caso de celebrarse,
evento (nos reducir aforo garantindo
L, Concello, a separacion minima
Competicion - Staff L, . P
i Contacto Persoa a persoa Deputacions, interpersoal de 1,5 m.,
Antes propio

Administracién | uso obrigado de mascaras
Autondmica, etc...) | e limpeza e desinfeccion

ante os medios |de materiais de uso
comun ( mesas,sillas,
equipos de son, micro,...)
antes e despois do seu
uso
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Competicidn -

Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

Entrega de dorsais
nos dias
anteriores & proba
ou o dia da proba,
no caso de non
utilizar a opcién
prioritaria de
envialos ao
deportista

1. Entregas/recollidas en
diferentes horarios por
rangos de dorsal, horarios
das diferentes saidas (se
houbera), etc, ou
ampliando o horario de
recollida

2. Sinalizacion das
distancias de seguridade
nas colas, e diferentes
vias de entrada e saida
3. Pantalla protectora
para quen entrega,
ademais de mascara e
desinfeccion de mans
4. Mascara obrigatoria
para a recollida, e
desinfeccion de mans con
solucién hidroalcohdlica a
disposicién dos
deportistas & entrada
O uso de madscara sera
obrigatorio en  todo
momento, coa excepcion
establecida neste
protocolo para
deportistas durante a
practica deportiva.
Recoméndase  entregar
unha mascara no sobre
de dorsal.

a distancia
de 1,5 m.

5. Manter
interpersoal
minimo

6. No caso de
competicidns por equipos
(contra reloxo, remudas,
etc.), recollerd soamente
un
deportista/técnico/delega
do por equipo ou club.
Esta opcidn recoméndase
igualmente para outro
tipo de competicions.

Competicidn -

Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

Resolucion de
incidencias

1. Soamente un
delegado/técnico por
club

2. Uso obrigatorio de
mascaras

3 Manter a distancia
interpersoal de 1,5m. en
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todo momento

Competicidn -
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

Control de
Material

1. Control de material
obrigatorio con mascara e
pantalla para oficiais
e madscara para o resto
de persoal involucrado.

2. Minimizar o uso de
papel por parte dos
oficiais

3. Manter en todo
momento distancia
interpersoal de 1,5 m.
entre oficial e deportista,
sen contacto do oficial co
material do deportista
4. No caso de usarse, o
deportista recolle a sua
cesta individual,
previamente
desinfectada, & entrada
da transicion
5. Fila de entrada a
control sinalizada coas
distancias de seguridade,
e deportistas ordenados
por dorsal en franxas de
tempo

Competicidn -
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

Reuniéns de
coordinacién e
formacion

1. Sempre en espazos
amplos, a ser posible
abertos, mantendo
distancia interpersoal de
1,5 m. e uso de mascara

2.- No caso de espazos
pechados estes seran
ventilados antes e
despois e a ser posible
contar con ventilacion
durante a celebracion.

3. Desinfeccion de
materiais de uso (sillas,
mesas,....) antes e despois
do seu uso.
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1. Suspéndense as
reunions técnicas
presenciais de dias
previos e envianse por
mail, RRS, etc.
2. De haber informe do
Competicidn - Staff ., . DT previo a saida, sempre

Antes oropio Contacto Persoa a persoa | Reunidns técnicas en espazos amplos e
abertos, cumprindo as
normas xerais
establecidas ao principio
do protocolo, distancia
interpersoal de 1,5 m. e
mascara

1. De estar contemplados
0s WC hixiénicos,
aumentar numero acorde
ao numero de
participantes

2.- WC para deportistas
separados de bafios para
resto de persoal. Limpeza
continuada e desinfeccién
dos WCs
polo staff, organizacion.

Competicidn - Staff Superficie de uso | WC, vestiarios e
. Contacto .
Antes propio Secuencial duchas

3.- Bafios abertos sempre
gue sexa posible para
ventilar en todo
momento cando non
estean en uso

2. Non se habilitaran
duchas nin vestiarios

1. Priorizase eliminar o
roupeiro e deixar as
bolsas na transicidn.
Entregase unha bolsa a
cada deportista co
paquete de carreira para
meter dentro as

Competicion - Staff Espazos de uso | Entrega de bolsas pertenzas. Esta deixarase

. Aéreo . i ;
Antes propio simultaneo no gardarroupa | NO €Spazo do deportista
na transicion

2.- Mampara protectora
ou pantalla para staff

3-Uso de mascara para
todo o persoal implicado
staff, deportistas
(axudantes/guias) e
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voluntarios

4.-Dispoiiibilidade de xel
hidroalcohdlico para
lavado de mans continuo
para lavado de mans

5.- Establecer Horarios
por saida para recollida e
devolucion

6.-Entrega de bolsa co
paquete de carreira para
minimizar a entrega de
material, evitar ao
maximo a contaminacién
entre bolsas no espazo de
roupeiro.

7.-Uso de marcas para
manter distancia
interpersoal de 1,5 m.

PROCEMEDENTO
RECOLLIDA/ENTREGA

- O deportista coloca a
bolsa numerada na mesa.

-0 voluntario/STAFF
hixieniza as asas
pulverizandoas con

soluciéon desinfectante e
coloca a bolsa no espazo
de roupeiro mantendo a
separacién  entre  as
mesmas, ordenadas por
dorsal.

-Uso de xel
hidroalcohdlico para
lavado de mans continuo
entre recollidas.

- Para a devolucion farase
o procedemento &
inversa. O voluntario
coloca a bolsa na mesa e
o deportista recdllea.

- Desinfeccion de mesa e
calquera outro material a
utilizar.
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Competicion - Staff

Antes

propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Embarcaciéns de
seguridade e
oficiais

1. Mascaras para todos os
tripulantes, incluidos
kayak individuais
2. Desinfeccién previa e
pos utilizacion de
elementos de seguridade
(chalecos, cascos, etc)

Competicion -

Antes

Deportistas

Contacto

Persoa a persoa

Entrega de dorsais
dia da proba ou
dias anteriores &

proba

1. Entregas/recollidas en
diferentes horarios por
rangos de dorsal, horarios
das diferentes saidas (se
houbera), etc, ou
ampliando o horario de
recollida

2. Sinalizacion das
distancias de seguridade
nas colas, e diferentes
vias de entrada e saida
3. Pantalla protectora
para quen entrega,
ademais de mascara e
desinfeccion de mans
4. Madscara obrigatoria
para a recollida, e
desinfeccion de mans con
solucién hidroalcohdlica a
disposicion dos
deportistas 4 entrada
5. Entrégase unha
mascara por deportista
dentro do sobre do
dorsal. O seu uso serd
obrigatorio no control de
material, preparacion da
transicion e retirada de
material

6. No caso de
competicidns por equipos
(contra reloxo, remudas,
etc.), recollerd soamente
un
deportista/técnico/delega
do por equipo ou club

Competicion -

Antes

Deportistas

Contacto

Persoa a persoa

Reunidns técnicas

1. Suspéndense as
reunions técnicas
presenciais de dias
previos e envianse por
mail, RRS, etc.
2. De haber informe do
DT previo a saida, sempre
en espazos amplos e
abertos, mantendo a
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distancia interpersoal de
1,5 m. e uso de mascaras
en todo momento

Competicion -
Antes

Deportistas

Contacto

Persoa a persoa

Control de
Material

1. Control de material
obrigatorio con madscara
para deportistas e oficiais
2. Minimizar o uso de
papel por parte dos
oficiais

3. Manter en todo
momento distancia
interpersoal de 1,5 m.
entre oficial e deportista,
sen contacto do oficial co
material do deportista
4. No caso de usarse, o
deportista recolle a sua
cesta individual,
previamente
desinfectada, 4 entrada
da transicion
5. Fila de entrada a
control sinalizada coas
distancias de seguridade,
e deportistas ordenados
por dorsal en franxas de
tempo

Competicion -
Antes

Deportistas

Contacto

Material
deportivo de uso
Simultaneo

Servizo de
mecanica

1 Eliminase o persoal do
servizo de reparacion

2 Habilitase area onde o
deportista coa axuda do
asistente persoal ou guia
pode ter as  suas
ferramentas e reparar
autonomamente

3 Desinfeccion da 4drea
con pulverizadores
desinfectantes que
habera na zona unha vez
utilizada

4- Desinfeccion previa e
post do material utilizado

5.- Xel hidroalcohdlico a
disposicién
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Competicion -

Antes

Deportistas

Contacto

Material
deportivo de uso
Secuencial

Entrega de chips
no caso de ser
proporcionados
pola organizacion

1. Entregaranse
preferentemente no
sobre do dorsal, en
paquete individual e
previamente
desinfectados

2. No caso de entregas
separadas de chip habera
unha mesa atendida por
persoal do staff. Todo o
persoal involucrado
cumprird coas medidas
xerais de uso de mascara
e distancia de 1,5 m. O
persoal de staff dispora
de pantalla ou mampara

Na mesa haberd xel
hidoralcdlico para utilizar
antes de despois da
entrega.

A entrega seguira o
mesmo  procedemento
que as entregas de
dorsais.

Competicion -

Antes

Deportistas

Contacto

Superficie de uso
Secuencial

WOC, vestiarios e
duchas

1. De estar contemplados
0s WC, aumentar
niamero, e WC para
deportistas separados de
bafios para resto de
persoal. Limpeza
continuada dos WCs
por persoal de
organizacdion ou staff

2. Non se habilitaran
duchas nin vestiarios

Competicion -

Antes

Deportistas

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Entrega de bolsas
no gardarroupa

1. Entregas en diferentes
horarios por rangos de
dorsal ou horarios de
saida

2. Sinalizacion das
distancias de seguridade
nas colas, e diferentes
vias de entrada e saida
3. Mampara protectora
ou pantalla para staff e
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mascara para todos os
involucrados, deportistas,
voluntarios...;
Desinfeccion de mans con
soluciéon  hidroalcohdlica
47.-Uso de marcas no
chan para manter a
distancia interpersoal de
1,5m.

PROCEMEDENTO
RECOLLIDA/ENTREGA

- O deportista coloca a
bolsa numerada na mesa.

-0 voluntario/STAFF
hixieniza as asas
pulverizandoas con
soluciéon desinfectante e
coloca a bolsa no espazo
de roupeiro mantendo a
separacién  entre  as
mesmas, ordenadas por
dorsal.

-Uso de xel
hidroalcohdlico para
lavado de mans continuo
entre recollidas.

- Para a devolucion farase
o procedemento &
inversa. O  voluntario
coloca a bolsa na mesa e
o deportista recollea.

- Desinfeccion de mesa e
calquera outro material a
utilizar.

Competicion -

Antes

Outros
alleos

Contacto

Persoa a persoa

Feira do corredor

1. Priorizase a sua
eliminacién

2.-De haber, realizase de
acordo 4 normas xerais
de calquera comercio

Competicion -

Antes

Outros
alleos

Contacto

Persoa a persoa

Presentacion do
evento (nos
Concellos,
Deputacions,
Administracion
autondmica etc)

1. Eliminacion da
presentacion, enviando
comunicado e/ou nota de
prensa

2. En caso de celebrarse,
reducir aforo garantindo
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ante os medios

a separacién  minima
interpersoal de 1,5 m,,
uso obrigado de mascaras
e limpeza e desinfeccién
de materiais de uso
comun ( mesas,sillas,
equipos de son, micro,...)
antes e despois do seu
uso

Competicion - Outros

Antes

alleos

Contacto

Persoa a persoa

Presenza e
localizacién de
publico no entorno
da proba

1. Control de
publico/espectadores a
través de area pechada
coa estimacion de
persoas

e carteleria informativa
na sede que lembre a
obriga de manter
distancia interpersoal e o
uso de mascara en todo
momento asi coma
control por
voluntarios/staff

2. Desefio das
competicions que
favorezan diferentes
puntos para visualizacién
do publico, e evite
aglomeracions.

3 Manterase sempre a
distancia interpersoal de
1,5 m. entre persoas do
publico non conviventes.
Estableceranse medidas

de control por
staff/voluntarios e
informacion de

lembranza a través de
carteis

4. Eliminanse gradas
portatiles

5.- Limitase o aforo dos
graderios  permanentes
ao 50%. Neste caso o
publico permanecera
obrigatoriamente
sentado. Estableceranse
as medidas de control do
punto 3.

6.- As zonas de
deportistas estaran
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totalmente delimitadas e
separadas dos
espectadores evitando a
interaccion entre ambos.
7. Eliminanse as zonas VIP

Competicion -
Antes

Deportista

Contacto

Persoa a persoa

Inscricion ao
evento de persoas
maiores de 60

Informar aos deportistas
das posibles
consecuencias mais
severas en de
contaxio

caso

Competicion -
Durante

Staff propio

Contacto

Persoa a persoa

Pilotos e oficiais en
moto no sector de
ciclismo

1. Utilizar casco modular
(integral con posibilidade
de apertura)
2. Mascara e luvas (as de
conducién son validas)
para ambos, piloto e
oficial

Competicion -
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Zonas de espera e
remuda nas
competiciéns por
equipos

1. Espazos o mais amplos
posibles

2. Oficiais con mascara
3. Nas remudas, non hai
contacto entre
deportistas; o corredor
que chega rebasa unha
lina e o que sae comeza
noutra zona paralela
garantindo en todo
momento a distancia
minima de 1,5 m.
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Competicidn -
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Chegada a meta

1. Uso de mdscara para
todos os que se atopen
na zona de chegada, e
entrega de mascara aos
deportistas tras a
chegada

2. Xel desinfectante
accesible para limpeza
peridodica de mans
3. Corredor directo de
saida da zona de pos-
meta para deportistas;
prohibido os deportistas
quedarse ali. Fluxo
inmediato

4. Espazo acoutado e con
distancia para medios
graficos e de
comunicacion

5. Area médica
lixeiramente afastada, e
con avituallamento
propio de emerxencia
6. Desinfeccién do arco
de meta, publicidade e
demais material entre

cada carreira
7. Non haberd cinta de
meta

8. Avituallamentos fora
da zona de meta; se é
posible, separado xa en
zona aberta

Competicion -
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Avituallamentos
en carreira a pé e
ciclismo

1. Uso de mascara e luvas
para os  voluntarios
2. Non se entrega en
man; os  deportistas
recollen dunha mesa
3. Alongar ao maximo as
zonas de avituallamento
para  evitar  posibles
aglomeracions de
deportistas

4. Aumentar o numero de
contedores para que os
deportistas tiren residuos
directamente
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Competicion -
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Areas de
Penalizacion

1. Uso de mascaras por
parte dos oficiais
2. Aumentar todo o
posible o espazo da area
para que tanto
deportistas coma oficiais
manteiian distancia
interpersoal de 1,5 m.

Competicion -
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de uso
simultéaneo

Zonas de espera e
remuda nas
competiciéns por
equipos

1. Espazos o mais amplos
posibles

2. Oficiais con mdscara
3. Nas remudas, non hai
contacto entre
deportistas; o corredor
que chega rebasa unha
lina e o que sae comeza
noutra zona paralela

Competicion -
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Avituallamentos
en carreira a pé e
ciclismo

1. Uso de mascara e luvas
para os  voluntarios
2. Non se entrega en
man; os  deportistas
recollen dunha mesa
3. Alongar ao maximo as
zonas de avituallamento
para  evitar  posibles
aglomeracions de
deportistas e identificar o
produto en cada unha
para facilitar a parada e
evitar aglomeracién no
punto.

4. Aumentar o niumero de
mesas e lonxitude dos
avituallamentos.

5.-Aumentar o numero de
contedores para que o0s
deportistas tiren residuos
directamente

Competicion -
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Areas de
penalizacién

material
antes e
proba
pizarras,
crondmetros,

1. Desinfectar
dos oficiais
despois da
(sinalizacidn,
dorsais,
etc.)

2. Uso de mascaras por
parte dos oficiais
3. Aumentar todo o
posible o espazo da area
para que tanto
deportistas coma oficiais
mantefian distancia
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interpersoal de 1,5 m.

Competicion -
Durante

Deportistas

Contacto

Persoa a persoa

Presaidas e
Cémara de
chamadas

1. Reducir ao minimo
necesario o tempo de
pre-saida e os protocolos
de presentacion, evitando
estes ultimos caso de non
ser necesarios

Competicion -
Durante

Deportistas

Contacto

Persoa a persoa

Saidas probas

Xeral

1. Deportistas separados
en diferentes tandas e
divididos en saidas

2-Maximo de 25
deportistas por tanda. 5
minutos entre cada tanda

3. Maximo 8 deportistas a
vez por saida no mesmo
punto horario, 5
segundos minimos de
tempo entre  saidas
individual/grupo, si se
pode garantir a distancia
interpersoal de 1,5 m. no
caso de sacar mais dun
deportista a vez.
3. Camara de chamadas
en transicion, diante da
bicicleta, ordenados por
dorsal ou tempos cando
haxa rankings e
mantendo distancia
interpersoal de 1,5 m.

4.- Recoméndase a cada
deportista (teran hora de
saida) estar 10 minutos
antes diante da suUa
bicicleta.

3.- Os oficiais controlaran
gue se mantefia a
distancia de 1,5 m. e
aplicaran as
correspondentes sancidns
establecidas ao principio
deste protocolo 12
infraccion Adv e 22 DSQ
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1.- Obrigatorio manter
distancia interpersoal de
1,5 m. minimo en todo
momento

2. Os oficiais velaran polo
Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Natacion cumprimento da norma.
Ainfracciéon desta medida
serd penalizada de acordo
ao procedemento
establecido neste
protocolo 12 Advertencia
22 Descualificacién.

Competicion -
Durante

1. Percorridos adaptados
qgue minimicen numero

de voltas e garantan o
Competicion -

b ; Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Ciclismo Xeral respecto a norma
urante

regulamentaria de
drafting (separacidn entre
bicicletas 10-12mx3m
segundo distancia).

1. Separacion de
deportistas: maximo de 3
bicicletas por cada tramo
de barra de 3m,
alternancia de 2 a un lado
e 1 a outro garantindo a
distancia interpersoal de
1,5 m. en todo momento
sen bicicletas enfrontadas
e distribuindo as tandas
para que se movan en
distintos momentos en
pasillos opostos. A
distribucion das tandas e

Competicion - b . Ad Espazos de uso T o colocacion de bicicletas
Durante eportistas ereo simultaneo ransicion facilita que na diagonal se

respecte a distancia pero
se 0 espazo O permite
recoméndase usar s6 un
lado da barra, con 2

bicis por tramo
2. 5 metros entre pasillos
de barras

3. Non reutilizar cestas
sen desinfectar; cada
deportista recolle a sua
na entrada da transicion
4. Restrinxir o uso de
moqueta en zonas de uso
descalzo ao minimo, e
desinfectala sempre que
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se use descalzo antes e
despois

5. Recorrer dentro do
posible a zonas lisas que
faciliten a limpeza e
desinfeccion

6. Non reutilizar zonas de
transicion entre
deportistas. No caso de
reutilizar estas deberan
desinfectarse entre
tandas de uso.
7. Na saida da auga,
material usado de
natacion (neopreno,
gorro, gafas) sempre
depositado dentro da
cesta de cada deportista
8. Eliminanse as zonas de
cambio de uso comun, e
as carpas de uso de
bolsas de cambio en MD
e LD. Cada corredor usa
exclusivamente as suas
cestas

Competicion -
Durante

Deportistas

Contacto

Persoa a persoa

Carreira a pé

1. Desefiaranse 0s
percorridos para
minimizar o numero de
voltas, e facéndoos o
mais amplos posible
2. Evitarase o cruce entre
corredores, facendo
percorridos dun solo
sentido; é dicir, sen usar
percorridos de ida e volta
separados por conos
salvo que o ancho dos
mesmos permita garantir
a separacion de 4 m. que
deben manter os
deportistas

Os oficiais controlaran
gque a distancia se
respecte e aplicaran as
correspondentes sancidns
de advertencia e
descualificacidn cando
sexa necesario.

51

Rua Castelao, 21, Ent. 2.- 27001.- Lugo TIf. 982 251 345/Fax 982 109 800 fegatri@hotmail.com www.fegatri.org




K7 XUNTA
¥ DE GALICIA

W DEPORTE
\ GALEGO

FCGATRII

FEDERACION

GALEGA

TRIATLON

Competicion -
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de uso
secuencial

Chegada a meta

1. Uso de madscara para
todo o persoal
involucrado e distancia
interpersoal de 1,5 m

2.- Entrega de madscara
aos deportistas tras a
chegada na entrada a
posmeta

3. Xel desinfectante
accesible para limpeza
periodica de mans
4. Corredor directo de
saida da zona de pos-
meta para deportistas;
prohibido a deportistas
quedarse ali. Staff
procurara un flluxo
inmediato e continuo
4. Espazo acoutado e con
distancia para medios
graficos e de
comunicacion. Mdscara e
distancia interpersoal de
1,5 m.
5. Area médica
lixeiramente afastada, e
con avituallamento
propio de emerxencia
6. Desinfeccion do arco
de meta, publicidade e
demais material entre
cada carreira
7. Non haberd cinta de
meta

8. Avituallamentos fora
da zona de meta;
separado xa en zona
aberta. Se fose necesario,
en caso d emoita
distancia, avituallamento
de emerxencia en pasillo
de fluxo para ir logo ao
avituallento xeral.

Competicion -
Durante

Outros
alleos

Contacto

Persoa a persoa

Publico durante a
competicion

1. Control de
publico/espectadores a
través de area pechada
coa estimacién de
persoas

2. Desefio das
competiciéns que
favorezan diferentes
puntos para visualizacidn
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do publico, e evite
aglomeracions3
Manterase sempre a
distancia interpersoal de
1,5 m. entre persoas do
publico non conviventes.
Estableceranse medidas
de control por
staff/voluntarios e
informacion de
lembranza a través de
carteis

4.- Eliminanse gradas
portatiles

5.- Limitase o aforo dos
graderios  permanentes
ao 50%. Neste caso o
publico permanecera
obrigatoriamente
sentado. Estableceranse
as medidas de control do
punto 3.

1. Situado féra da zona
inmediata pos-meta; e a
ser posible en espazos
amplos ou abertos
2. Mesas corridas a
ambos lados, o mais
separadas posibles, e

separaciéon de produtos

Competicidn - Avituallamento i i
P Staff propio | Contacto | Persoa a persoa (comida/bebida)

Despois pos-meta claramente identificados
3. Mdscara para
voluntarios/staff e
deportistas que a
recibirdn ao pasar a
entrada a meta.

Evitar contacto con
deportistas

1. Evitar
aglomeraciéns/grupos
por parte dos deportistas;

Competicion - Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Avituallamento | 1 quedarse parados
Despois P P pos-meta facendo corrifios

2.- Manter sempre a
distancia interpersoal de

1,5m.
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3.- Staff/voluntarios
controlaran o fluxo de
saida de deportistas para
evitar aglomeracions

4. Situado féra da zona
inmediata pos-meta e a
ser posible en espazos
amplos ou abertos

5. Mesas corridas a
ambos lados, o mais
separadas posibles, e
separacién de produtos

4. Mascara e pantalla
para voluntarios/staff,
evitando contacto con
deportistas"

5.- Desinfeccion de mans
e uso de xel
hidroalcohdlico frecuente

1. Uso de mascaras en
todo momento
2. Protocolo de entrega
de premios sen contacto:
cada deportista recolle o
seu premio, trofeo,
medalla, etc., dunha
mesa ou bandexa.
3. Procedemento

-0 voluntario prepara a
bandexa cos trofeos de
xeito hixiénico e seguindo
0s protocolos de

Competicién - Espazos de uso Entrega de desinfeccion

Staff propio Aéreo

Despois simultaneo premios - O voluntario entrega a

bandexa a autorizade.

-S6 unha autoridade por
entrega (Ex. Unha
autoridade entrega aos
absoluta masculina. e
outra a absoluta
feminina) , que amosara
0s premios para que
recolla cada deportista

- O/voluntario desinfecta
a bandexa e coloca os
trofeos da seguinte
entrega e repitese o
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proceso.

4. Todos os premios
previamente
desinfectados

5. Podio amplo,
recomendable 1.5m por
caixon, separacién

minima de 1,5 m entre
deportistas

6. Non habera entregas
conxuntas de
homes/mulleres ou clubs
(neste ultimo caso, s6 un
representante por club),
nin flores, champafia ou
similares

7. Procurarase separar no
tempo as entregas o mais

8.- As autoridades teran
un espazo marcado coa
distancia interpersoal.

9.- En caso de foto oficial
o staff informara da
colocacion e manterase
en todo momento a
distanciade 1,5 m.

10.- Zona de publico
acoutada e con control de
aforo, evitando calquera
tipo de aglomeracion.
Carteles informacién uso
mascara e mantemento
de distancia e staff
controlando a aplicacién.
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\ E PENTATLON MODERNO

COMPETICION- ESPECIALIDADE: DUATLON

Normas xerais

- Manter sempre a distancia interpersoal de 1,5 m. Os oficiais velaran polo cumprimento da
norma durante a competicidn e a infraccion desta norma serd penalizada con advertencia a
12 e descualificacion 4 22 (anexo regulamento para probas no contexto COVID 19).

- Uso obrigatorio da mascara en todo momento, coas excepcions establecidas neste
protocolo para os deportistas e unicamente no momento da practica deportiva no
adestramento e competicién.

- Estableceranse tandas de maximo 25 deportistas con 5 minutos entre elas. Estableceranse
saidas horarias dentro de cada tanda para deportista/grupo (max. 8 deportistas) en modo
rolling start . O tempo e nimero sera establecido polo DT acorde 4 inscricion, minimo de
diferenza de 20 segundos.

1. Eliminacion da
presentacion, enviando
comunicado e/ou nota

de prensa
L, 2. En caso de
Presentacion do .
celebrarse, reducir
evento (nos .
aforo garantindo a
L, Concellos, ) .
Competicion- Staff ., separacion minima
Contacto Persoa a persoa Deputacions,

interpersoal de 1,5 m.,
uso obrigado de
mascaras e limpeza e
desinfeccion de
materiais de uso comun
( mesas,sillas, equipos
de son, micro,...) antes e
despois do seu uso

Antes ropio
prop Administracion

Autondmica, etc)
ante os medios
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1. Entregas/recollidas
en diferentes horarios
por rangos de dorsal,
horarios das diferentes
saidas (se houbera), etc,
ou ampliando o horario
de recollida
2.  Sinalizacion  das
distancias de
seguridade nas colas, e
diferentes  vias de
entrada e saida
3. Pantalla protectora
para quen entrega,
ademais de madscara e
desinfeccion de mans
4. Madascara obrigatoria
para a recollida, e
desinfeccion de mans
con solucion
Entrega de dorsais | hidroalcohdlica a
nos dias anteriores disposicion dos

aprobaouodiada |deportistas & entrada

Competicion - Staff roba, no caso de 3 4
P . Contacto Persoa a persoa P . o, O uso de mascara sera
Antes propio non utilizar a opcion obrigatorio en todo

prioritaria de momento, coa

envialos ao excepcion  establecida
deportista neste protocolo para
deportistas durante a
practica deportiva.
Recoméndase entregar
unha mascara no sobre
de dorsal.

5. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.
minimo

6. No caso de
competicions por
equipos (contra reloxo,
remudas, etc.), recollera
soamente un
deportista/técnico/dele
gado por equipo ou
club. Esta opcion
recoméndase
igualmente para outro
tipo de competicions.

1. Soamente un

. ., delegado/técnico  por
Competicidn - Staff Resolucion de
Contacto Persoa a persoa club

Antes ropio incidencias
prop 2. Uso obrigatorio de

madacaras
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3 Manter a distancia
interpersoal de 1,5m.
en todo momento
1. Control de material
obrigatorio con mdascara
e pantalla para oficiais
e mascara para o resto
de persoal involucrado.
2. Minimizar o uso de
papel por parte dos
oficiais
3. Manter en todo
momento distancia
interpersoal de 1,5 m.
entre oficial e
o deportista, sen contacto
Competicion - Staff Contacto | Persoa a persoa | Control de Material | do oficial co material do
Antes propio deportista
4. No caso de usarse, o
deportista recolle a sua
cesta individual,
previamente
desinfectada, 4 entrada
da transicion
5. Fila de entrada a
control sinalizada coas
distancias de
seguridade, e
deportistas ordenados
por dorsal en franxas de
tempo
1. Sempre en espazos
amplos, a ser posible
abertos, mantendo
distancia interpersoal
de 1,5 m. e uso de
mascara
L, 2.- No caso de espazos
Competicidn - Staff ReurTlons. ,de pechados estes seran
Antes oropio Contacto Persoa a persoa coordlnac.lf)n e ventilados  antes e
formacion . .
despois e a ser posible
contar con ventilacion
durante a celebracion.
3. Desinfeccién de
materiais de uso (sillas,
mesas,....) antes e
despois do seu uso.
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Contacto

Persoa a persoa

Reunidns técnicas

1. Suspéndense as
reunions técnicas
presenciais de dias
previos e envianse por
mail, RRS, etc.
2. De haber informe do
DT previo & saida,
sempre en  espazos
amplos e abertos,
cumprindo as normas
xerais establecidas ao
principio do protocolo,
distancia interpersoal
de 1,5 m. e mascara

Contacto

Superficie de uso
Secuencial

WOC, vestiarios e
duchas

1. De estar
contemplados os WC
hixiénicos, aumentar
niamero acorde ao
namero de
participantes

2.- WC para deportistas
separados de bafios
para resto de persoal.
Limpeza continuada e
desinfeccion dos wcs
polo staff,
organizacion.

3.- Manter as portas
dos bafios abertas para
ventilar sempre que
non se estean usando

4. Non se habilitaran
duchas nin vestiarios

\\‘25‘58285 FEDERACION
Competicidn - Staff
Antes propio
Competicidn - Staff
Antes propio
Competicion - Staff
Antes propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Entrega de bolsas no
gardarroupa

1. Priorizase eliminar o
roupeiro e deixar as
bolsas na transicidn.
Entregase unha bolsa a
cada deportista co
paquete de carreira
para meter dentro as
pertenzas. Esta
deixarase no espazo do
deportista na transicion

2.- Mampara protectora
ou pantalla para staff

3-Uso de madscara para
todo o persoal
implicado staff,
deportistas
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(axudantes/guias) e
voluntarios

4.-Dispoiiibilidade  de
xel hidroalcohélico para

lavado de mans
continuo para lavado de
mans

5.- Establecer Horarios
por saida para recollida
e devolucion

6.-Entrega de bolsa co
paguete de carreira
para minimizar a
entrega de material,
evitar ao maximo a
contaminacion entre
bolsas no espazo de
roupeiro.

7.-Uso de marcas para
manter distancia
interpersoal de 1,5 m.

PROCEMEDENTO
RECOLLIDA/ENTREGA

- O deportista coloca a
bolsa numerada na
mesa.

-0 voluntario/STAFF
hixieniza as asas
pulverizandoas con
solucién desinfectante e
coloca a bolsa no
espazo de roupeiro
mantendo a separacion
entre as mesmas,
ordenadas por dorsal.

-Uso de xel
hidroalcohdlico para
lavado de mans
continuo entre
recollidas.

- Para a devolucion
farase o procedemento
a inversa. O voluntario
coloca a bolsa na mesa
e o deportista recdllea.

- Desinfeccién de mesa
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e calquera outro
material a utilizar
1. Mascaras para todos
os tripulantes, incluidos
kayak individuais
Competicion - Staff Aéreo Espazos de uso Embarcacidns de | 2. Desinfeccidn previa e
Antes propio simultaneo seguridade e oficiais | pos utilizacion de
elementos de
seguridade  (chalecos,
cascos, etc)
1. Control de material
obrigatorio con mdascara
para  deportistas e
oficiais
2. Minimizar o uso de
papel por parte dos
oficiais
3. Manter en todo
momento distancia
interpersoal de 1,5 m.
entre oficial e
deportista, sen contacto
L do oficial co material do
Competicion - . Contac . .
Antes Deportistas to Persoa a persoa | Control de Material | deportista
4. No caso de usarse, o
deportista recolle a sua
cesta individual,
previamente
desinfectada, & entrada
da transicion
5. Fila de entrada a
control sinalizada coas
distancias de
seguridade, e
deportistas ordenados
por dorsal en franxas de
tempo
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Persoa a persoa

Entrega de dorsais
dia da proba ou dias
anteriores & proba

1. Entregas/recollidas
en diferentes horarios
por rangos de dorsal,
horarios das diferentes
saidas (se houbera), etc,
ou ampliando o horario

de recollida
2.  Sinalizacién  das
distancias de

seguridade nas colas, e
diferentes  vias de
entrada e saida
3. Pantalla protectora
para quen entrega,
ademais de madscara e
desinfeccion de mans
4. Madascara obrigatoria
para a recollida, e
desinfeccion de mans

con solucién
hidroalcohdlica a
disposicién dos

deportistas 4 entrada
5. Entrégase unha
mascara por deportista
dentro do sobre do
dorsal. O seu uso serd
obrigatorio no control
de material,
preparacion da
transicidn e retirada de
material

6. No caso de
competicidns por
equipos (contra reloxo,
remudas, etc.), recollera
soamente un
deportista/técnico/dele
gado por equipo ou club

\\‘25‘:‘3235 FEDERACION GALEGA
Competicion - . Contac
Deportistas
Antes to
Competicion - . Contac
Deportistas
Antes to

Persoa a persoa

Reunidns técnicas

1. Suspéndense as
reunions técnicas
presenciais de dias
previos e envianse por
mail, RRS, etc.
2. De haber informe do
DT previo & saida,
sempre en espazos
amplos e  abertos,
mantendo a distancia
interpersoal de 1,5 m. e
uso de mascaras en
todo momento
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1 Eliminase o persoal do
servizo de reparacion

2 Habilitase area onde o
deportista coa axuda
do asistente persoal ou
guia pode ter as suas
ferramentas e reparar
auténomamente

Material 3 Desinfeccion da area

Competicion - . Contac . . , . i

P Deportistas deportivo de uso | Servizo de mecénica | <" pulverizadores

Antes to Simultaneo desinfectantes que
habera na zona unha

vez utilizada

4- Desinfeccion previa e
post do material
utilizado

5.- Xel hidroalcohdlico a
disposicion

L Material .
Competicion - . Contac . Servizo de L .
Deportistas deportivo de uso - . 1 Eliminase o servizo

Antes to . ) fisioterapia
Simultaneo

1. Entregaranse
preferentemente no
sobre do dorsal, en
paquete individual e
previamente
desinfectados

2. No caso de entregas

separadas de chip

haberd unha mesa

atendida por persoal do

. Entrega de chips no |staff. Todo o persoal

L, Material . L,

Competicion - . Contac ) caso de ser involucrado  cumprird

Deportistas deportivo de uso . . .

Antes to . proporcionados pola | coas medidas xerais de

Secuencial L, i

organizacién uso de mdascara e

distancia de 1,5 m. O

persoal de staff dispora

de pantalla ou
mampara

Na mesa haberd xel
hidoralcdlico para
utilizar antes de despois
da entrega.

A entrega seguird o
mesmo procedemento
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que as entregas de
dorsais.

1. De estar
contemplados os WC,
aumentar numero, e
WC para deportistas
separados de bafios
para resto de persoal.
Limpeza continuada dos
WCS

por persoal de
organizacdion ou staff

Competicion - . Contac | Superficie de uso WC, vestiarios e
Deportistas .
Antes to Secuencial duchas

2. Non se habilitaran
duchas nin vestiarios

1. Entregas en
diferentes horarios por
rangos de dorsal ou
horarios de saida
2.  Sinalizacion  das
distancias de
seguridade nas colas, e
diferentes  vias de
entrada e saida
3. Mampara protectora
ou pantalla para staff e
mascara para todos os
involucrados,

deportistas,

voluntarios,...
Desinfeccion de mans
con solucion
Competicion - . 3 Espazos de uso | Entrega de bolsas no | . o
Ant Deportistas | Aéreo Ut 4 hidroalcohdlica
ntes simultdneo gardarroupa 47.-Uso de marcas no

chan para manter a
distancia  interpersoal
de 1,5m.

PROCEMEDENTO
RECOLLIDA/ENTREGA

- O deportista coloca a
bolsa numerada na
mesa.

-0 voluntario/STAFF
hixieniza as asas
pulverizandoas con
solucién desinfectante e
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coloca a bolsa no
espazo de roupeiro
mantendo a separacion
entre as mesmas,
ordenadas por dorsal.

-Uso de xel
hidroalcohdlico para
lavado de mans
continuo entre
recollidas.

- Para a devolucion
farase o procedemento
a inversa. O voluntario
coloca a bolsa na mesa
e o deportista recéllea.

- Desinfeccion de mesa
e calquera outro
material a utilizar.

Competicion -
Antes

Outros alleos

Contac
to

Persoa a persoa

Feira do corredor

1. Priorizase a sua
eliminacién

2.-De haber, realizase
de acordo a normas
xerais de calquera
comercio

Competicion -
Antes

Outros alleos

Contac
to

Persoa a persoa

Presentacion do
evento (nos
Concellos,
Deputacions,
Administracion
Autondmica, etc)
ante os medios

1. Eliminacion da
presentacion, enviando
comunicado e/ou nota
de prensa
2. En caso de
celebrarse, reducir
aforo  garantindo a
separacion minima
interpersoal de 1,5 m.,
uso obrigado de
mascaras e limpeza e
desinfeccion de
materiais de uso comun
( mesas, sillas, equipos
de son, micro,...) antes e
despois do seu uso
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Competicion -
Antes

Outros alleos

Contac
to

Persoa a persoa

Presenza e
localizacién de
publico no entorno
da proba

1. Control de
publico/espectadores a
través de drea pechada
coa estimacion de
persoas

2. Desefio
competicions
favorezan diferentes
puntos para
visualizacion do publico,
e evite aglomeracidns
3. Eliminanse gradas
portatiles e limitase
aforo dos permanentes
ao 50% e en todo caso
gue garanta a distancia
interpersoal de 1,5 m.

das
que

4 Eliminase a zona VIP

Competicion -
Durante

Staff propio

Contac
to

Persoa a persoa

Pilotos e oficiais en
moto no sector de
ciclismo

1. Utilizar casco
modular (integral con
posibilidade de
apertura)

2. Mascara e luvas (as
de  conducién  son
vdlidas) para ambos,
piloto e oficial

Competicion -
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Zonas de espera e
remuda nas
competiciéns por
equipos

1. Espazos o mais
amplos posibles
2. Oficiais con mascara
3. Nas remudas, non hai
contacto entre
deportistas; o corredor
que chega rebasa unha
lifa e 0 que sae comeza
noutra zona paralela
garantindo en todo
momento a distancia
minima de 1,5 m.
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Competicidn -
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Chegada a meta

1. Uso de mdscara para
todos os que se atopen
na zona de chegada, e
entrega de mascara aos
deportistas tras a
chegada

2. Xel desinfectante
accesible para limpeza
periodica de mans
3. Corredor directo de
saida da zona de pos-
meta para deportistas;
prohibido os deportistas
quedarse ali.  Fluxo
inmediato

4. Espazo acoutado e
con distancia  para
medios graficos e de
comunicacion

5. Area médica
lixeiramente afastada, e
con avituallamento

propio de emerxencia
6. Desinfeccion do arco
de meta, publicidade e
demais material entre

cada carreira
7. Non habera cinta de
meta

8. Avituallamentos féra
da zona de meta; se é
posible, separado xa en
zona aberta

Competicion -
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Avituallamentos en
carreiraa pée
ciclismo

1. Uso de madscara e
luvas para os
voluntarios

2. Non se entrega en
man; os deportistas
recollen dunha mesa
3. Alongar ao maximo

as zonas de
avituallamento para
evitar posibles
aglomeracions de

deportistas

4. Aumentar o numero
de contedores para que
os deportistas tiren
residuos directamente
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Competicion -
Durante

Deportistas

Conta
cto

Persoa a persoa

Carreira a pé

1. Desefiaranse  o0s
percorridos para
minimizar o niumero de
voltas, e facéndoos o
mais amplos posible
2. Evitarase o cruce
entre corredores,
facendo percorridos
dun solo sentido; é
dicir, sen usar
percorridos de ida e
volta  separados por
conos salvo que o
ancho dos mesmos
permita  garantir a
separacién de 4 m. que
deben manter os
deportistas

Os oficiais controlaran
que a distancia se
respecte e aplicaran as
correspondentes
sanciéns de advertencia
e descualificacion cando
sexa necesario.

Competicion -
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Areas de
Penalizacién

1. Uso de mdscaras por
parte dos oficiais
2. Aumentar todo o
posible o espazo da
area para que tanto
deportistas coma
oficiais mantefian
distancia interpersoal
de 1,5 m.

Competicion -
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Zonas de espera e
remuda nas
competiciéns por
equipos

1. Espazos o mais
amplos posibles
2. Oficiais con mascara
3. Nas remudas, non hai
contacto entre
deportistas; o corredor
que chega rebasa unha
lifa e o que sae comeza
noutra zona paralela

Competicion -
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Avituallamentos en

carreiraapée
ciclismo

1. Uso de mascara e
luvas para os
voluntarios

2. Non se entrega en
man; os deportistas
recollen dunha mesa
3. Alongar ao maximo
as zonas de
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avituallamento para
evitar posibles
aglomeracions de
deportistas e identificar
o produto en cada unha
para facilitar a parada e
evitar aglomeracion no
punto.

4. Aumentar o numero
de mesas e lonxitude
dos avituallamentos.

5.-Aumentar o numero
de contedores para que
os deportistas tiren
residuos directamente

1. Desinfectar material
dos oficiais antes e
despois da proba
(sinalizacién, pizarras,
dorsais, crondmetros,
etc.)

2. Uso de mascaras por
parte dos oficiais
3. Aumentar todo o
posible o espazo da
area para que tanto
deportistas coma
oficiais mantefian
distancia  interpersoal
de 1,5 m.

Competicion - . i Espazos de uso Areas de
Staff propio Aéreo . , N
Durante simultaneo penalizacién

1. Reducir ao minimo
necesario o tempo de
pre-saida e 0s
protocolos de
presentacion, evitando
estes Ultimos caso de
non ser necesarios

Competicion - . Conta Presaidas e Camara
Deportistas Persoa a persoa
Durante cto de chamadas

1. Deportistas
separados en diferentes
tandas, cun maximo de
25 deportistas  por
tanda que se separaran

como minimo 5 minutos

icid Saidas probas
Competicion - Conta
P Deportistas Persoa a persoa entre tandas.

Durante cto Xeral 2. Mdximo 8
deportistas a vez por
saida, no mesmo punto
horario, cada saida
individual ou do grupo
(max 8)separada un
minimo de 20" si se
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pode garantir a
distancia  interpersoal
de 1,5 m. no caso de
sacar mais dun
deportista a vez.
3. Camara de chamadas
en transicion, diante da
bicicleta, ordenados por
dorsal ou tempos cando
haxa rankings e
mantendo distancia
interpersoal de 1,5 m.

4.- Recoméndase a cada
deportista (teran hora
de saida) estar 10
minutos antes diante da
sua bicicleta.

3.- Os oficiais
controlardn que se
mantefia a distancia de
1,5 m. e aplicaran as
correspondentes
sanciéns  establecidas
ao  principio  deste
protocolo 12 infraccién
Adv e 22 DSQ

1. Percorridos
adaptados que
minimicen numero de
voltas e garantan o
respecto 4 norma
Competicion - Deportistas Conta Persoa a persoa Ciclismo regulamentaria de

Durante cto drafting (separacién
entre  bicicletas  10-
12mx3m segundo
distancia).

1. Separacion de
deportistas: maximo de
por cada tramo de barra
de 3m, alternancia de 2

a un lado e 1 a outro

Competicion - . ) Espazos de uso . . . .
P Deportistas Aéreo P Transicién garantindo a distancia

Durante simultaneo interpersoal de 1,5 m.
en todo momento sen
bicicletas enfrontadas e
distribuindo as tandas
para que se movan en
distintos momentos en
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pasillos  opostos. A
distribucion das tandas
e colocacién de
bicicletas facilita que na
diagonal se respecte a
distancia pero se o
espazo 0 permite
recoméndase usar so un
lado da barra, con 2
bicis por tramo
2. 5 metros entre
pasillos de barras
3. Non reutilizar cestas
sen desinfectar; cada
deportista recolle a sua
na entrada da transicion
4. Restrinxir o uso de
moqueta en zonas de
uso descalzo ao
minimo, e desinfectala
sempre que se use
descalzo antes e
despois

5. Recorrer dentro do
posible a zonas lisas que
faciliten a limpeza e
desinfeccion

6. Non reutilizar zonas
de transicién entre
deportistas. No caso de
reutilizar estas deberan

desinfectarse entre
tandas de uso.
7. O material usado na
carreira sempre
depositado dentro da
cesta de cada

deportista ainda que se
vaia utilizar no 32 sector
8. Eliminanse as zonas
de cambio de uso
comun, e as carpas de
uso de bolsas de cambio
en MD e LD. Cada

corredor usa
exclusivamente as suas
cestas
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Competicion -
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de uso
secuencial

Chegada a meta

1. Uso de mdscara para
todo o persoal
involucrado e distancia
interpersoal de 1,5 m

2.- Entrega de mascara
aos deportistas tras a
chegada na entrada a
posmeta

3. Xel desinfectante
accesible para limpeza
periodica de mans
4. Corredor directo de
saida da zona de pos-
meta para deportistas;
prohibido a deportistas
quedarse ali.  Staff
procuraréa un flluxo
inmediato e continuo
4. Espazo acoutado e
con distancia  para
medios graficos e de
comunicacion. Mascara
e distancia interpersoal

de 1,5 m.
5. Area médica
lixeiramente afastada, e
con avituallamento

propio de emerxencia
6. Desinfeccion do arco
de meta, publicidade e
demais material entre

cada carreira
7. Non habera cinta de
meta

8. Avituallamentos fora
da zona de meta;
separado xa en zona

aberta. Se fose
necesario, en caso d
emoita distancia,
avituallamento de

emerxencia en pasillo
de fluxo para ir logo ao
avituallento xeral.
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1. Control de
publico/espectadores a
través de drea pechada
coa estimacion de
persoas
2. Desefio das
competicions que
L Lo favorezan diferentes
Competicion - Conta Publico durante a
Durante Outros alleos cto Persoa a persoa competicion p.unto-s 5 , p.ara
visualizacion do publico,
e evite aglomeracidns
3. Eliminanse gradas
portatiles e limitase
aforo dos permanentes
ao 50% e en todo caso
gue garanta a distancia
interpersoal de 1,5 m.

1. Situado féra da zona
inmediata pos-meta; e a
ser posible en espazos
amplos ou abertos
2. Mesas corridas a
ambos lados, o mais
separadas posibles, e
separacién de produtos

Competicion - | o . |Conta| . . . |Avtuallamento pos- (comida/bebida)
Despois prop cto P meta claramente

identificados

3. Mdscara para
voluntarios/staff e
deportistas que a
recibirdn ao pasar a
entrada a meta.

Evitar contacto con
deportistas

1. Evitar
aglomeraciéns/grupos
por parte dos
deportistas; non
quedarse parados
facendo corrifios

Competicidn - Conta Avituallamento pos- | 2.~ Manter sempre a

Despois Deportistas cto Persoa a persoa meta distancia  interpersoal

de 1,5 m. e uso
obrigado de mascara
para todos 0s
implicados

3.- Staff/voluntarios
controlardn o fluxo de
saida de deportistas
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para evitar
aglomeracions

4.Situado fora da zona
inmediata pos-meta e a
ser posible en espazos
amplos ou abertos

5. Mesas corridas a
ambos lados, o mais
separadas posibles, e
separacién de produtos

4. Mascara e pantalla
para voluntarios/staff,
evitando contacto con
deportistas

5.- Desinfeccion de
mans e uso de xel
hidroalcohdlico
frecuente

1. Uso de mascaras en
todo momento
2. Protocolo de entrega
de premios sen
contacto: cada
deportista recolle o seu
premio, trofeo, medalla,
etc., dunha mesa ou
bandexa.

3. Procedemento

-0 voluntario prepara a
bandexa cos trofeos de
xeito hixiénico e
seguindo os protocolos

Espazos de uso . de desinfeccién

Competicidn -
P Staff propio Aéreo Entrega de premios

Despois simultaneo
- O voluntario entrega a

bandexa a autorizade.

-S6 unha autoridade por
entrega (Ex. Unha
autoridade entrega aos
absoluta masculina. e
outra a absoluta
feminina) , que amosara
0Ss premios para que
recolla cada deportista

- O/voluntario
desinfecta a bandexa e
coloca os trofeos da
seguinte entrega e
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repitese o proceso.

4. Todos os premios
previamente
desinfectados

5. Podio amplo,
recomendable 1.5m por
caixon, separacién
minima de 1,5 m entre
deportistas

6. Non habera entregas

conxuntas de
homes/mulleres ou
clubs (neste dltimo
caso, SO un

representante por club),
nin flores, champafia ou
similares

7. Procurarase separar
no tempo as entregas o
mais

8.- As autoridades teran
un espazo marcado coa
distancia interpersoal.

9.- En caso de foto
oficial o staff informara
da colocacion e
manterase en todo
momento a distancia
de 1,5 m.

10.- Zona de publico
acoutada e con control
de aforo, evitando
calquera tipo de
aglomeracion. Carteles
informacion uso
mascara e mantemento
de distancia e staff
controlando a
aplicacién

COMPETICION- ESPECIALIDADE PARATRIATLON

Normas xerais
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Manter sempre a distancia interpersoal de 1,5 m., salvo entre o deportista e guia/axudante,
no caso dos (PTVI, PTWC e quen precise axuda na saida da auga), no momento da practica
deportiva, dada a imposibilidade de manter a distancia entre eles. A Federacién establecera
as medidas complementarias de prevencion para estes paratriatletas, que seran
concretadas co/a deportista e guia/axudante. Os oficiais velaran polo cumprimento da
norma durante a competicidn, coa excepcion estipulada previamente, e a infraccion desta
norma sera penalizada con advertencia a 12 e descualificacién a 22 (anexo regulamento para

probas no contexto COVID 19).

Uso obrigatorio da mascara en todo momento, coas excepcions establecidas neste
protocolo para os deportistas e guias de PTVI, unicamente no momento da practica
deportiva no adestramento e competicion.

Estableceranse tandas de maximo 25 deportistas con 5 minutos entre elas. Estableceranse
saidas horarias dentro de cada tanda para deportista/grupo (max. 8 deportistas da mesma
clase) en modo rolling start . O tempo e numero sera establecido polo DT acorde a
inscricion, minimo de diferenza de 5 segundos.

1. Eliminacion da

presentacion, enviando
comunicado e/ou nota de
prensa

Presentacion do
2. En caso de celebrarse,

evento (nos

Competicion
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

Concellos,
Deputacions,
Administracién
Autondmica etc)
ante os medios

reducir aforo garantindo
a separaciéon  minima
interpersoal de 1,5 m,,
uso obrigado mascara e
limpeza e desinfeccion de
materiais de uso comun (
mesas,sillas, equipos de
son, micro,..) antes e
despois do seu uso
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Competicidn - Staff

Antes

propio

Contacto

Persoa a persoa

Entrega de dorsais
nos dias
anteriores a proba
ou o dia da proba,
no caso de non
utilizar a opcién
prioritaria de
envialos ao
Deportista
(Axudantes/guia s)

1. Entregas/recollidas en
diferentes horarios por
rangos de dorsal, horarios
das diferentes saidas (se
houbera), etc, ou
ampliando o horario de
recollida

2. Sinalizacion das
distancias de seguridade
nas colas, e diferentes
vias de entrada e saida
3. Pantalla protectora
para quen entrega,
ademais de mascara e
desinfeccion de mans
4. Mascara obrigatoria
para a recollida, e
desinfeccion de mans con
solucién hidroalcohdlica a
disposicién dos
Deportista
(Axudantes/guia s) &
entrada

O uso de mascara sera
obrigatorio en  todo
momento, coa excepcion
establecida neste
protocolo para
Deportistas
(Axudantes/guia s)
durante a practica
deportiva. Recoméndase
entregar unha mascara
no sobre de dorsal.

5. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.
minimo

6. No caso de
competicidns por equipos
(contra reloxo, remudas,
etc.), recollerd soamente
un Deportista
(Axudantes/guia
s)/técnico/delegado  por
equipo ou club. Esta
opcién recoméndase
igualmente para outro
tipo de competicions.

Competicidn - Staff

Antes

propio

Contacto

Persoa a persoa

Resolucion de
incidencias

1. Soamente un
delegado/técnico por
club

2. Uso obrigatorio de
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mascara

3 Manter a distancia
interpersoal de 1,5m. en
todo momento

Competicidn - Staff

Antes

propio

Contacto

Persoa a persoa

Control de
Material

1. Control de material
obrigatorio con mascara e
pantalla para oficiais
e mascara para o resto
de persoal involucrado.

2. Minimizar o uso de
papel por parte dos
oficiais

3. Manter en todo
momento distancia
interpersoal de 1,5 m.
entre oficial e Deportista
(Axudantes/guia s), sen
contacto do oficial co
material do Deportista
(Axudantes/guia s)
4. No caso de usarse, o
Deportista
(Axudantes/guia s) recolle
a sUa cesta individual,
previamente
desinfectada, 4 entrada
da transicion
5. Fila de entrada a
control sinalizada coas
distancias de seguridade,
e Deportista
(Axudantes/guia s)s
ordenados por dorsal en
franxas de tempo

Competicién - Staff

Antes

propio

Contacto

Persoa a persoa

Reuniéns de
coordinacién e
formacién

1. Sempre en espazos
amplos, a ser posible
abertos, mantendo
distancia interpersoal de
1,5 m. e uso demascara

2.- No caso de espazos
pechados estes seran
ventilados antes e
despois e a ser posible
contar con ventilacion
durante a celebracion.

3. Desinfeccion de
materiais de uso (sillas,
mesas,....) antes e despois
do seu uso.
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Competicidn - Staff

Antes

propio

Contacto

Persoa a persoa

Reunidns técnicas

1. Suspéndense as
reunions técnicas
presenciais de dias
previos e envianse por
mail, RRS, etc.
2. De haber informe do
DT previo a saida, sempre
en espazos amplos e
abertos, cumprindo as
normas xerais
establecidas ao principio
do protocolo, distancia
interpersoal de 1,5 m. e
mascara

Competicidn - Staff

Antes

propio

Contacto

Superficie de uso
Secuencial

WOC, vestiarios e
duchas

1. De estar contemplados
0s WC hixiénicos,
aumentar numero acorde
ao numero de
participantes

2.- WC para Deportista
(Axudantes/guia s)s
separados de bafios para
resto de persoal. Limpeza
continuada e desinfeccién
dos wcs
polo staff, organizacion.

3.- Bafios abertos sempre
gue sexa posible para
ventilar en todo
momento cando non
estean en uso

2. Non se habilitaran
duchas nin vestiarios

Competicion - Staff

Antes

propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Entrega de bolsas
no gardarroupa

1. Priorizase eliminar o
roupeiro e deixar as
bolsas na transicidn.
Entregase unha bolsa a
cada Deportista
(Axudantes/guia s) co
paquete de carreira para
meter dentro as
pertenzas. Esta deixarase
no espazo do Deportista
(Axudantes/guia s) na
transicion

2.- Mampara protectora
ou pantalla para staff

3-Uso de madscara para
todo o persoal implicado
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staff, Deportista
(Axudantes/guia s)s
(axudantes/guias) e
voluntarios

4 -Dispofiibilidade de xel
hidroalcohdlico para
lavado de mans continuo
para lavado de mans

5.- Establecer Horarios
por saida para recollida e
devolucién

6.-Entrega de bolsa co
paquete de carreira para
minimizar a entrega de
material, evitar ao
maximo a contaminacion
entre bolsas no espazo de
roupeiro.

7.-Uso de marcas para
manter distancia
interpersoal de 1,5 m.

PROCEMEDENTO
RECOLLIDA/ENTREGA

- 0] Deportista
(Axudantes/guia s) coloca
a bolsa numerada na
mesa.

-0 voluntario/STAFF
hixieniza as asas
pulverizandoas con

soluciéon desinfectante e
coloca a bolsa no espazo
de roupeiro mantendo a
separacion  entre  as
mesmas, ordenadas por
dorsal.

-Uso de xel
hidroalcohdlico para
lavado de mans continuo
entre recollidas.

- Para a devolucion farase
o procedemento &
inversa. O voluntario
coloca a bolsa na mesa e

o] Deportista
(Axudantes/guia s)
80
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recodllea.

- Desinfeccion de mesa e
calquera outro material a
utilizar

Competicion -
Antes

Staff
propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Embarcaciéns de
seguridade e
oficiais

1. Mascaras para todos os
tripulantes, incluidos
kayak individuais
2. Desinfeccion previa e
pos utilizacion de
elementos de seguridade
(chalecos, cascos, etc)

Competicion -
Antes

Deportista
(Axudantes/
guia s)s

Contacto

Persoa a persoa

Entrega de dorsais
dia da proba ou
dias anteriores &

proba

1. Entregas/recollidas en
diferentes horarios por
rangos de dorsal, horarios
das diferentes saidas (se
houbera), etc, ou
ampliando o horario de
recollida

2. Sinalizacion das
distancias de seguridade
nas colas, e diferentes
vias de entrada e saida
3. Pantalla protectora
para quen entrega,
ademais de mascara e
desinfeccion de mans
4. Mascara obrigatoria
para a recollida, e
desinfeccion de mans con
solucién hidroalcohdlica a
disposicién dos
Deportista
(Axudantes/guia s)s &
entrada

5. Entrégase unha
mascara por Deportista
(Axudantes/guia s) dentro
do sobre do dorsal. O seu
uso serd obrigatorio no
control de material,
preparacién da transicion
e retirada de material
6. No caso de
competicidns por equipos
(contra reloxo, remudas,
etc.), recollerd soamente
un Deportista
(Axudantes/guia
s)/técnico/delegado por
equipo ou club
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Competicion -

Antes

Deportista
(Axudantes/
guia s)s

Contacto

Persoa a persoa

Reunidns técnicas

1. Suspéndense as
reunions técnicas
presenciais de dias
previos e envianse por
mail, RRS, etc.
2. De haber informe do
DT previo a saida, sempre
en espazos amplos e
abertos, mantendo a
distancia interpersoal de
1,5 m. e uso de mdscaras
en todo momento

Competicion -

Antes

Deportista
(Axudantes/
guia s)s

Contacto

Persoa a persoa

Control de
Material

1. Control de material
obrigatorio con madscara
para Deportista
(Axudantes/guia s)s e
oficiais

2. Minimizar o uso de
papel por parte dos
oficiais

3. Manter en todo
momento distancia
interpersoal de 1,5 m.
entre oficial e Deportista
(Axudantes/guia s), sen
contacto do oficial co
material do Deportista
(Axudantes/guia s)
4. No caso de usarse, o
Deportista
(Axudantes/guia s) recolle
a sua cesta individual,
previamente
desinfectada, & entrada
da transicion
5. Fila de entrada a
control sinalizada coas
distancias de seguridade,
e Deportista
(Axudantes/guia s)s
ordenados por dorsal en
franxas de tempo

Competicion -

Antes

Deportista
(Axudantes/
guia s)s

Contacto

Material
deportivo de uso
Simultaneo

Servizo de
mecanica

1 Eliminase o persoal do
servizo de reparacion

2 Habilitase area onde o
Deportista coa axuda do
asistente persoal ou guia
pode ter as suas
ferramentas e reparar
auténomamente

3 Desinfeccion da area
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con pulverizadores
desinfectantes que
habera na zona unha vez
utilizada

4- Desinfeccion previa e
post do material utilizado

5.- Xel hidroalcohdlico a
disposicién

Competicion -

Antes

Deportista
(Axudantes/
guia s)s

Contacto

Material
deportivo de uso
Secuencial

Entrega de chips
no caso de ser
proporcionados
pola organizacion

1. Entregaranse
preferentemente no
sobre do dorsal, en
paguete individual e
previamente
desinfectados

2. No caso de entregas
separadas de chip habera
unha mesa atendida por
persoal do staff. Todo o
persoal involucrado
cumprird coas medidas
xerais de uso de mascara
e distancia de 1,5 m. O
persoal de staff dispora
de pantalla ou mampara

Na mesa haberd xel
hidoralcdlico para utilizar
antes de despois da
entrega.

A entrega seguira o
mesmo  procedemento
que as entregas de
dorsais.

Competicion -

Antes

Deportista
(Axudantes/
guia s)s

Contacto

Superficie de uso
Secuencial

WOC, vestiarios e
duchas

1. De estar contemplados
0s WC, aumentar
numero, e WC para
Deportista
(Axudantes/guia s)s
separados de bafios para
resto de persoal. Limpeza
continuada dos WCS
por persoal de
organizacdion ou staff

2. Non se habilitaran
duchas nin vestiarios

Competicion -

Antes

Deportista
(Axudantes/

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Entrega de bolsas
no gardarroupa

1. Entregas en diferentes
horarios por rangos de
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guia s)s

dorsal ou horarios de
saida

2. Sinalizacion das
distancias de seguridade
nas colas, e diferentes
vias de entrada e saida
3. Mampara protectora
ou pantalla para staff e
mascara para todos os
involucrados, Deportista
(Axudantes/guia s)s,
voluntarios,...
Desinfeccion de mans con
soluciéon  hidroalcohdlica
47.-Uso de marcas no
chan para manter a
distancia interpersoal de
1,5m.

PROCEMEDENTO
RECOLLIDA/ENTREGA

- 0] Deportista
(Axudantes/guia s) coloca
a bolsa numerada na
mesa.

-0 voluntario/STAFF
hixieniza as asas
pulverizandoas con

soluciéon desinfectante e
coloca a bolsa no espazo
de roupeiro mantendo a
separacién  entre  as
mesmas, ordenadas por
dorsal.

-Uso de xel
hidroalcohdlico para
lavado de mans continuo
entre recollidas.

- Para a devolucion farase
o procedemento a
inversa. O voluntario
coloca a bolsa na mesa e

o] Deportista
(Axudantes/guia s)
recollea.

- Desinfeccidon de mesa e
calquera outro material a
utilizar.
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Competicion -

Antes

Outros
alleos

Contacto

Persoa a persoa

Feira do corredor

1. Priorizase a sua

eliminacién

2.-De haber, realizase de
acordo 4 normas xerais
de calquera comercio

Competicion -

Antes

Outros
alleos

Contacto

Persoa a persoa

Presentacion do
evento (nos
Concellos,
Deputacions,
Administracion
Autondmica, etc)
ante os medios

1. Eliminacion da
presentacion, enviando
comunicado e/ou nota de
prensa

2. En caso de celebrarse,
reducir aforo garantindo
a separacion minima
interpersoal de 1,5 m,,
uso obrigado de mascaras
e limpeza e desinfeccion
de materiais de uso
comun ( mesas,sillas,
equipos de son, micro,...)
antes e despois do seu
uso

Competicion -

Antes

Outros
alleos

Contacto

Persoa a persoa

Presenza e
localizacién de
publico no entorno
da proba

1 Control de
publico/espectadores a
través de area pechada
coa estimacién de
persoas

e carteleria informativa
na sede que lembre a
obriga de manter
distancia interpersoal e o
uso de mascara en todo
momento asi coma
control por
voluntarios/staff

2. Desefio das
competicidns que
favorezan diferentes
puntos para visualizacién
do publico, e evite
aglomeracions

3. Eliminanse gradas
portatiles e limitase aforo
dos permanentes Ao 50%
en todo caso garantindo
sempre a distancia
interpersoal minima de
1,5m.

4.- As zonas de Deportista
(Axudantes/guia s)s
estaran totalmente
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delimitadas e separadas
dos espectadores
evitando a interaccion
entre ambos.
5. Eliminanse as zonas VIP

Competicion -
Antes

Deportista
(Axudantes/
guia s)

Contacto

Persoa a persoa

Inscriciéon ao
evento de persoas
maiores de 60

Informar aos Deportista
(Axudantes/guia s)s das
posibles  consecuencias
mais severas en caso de
contaxio

Competicion -
Durante

Staff propio

Contacto

Persoa a persoa

Pilotos e oficiais en
moto no sector de
ciclismo

1. Utilizar casco modular
(integral con posibilidade
de apertura)
2. Mascara e luvas (as de
conduciéon son validas)
para ambos, piloto e
oficial

Competicidn -
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Chegada a meta

1. Uso de madscara para
todos os que se atopen
na zona de chegada, e
entrega de madscara aos
Deportista
(Axudantes/guia s)s tras a
chegada

2. Xel desinfectante
accesible para limpeza
periddica de mans
3. Corredor directo de
saida da zona de pos-
meta para Deportista
(Axudantes/guia s)s;
prohibido os Deportista
(Axudantes/guia s)s
quedarse ali. Fluxo
inmediato

4. Espazo acoutado e con
distancia para medios
graficos e de
comunicacion

5. Area médica
lixeiramente afastada, e
con avituallamento
propio de emerxencia
6. Desinfeccién do arco
de meta, publicidade e
demais material entre

cada carreira
7. Non haberd cinta de
meta

8. Avituallamentos fora
da zona de meta; se é

86

Rua Castelao, 21, Ent. 2.- 27001.- Lugo TIf. 982 251 345/Fax 982 109 800 fegatri@hotmail.com www.fegatri.org




K7 XUNTA
¥ DE GALICIA

W DEPORTE
\ GALEGO

FCGATRII

FEDERACION

GALEGA

TRIATLON

posible, separado xa en
zona aberta

Competicion -
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de uso
simultéaneo

Avituallamentos
en carreira a pé e
ciclismo

1. Uso de mdscara e luvas
para os  voluntarios
2. Non se entrega en
man; 0s Deportista
(Axudantes/guia s)s
recollen dunha mesa
3. Alongar ao maximo as
zonas de avituallamento
para  evitar  posibles
aglomeracions de
Deportista
(Axudantes/guia s)s
4. Aumentar o numero de
contedores para que os
Deportista
(Axudantes/guia s) tiren
residuos directamente

Competicion -
Durante

Deportista
(Axudantes
/guia s)s

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Areas de
Penalizacion

1. Uso de madscaras por
parte dos oficiais
2. Aumentar todo o
posible o espazo da area
para que tanto Deportista
(Axudantes/guia s) coma
oficiais mantefian
distancia interpersoal de
1,5m.

Competicion -
Durante

Deportista
(Axudantes
/guia s)s

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Avituallamentos
en carreiraa pé e
ciclismo

1. Uso de mascara e luvas
para 0s voluntarios
2. Non se entrega en
man; os Deportista
(Axudantes/guia s)s
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recollen dunha mesa
3. Alongar ao maximo as
zonas de avituallamento
para  evitar  posibles
aglomeracions de
Deportista
(Axudantes/guia s)s e
identificar o produto en
cada unha para facilitar a
parada e evitar
aglomeraciéon no punto.
4. Aumentar o niumero de
mesas e lonxitude dos
avituallamentos.

5.-Aumentar o numero de
contedores para que os
Deportista
(Axudantes/guias)tiren
residuos directamente

Competicion -
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de uso
simultéaneo

Areas de
penalizacién

1. Desinfectar material
dos oficiais antes e
despois da proba
(sinalizacidn, pizarras,
dorsais, cronémetros,
etc.)

2. Uso de mascaras por
parte dos oficiais
3. Aumentar todo o
posible o espazo da area
para que tanto Deportista
(Axudantes/guias)coma
oficiais mantefian
distancia interpersoal de
1,5m.

Competicion -
Durante

Deportista
(Axudantes
/guia s)s

Contacto

Persoa a persoa

Superficie de uso
simultaneo

Pre saidas e
Camara de
chamadas

1. Reducir ao minimo
necesario o tempo de
pre-saida e os protocolos
de presentacion, evitando
estes ultimos caso de non
ser necesarios.

2.- deportistas e guias
teran a mascara en todo
momento salvo o
momento de
competicion.

3.- Manterase a distancia
de 1,5 m. entre
deportistas

Triatlon- Saida dende a
auga sen agarre a pontén.
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De ser necesario o seu
uso deberase desinfectar
entre saidas.

Competicion -
Durante

Deportista
(Axudantes
/guia s)s

Contacto

Persoa a persoa

Material
deportivo de uso
secuencial

Superficie de uso
secuencial

Saidas

1. Deportistas separados
en diferentes saidas por
clases e cun maximo de
25 Deportistas por tanda
(neste caso os/as guia s
da clase PTVI sumarian
coma un deportista)

A saida sera sempre
dende a auga de 1 en 1,
cunha diferenza minima
de 5” entre deportistas.
3. Camara de chamadas
en pre- transicion, diante
do espazo do deportista
ordenados por dorsal e
clase

4.- Deportistas deberan
estar 10 minutos antes na
zona de pretransicion

3.- Os oficiais controlaran
gue se mantefia a
distancia de 1,5 m. e
aplicaran as
correspondentes sancidns
establecidas ao principio
deste protocolo 12
infraccion Adv e 22 DSQ

Competicion -
Durante

Deportista
(Axudantes
/guia s)s

Contacto

Persoa a persoa

Material
deportivo de uso
secuencial

Superficie de uso
simultaneo

pretransicion

1 Uso de madscara para
todo o persoal, staff,
axudantes de auga,
axudantes e deportistas.

2 manter distancia
interpersoal de 1,5 m. en
todo momento salvo o
establecido
excepcionalmente neste
protocolo para o caso de
Deportistas PTVI co
seu/sta guia e Deportista
PTWC co/a Axudante
persoal, considerando
nestes dous casos a
parella como unidade.

3 Xel hidroalcohdlico a
disposicién para lavado
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de mans na zona

Cubo de lixo pechado
para  desbotar as
mascaras dos deportista
antes de entrar 4 auga

Desinfeccion de moqueta
onde sexa imprescindible
o uso descalzo antes e
despois

Competicion -
Durante

Deportista
(Axudantes
/guia s)s

Contacto

Persoa a persoa

Natacion

1.- Obrigatorio manter
distancia interpersoal de
1,5 m. minimo en todo
momento, coa excepcion
establecida neste
protocolo para deportista
de clase PTVI e guia
persoal.

2. Os oficiais velaran polo
cumprimento da norma.
Ainfraccién desta medida
serd penalizada de acordo
ao procedemento
establecido neste
protocolo 12 Advertencia
22 Descualificacion.

Competicion -
Durante

Deportista
(Axudantes
/guia s)s

Contacto

Persoa a persoa

Ciclismo

1. Percorridos adaptados
ao regulamento e
respectando a norma de
competicidn sen drafting
establecida para
paratriatlon.

2. Os oficiais velaran polo
cumprimento da norma
aplicando a  sancion
establecida 12
Advertencia 22
descualificacidon

Competicion -
Durante

Deportista
(Axudantes
/guia s)s

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Transicion

1. Separacion de
Deportistas de acordo ao
regulamento para estas
categorias e en todo caso:
maximo de bicis por cada
tramo de barra de 3m,
de 2 a un unico lado
garantindo a distancia
interpersoal de 1,5 m. en
todo momento
3. Non reutilizar cestas
sen desinfectar; cada
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Deportista
(Axudantes/guia s) recolle
a sla na entrada da
transicién

4. Restrinxir o uso de
mogqueta en zonas de uso
descalzo ao minimo, e
desinfectala sempre que
se use descalzo antes e
despois

5. Recorrer dentro do
posible a zonas lisas que
faciliten a limpeza e
desinfeccion

6. Non reutilizar zonas de
transicion entre
Deportista
(Axudantes/guia s)s.
caso de reutilizar estas
deberan desinfectarse
entre tandas de uso.
7. Na saida da auga,
material usado de
natacion (neopreno,
gorro, gafas) sempre
depositado dentro da
cesta de cada Deportista
(Axudantes/guia s)

8-Préteses colocadas nas
sillas e desinfectadas
unha vez utilizadas.

Competicion -
Durante

Deportista
(Axudantes
/guia s)s

Contacto

Persoa a persoa

Carreira a pé

1. Desefiaranse os
percorridos para
minimizar o numero de
voltas, e facéndoos o
mais amplos  posible
2. Evitarase o cruce entre
corredores, facendo
percorridos dun solo
sentido; é dicir, sen usar
percorridos de ida e volta
separados por conos
salvo que o ancho dos
mesmos permita garantir
a separacion de 4 m. que
deben manter os
Deportista
(Axudantes/guia s)

Os oficiais controlaran
gque a distancia se
respecte e aplicardn as
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correspondentes sancidns
de advertencia e
descualificacidn cando
sexa necesario.

Deportista
(Axudantes
/guia s)s

Competicion -
Durante

Aéreo

Espazos de uso
secuencial

Chegada a meta

1. Uso de madscara para
todo o persoal
involucrado e distancia
interpersoal de 1,5 m

2.- Entrega de madscara
aos Deportista
(Axudantes/guias)tras a
chegada na entrada &
posmeta

3. Xel desinfectante
accesible para limpeza
periddica de mans
4. Corredor directo de
saida da zona de pos-
meta para Deportista
(Axudantes/guia s);
prohibido a Deportista
(Axudantes/guias)quedar
se ali. Staff procurard un
flluxo inmediato e
continuo

4. Espazo acoutado e con
distancia para medios
graficos e de
comunicacion. Mdscara e
distancia interpersoal de

1,5 m.
5. Area médica
lixeiramente afastada, e
con avituallamento

propio de emerxencia
6. Desinfeccion do arco
de meta, publicidade e
demais material entre

cada carreira
7. Non haberd cinta de
meta

8. Avituallamentos fora
da zona de meta;
separado xa en zona
aberta. Se fose necesario,
en caso de moita
distancia, avituallamento
de emerxencia en pasillo
de fluxo para ir logo ao
avituallamento xeral.
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Competicion -
Durante

Outros
alleos

Contacto

Persoa a persoa

Publico durante a
competicion

1. Control de
publico/espectadores a
través de area pechada
coa estimacion de
persoas

2. Desefio das
competicions que
favorezan diferentes
puntos para visualizacién
do publico, e evite
aglomeracions

3. Eliminanse gradas
portatiles e limitase aforo
dos permanentes ao 50%
e en todo caso que
garanta a distancia
interpersoal de 1,5 m.

Competicion -
Despois

Staff propio

Contacto

Persoa a persoa

Avituallamento
pos-meta

1. Situado féra da zona
inmediata pos-meta; e a
ser posible en espazos
amplos ou abertos
2. Mesas corridas a
ambos lados, o mais
separadas posibles, e
separaciéon de produtos
(comida/bebida)
claramente identificados
3. Mdscara para
voluntarios/staff e
Deportista
(Axudantes/guias)que a
recibirdn ao pasar a
entrada a meta.

Evitar contacto con
Deportista
(Axudantes/guia s)s

Competicién -
Despois

Deportista
(Axudantes
/guia s)s

Contacto

Persoa a persoa

Avituallamento
pos-meta

1. Evitar
aglomeraciéns/grupos
por parte dos Deportista
(Axudantes/guia s)s; non
quedarse parados
facendo corrifios

2.- Manter sempre a
distancia interpersoal de
1,5m.

3.- Staff/voluntarios
controlardn o fluxo de
saida de Deportista
(Axudantes/guias)para
evitar aglomeracidns
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4. Situado féra da zona
inmediata pos-meta e a
ser posible en espazos
amplos ou abertos

5. Mesas corridas a
ambos lados, o mais
separadas posibles, e
separacién de produtos

4. Mascara e pantalla
para voluntarios/staff,
evitando contacto con
Deportista
(Axudantes/guia s)s

5.- Desinfeccion de mans
e uso de xel
hidroalcohdlico frecuente

1. Uso de mascaras en
todo momento
2. Protocolo de entrega
de premios sen contacto:
cada Deportista
(Axudantes/guia s) recolle
o seu premio, trofeo,
medalla, etc., dunha
mesa ou bandexa.
3. Procedemento

-0 voluntario prepara a
bandexa cos trofeos de
xeito hixiénico e seguindo
0s protocolos de
desinfeccion

Competicidn - . , Espazos de uso Entrega de - O voluntario entrega a
. Staff propio Aéreo . , . . .
Despois simultdneo premios bandexa a autorizade.

-S6 unha autoridade por
entrega (Ex. Unha
autoridade entrega aos
absoluta masculina. e
outra a absoluta
feminina) , que amosara
0s premios para que
recolla cada Deportista
(Axudantes/guia s)

- O/voluntario desinfecta
a bandexa e coloca os
trofeos da  seguinte
entrega e repitese o
proceso.

4. Todos os premios
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previamente
desinfectados

5. Podio amplo,
recomendable 1.5m por
caixon, separacién
minima de 1,5 m entre
Deportista
(Axudantes/guia s)s
6. Non habera entregas
conxuntas de
homes/mulleres ou clubs
(neste ultimo caso, s6 un
representante por club),
nin flores, champafia ou
similares

7. Procurarase separar no
tempo as entregas o mais

8.- As autoridades teran
un espazo marcado coa
distancia interpersoal.

9.- En caso de foto oficial
o staff informara da
colocacion e manterase
en todo momento a
distancia de 1,5 m.

10.- Zona de publico
acoutada e con control de
aforo, evitando calquera
tipo de aglomeracion.
Carteles informacién uso
mascara e mantemento
de distancia e staff
controlando a aplicacién
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IDENTIFICACION DOS RISCOS ESPECIFICOS NA COMPETICION DE
PENTATLON MODERNO E AS SUAS ESPECIALIDADES

Identificacidon de lugares e actividades con risco

-Actividades previas

o Presentacién do evento

0 Roldas de prensa

-Sede do evento
- Acreditacién/dorsais
- Expo
-Staff / Voluntarios / Oficiais
- Lugar de reunion para staff, oficiais e voluntarios
- Espectadores
- Medios de comunicacién
- Servizos ao deportista

- Reunidns técnicas

- Secretaria e entrega de dorsais
-Gardarroupa

- Adestramento

-Servicio mecanico

- Servicio de fisioterapia

- Bafios / Duchas / Vestiarios

-Competicion

Natacion
Tiro/carreira
Esgrima
Hipica
-Entregas de Premios

Como reducir o risco
-Reducir as persoas expostas
-Tomar medidas de prevencion adecuadas.
-Establecer medidas de hixiene que eviten ou mitiguen a dispersion do
virus.
-Identificar posibles persoas portadoras para tomar as medidas pertinentes.
-Establecer plans de actuacion ante posibles accidentes.
-Sinalizar posibles zonas de alto risco onde o tempo de permanencia sexa
indispensable
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MEDIDAS CORRECTORAS XENERICAS A IMPLANTAR (xUntanse
tAboas coas situacions de contaxio e medidas)

Medidas Xerais

- Uso obrigatorio de méscara en todo momento por parte de todos os axentes (staff,
directivos, familia, publico) incluindo os/as deportistas, salvo durante a practica
deportiva no adestramento/competicion, Unico momento no que estes estan exentos de
levala, pero sempre segundo as condicions establecidas neste protocolo.

- Manter en todo momento a distancia interpersoal de 1,5 m. de ao menos 1,5 metros.

- Lavar con frecuencia as mans con auga e xabén ou con xel hidroalcohdlico, incluso
entre tarefas dentro de cada adestramento, nos momentos establecidos polo staff.

- Evitar o contacto fisico.
Reunion técnica da proba

No se realizara reunién técnica presencial, publicarase na paxina web e RRSS da
proba unha guia en formato dixital e responderanse as preguntas técnicas dos/as
deportistas por correo electrénico.

Inscricions

Informase aos deportistas das posibles medidas a tomar sobre toma de temperatura,
probas de diagnostico e posible comunicacion de datos persoais as autoridades
competentes si se detectasen infectados.

Infbrmase aos deportistas de méais de 60 anos de que existe un maior
risco/probabilidade de consecuencias graves no caso de contaxio, recomendando a
non participacion ou maior toma de medidas preventivas pola sua parte.

Sede do evento
Debese asegurar que en todos os espazos se pode manter a distancia interpersoal
minima de 1,5 metros.

Nas zonas onde haxa persoal acreditado e as zonas comuns deben establecer
puntos de elementos de seguridade (Rolos de papel, papeleiras de pedal,
dosificadores de xel hidroalcohdlico, pulverizadores con desinfectante).
Dispensadores de xabon nos aseos (cambiados frecuentemente) e papeleiras
cerradas para a eliminacion segura de material hixiénico (p. ex., panos de papel,
toallinas, produtos sanitarios) en aseos.

Como norma xeral, sempre que sexa posible, manter todas as portas abertas.

97
Rua Castelao, 21, Ent. 2.- 27001.- Lugo TIf. 982 251 345/Fax 982 109 800 fegatri@hotmail.com www.fegatri.org




B S GATRI

PORT
‘25&05 FEDERACION GALEGA DE TRIATLON

Retirada de dorsais

Os paquetes de carreira seran preparados en condicions hixiénicas polo persoal de
organizacion, un maximo de dlas persoas que utilizardn mascara e Xxel
hidroalcohdlico frecuentemente e seran preparados cunha antelacion minima de 3
dias e pechados en caixas para evitar contaxio dos mesmos

* Recomendaciéns por orde de prioridade para a entrega de dorsais
minimizando aglomeracions e contacto.

1.- Envio de dorsal directamente ao deportista/club por paqueteria ou correo.

2.- Establecer unha recollida de dorsais repartida en varios dias (2-3) antes da
celebracion da competicion para facilitar o escalonamento das entregas

3.- Presencial o dia de carreira
- Recomendarase a recollida por un delegado do club.

- Estableceranse tramos horarios por dorsal/apelido para a recollida de dorsais de
cara a minimizar as aglomeracions.

* Procedemento de entrega fisica.

- O persoal de organizacion dispord de mascara e pantalla protectora para a entrega
de dorsais, asi como xel hidroalcohdlico que se colocara na mesa de entrega para
uso do persoal e deportistas e deberan utilizalo frecuentemente para lavado de mans.

- A zona de acceso & mesa de entrega de dorsais estara delimitada a través dun
corredor pechado onde se fara a sinalizacion da distancia interpersoal de 1,5 m. no
chan e o fluxo de entrada e saida. S6 poderan acceder a esta zona de recollida os
deportistas ou delegados de club, levando obrigatoriamente a mascara e quedando
prohibido o acceso de calquera outra persoa, familiares,... 1 persoa de organizacion,
con mascara controlard que os deportistas mantefien a distancia interpersoal de 1,5
m. en todo momento.

A entrada do corredor colocarase xel hidroalcohdlico para desinfeccion de mans e
cartel lembranza de manter a distancia de 1,5 en todo momento.

- O/a Deportista amosard o seu Documento de identificacién que serd comprobado
sen contacto. Unha vez recollido o paquete de carreira na zona de dorsais tera unha
zona ampla valada ao aire libre, con cadeiras/soportes cunha separacién de 2 metros,
para poder colocar os dorsais da bicicleta e o material para o control na transicién.
Estas cadeiras seran desinfectadas por persoal do staff entre usos.

Gardarroupa

Duas opcions
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1.- Priorizarase a supresion do servizo de gardarroupa, autorizando aos deportistas a
deixar a bolsa coa stUa roupa na sua cesta. Esta bolsa serd entregada co paquete de
carreira aos efectos de que os efectos persoais deixados nela sexan 0s minimos.

Non se podera deixar ningun outro equipamento, salvo o de competicion que non
estea dentro dista bolsa. Deste xeito o material s6 serd manipulado polo deportista.

2.- Sistema de bolsas controlado por voluntarios que seguirdn o proceso de
desinfeccién de asas, pulverizando cun virucida ou desinfectante autorizado as asas
das mochilas tanto na recollida coma antes da sua devolucion ao/a deportista.

* Procedemento
-Mampara protectora ou pantalla para staff

-Uso de mascara para todo o persoal implicado staff, deportistas (axudantes/guias) e
voluntarios

-Disporiibilidade de xel hidroalcohdlico para lavado de mans continuo
- Horarios por saida para recollida e devolucion

- Entrega de bolsa co paquete de carreira para minimizar a entrega de material,
evitar a0 maximo a contaminacion entre bolsas no espazo de roupeiro que a ser
posible ser& aberto e/ou ventilado.

- Uso de marcas no chan indicando a distancia interpersoal de 1,5 m. e fluxos de
entrada e saida

-Entrega/recollida:
- O deportista coloca a bolsa numerada na mesa.

- O voluntario hixieniza con produto desinfectante as asas e coloca a bolsa no
espazo de roupeiro.

- Uso de xel hidroalcohdlico para lavado de mans continuo entre recollidas

XERAN

-Tomarase a temperatura corporal aos asistentes ao acceso & instalacion con termémetro
infrarroxo

- Xel hidroalcohdlico a disposicién nas entradas e zonas de competicion

- Uso obrigatorio de méscara, salvo o0 momento da competicion

- Todo o material que a organizacion entregue aos deportistas deberd estar embolsado
hermeticamente a ser posible (dorsais, avituallamento,...)

Natacion

- Delimitar rutas de acceso e saidas ao vaso separadas
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-Limite de aforo dentro do vaso realizando diferentes horarios para o quecemento.
- Manter a distancia interpersoal de 1,5 m.
-Non compartir material de uso persoal toallas, bafiadores, gafas ou calquera outro material

ESGRIMA

-Delimitar e sinalizar rutas de acceso e saidas ao pavillon

- Acceso a area de competicion sé para xuices e deportista

-Obrigatorio manter distancia interpersoal de 1,5 m.

- Prohibido compartir material caretas, guantes ou armas.

-O saudo ao rival e ao arbitro/xuiz realizarase usando saudo das artes marciais

Dende a lifia de posta en garda.

-Obrigatorio 0 uso de mascara ou outro sistema homologado durante os asaltos de esgrima.
-Xel hidroalcohdlico a disposicién nas mesas e entradas

LASER RUN

-Delimitar e sinalizar rutas de acceso e saidas da area separadas
- Acceso a area de competicion s6 para xuices e deportista
-Obrigatorio manter distancia interpersoal de 1,5 m.

- Prohibido compartir material pistolas

- Desinfeccion das mesas de tiro entre series de laser run.

-Xel hidroalcohdlico a disposicién nas mesas e entradas

HIPICA

-Delimitar e sinalizar rutas de acceso e saidas da area separadas

Ao recinto de competicion.

-Os responsables das instalacion deberan garantir a hixiene e desinfeccion das mesmas
supervisado por organizadores da competicion. En todo caso remitirse ao protocolo
establecido para o deporte da Hipica.

Protocolo entrega de trofeos

Un voluntario/a prepara os trofeos/ medallas nunha bandexa. Debe levar mascara e
usar xel hidroalcohdlico frecuentemente e entre cada entrega.

Os trofeos/ medallas Poranse sobre unha bandexa. A autoridade collera a bandexa
e ofreceralla para que cada deportista colla o seu trofeo ou medalla.

Unha soa autoridade por cada podio que se entrega. Debe levar mascara e
desinfectar as mans con xel hidroalcohdlico que estara a disposicion nesta zona.

A bandexa desinfectarase entre cada entrega
No podio debera haber 2 metros entre deportistas.
Todo o persoal involucrado con mascara e mantendo a distancia de seguridade.

A zona estara valada no total do perimetro e separada da zona de espectadores que
tamén estard delimitada e onde se debera controlar que se mantefia a distancia
interpersoal de 1,5 m.
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Prepararanse cadeiras a 2 m. para aloxar aos premiados ata 0 momento de subida ao
podio. As cadeiras deben ser desinfectadas antes e despois do seu uso.
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ENTATLON

MODERNO

5.1.2.-TABOAS PROTOCOLOS PREVENCION COVID19

Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno

Especialidade PENTATLON MODERNO
NORMAS XERAIS

- Toma de temperatura a deportistas, staff e oficiais no evento

- Manter sempre a distancia interpersoal de 1,5 m.

- Uso obrigatorio da mascara en todo momento, coas excepcions establecidas neste
protocolo para os deportistas e unicamente no momento da practica deportiva no

adestramento e competicidn.

- Lavar as mans frecuentemente con auga e xabon ou solucion hidroalcohdlica.
- Evitar o contacto fisico.

ADESTRAMENTOS.-

Os adestramentos poden desenvolverse de xeito individual ou colectivo, sempre sen contacto fisico
e garantindo o mantemento da distancia interpersoal de 1,5 metros en todo momento. En ningtin
caso poderan coincidir mais de 25 persoas (deportistas + staff) de forma simultanea.

Recoméndase a divisidn en subgrupos de maximo 6-8 persoas para a practica deportiva.

Nas instalaciéns deportivas ademais, non se poderd superar os 2/3 de aforo para a practica

deportiva.

Antes

Adestramento - Staff

propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Traslado 4 zona de
adestramento en
vehiculo
compartido
(turismo,
furgoneta, etc.)

1. Emprego de mascaras.
2. Recoméndase non
compartir vehiculo

3.Manter o)
distanciamento entre
deportistas non
conviventes

4. Desinfeccién de mans
5. Desinfeccion previa do
vehiculo en partes como
cintos, brazos das portas,
etc.

Antes

Adestramento - | Deportist

as

Contacto

Espazos de uso
simultaneo

Uso de duchas,
vestiarios

1.- Recoméndase non
utilizar vestiarios.
cambiarse de roupa na
casa.

2.- O uso do vestiario
axustarase a normativa
da instalacién e en todo
caso estard limitado a un
numero de persoas que
permitan manter a
distancia interpersoal de
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1,5 m. recomendando
ampliar a mesma

Adestramento -
Antes

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de uso
Simultaneo

Bolsas e mochilas
con equipamento

1. Non compartir bolsas,
mochilas ou calquera
outro material de
adestramento

2. Desinfectar asas de
mochilas e almacenalas
se é posible en vehiculo
particular.

3.- En caso de deixalas
nun espazo ao aire libre
manter a separacién das
mochilas.

4.- Non
material

compartir

5.- Desinfeccion de
material antes e despois
do uso

Adestramento -
Antes

Deportist
as

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Traslado 4 zona de
adestramento en
vehiculo
compartido
(turismo,
furgoneta, etc.)

1. Emprego de mdscaras
2. Desinfeccidon de mans
3. Cumprir as normas
actuais sobre
desprazamento en
vehiculos para persoas
que non conviven
4. Desinfeccidn previa do
vehiculo en partes como
cintos, brazos das portas,
etc.

Antes /
Desprazament
oe
almacenaxe

Deportist
a

contacto

Material
deportivo de uso
simultaneo

Bolsas e mochilas
con equipamento

1. Uso de mascaras e

R. Manter distancia de

B. Non compartir bolsas,

5. Colocacion en espazos

limpeza de mans con
xel hidroalcohdlico.

1,5 m.
momento

en todo

mochilas ou calquera
outro material de
adestramento
Desinfeccion de
materiais antes e
despois do uso

abertos sen que se
mesturen os materiais
persoais de
deportistas ou deixar
no vehiculo particular
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Adestramento -
Durante

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

Charla técnica e
exercicios de
quecemento

1. Aumentar a distancia
interpersoal de 1,5 m. e
retirar mascaras, no caso
) de deportistas
seguindo as medidas
xerais establecidas, no
ultimo momento antes da
practica deportiva,
gardandoas de xeito
seguro.

2. Staff, persoal técnico,
outro persoal involucrado
en todo momento coa
mascara.

Adestramento -
Durante

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

Adestramentos en
instalacidns
deportivas

1. Cumprir en todo
momento a normativa
xeral establecida para
adestramentos en
instalacions deportivas, e
a que se aplique a
maiores en cada
instalacion en particular

2.Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.

3. Staff, persoal técnico,
outro persoal involucrado
en todo momento coa
mascara.

Adestramento -
Durante

Staff
propio

Contacto

Material
deportivo de uso
Alterno

Adestramentos en
instalaciéns
deportivas

1. Non compartir material
entre deportistas

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Charla técnica e
exercicios de
guecemento

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m. e
retirar mascaras, no caso
de deportistas, no ultimo
momento antes da
practica deportiva,
gardandoas de xeito
seguro.

2. Staff, persoal técnico,
outro persoal
involucrado, en todo
momento coa mascara

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Natacion en
piscina

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m. en
todo momento
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2.- No caso de piscina,
respectar as normas da
instalacion e en todo caso
maximo de 6 deportistas
por calle, mantendo
distancia de seguridade
de 1,5 m. incluidas as
paradas entre series nos
bordes da piscina ou
corcheira.

3.- Recoméndase adestrar
so co grupo de
deportistas do club e non
mesturarse con outro
persoal alleo.

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Saida da auga e
exercicios de
estiramento

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m. e
pofier mascaras en canto
se finalice a actividade
deportiva

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Adestramentos en
instalacidns
deportivas

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.

2.-Uso de mascaras en
todo momento cando
non se estea realizando
practica deportiva
efectiva.

3.-Cumprir  en todo
momento a normativa
xeral establecida para
adestramentos en
instalacions deportivas, e
a que se aplique a
maiores en cada
instalacion en particular

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Carreira a pé

1. Limitase a 20 o numero
maximo de deportistas
adestrando por grupo
2.- Recoméndase
establecer subgrupos
mais reducidos de
maximo 8 deportistas,
que garantan manter a
distancia minima de 1,5
m en todo momento,
adecuados ao espazo

dispoiiible para o

adestramento.

3. Recoméndase
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aumentar a distancia a 4
m. e correr en angulo de
452 respecto dos outros
deportistas cando non se
poida manter a mesma.

3.- Gardar a mascara en
lugar hixiénico para o seu
uso obrigatorio antes e
despois da practica
deportiva.

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de uso
Simultaneo

Natacidn en augas
abertas

1. Maximo 8 deportistas
por grupo.

2.Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m. en
todo momento e retirar
mascaras no  ultimo
momento antes de entrar
a auga.

3. Non
vestimentas,
chanclas,

etc

compartir
toallas,
pulsdometros,

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de uso
Alterno

Adestramentos en
instalacidns
deportivas

1. Non compartir material
entre deportistas

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Compartir
alimentos e
bebidas

Uso de botellas e
vasos

Ciclismo

1. Non compartir nin
bidéns nin liquidos entre
deportistas

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Compartir
alimentos e
bebidas

Comida e Viveres

Ciclismo

1. Non compartir nin
comida nin viveres entre
deportistas

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Realizacién da
actividade

1. Quendas de utilizaciéon
das maquinas e outro
material, con limpeza e
desinfeccion entre
guendas. Maximo 6
deportistas por subgrupo
2. - Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.
3. - Na instalacion debera

haber informacién clara
de pautas de aseo e
normas de
comportamento
mediante carteleria, para
minimizar o risco de
contaxio
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Adestramento -
Despois

Staff
propio

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Regreso a
domicilio en
vehiculo
compartido

1. Emprego de mdscaras.
2. Recoméndase non
compartir vehiculo.

3.Manter o]
distanciamento entre
deportistas non
conviventes

4. Desinfecciéon de mans
5. Desinfeccién do
vehiculo en partes como
cintos, brazos das portas,
etc

Adestramento -
Despois

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Chegada e reunion
no punto de
finalizacién do
adestramento

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m. e
uso de mascara o antes
posible

Adestramento -
Despois

Deportist
as

Aéreo

Espazos de uso
simultaneo

Regreso a
domicilio en
vehiculo
compartido

1. Emprego de mdscaras
2. Cumprir as normas
actuais sobre
desprazamento en
vehiculos para persoas
que non conviven
3. Desinfeccidon de mans
4. Desinfeccién posterior
do vehiculo en partes
como cintos, brazos das
portas, etc.

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Realizacién da
actividade

1. - quendas de utilizaciéon
das maquinas e outro
material, con limpeza e
desinfeccion entre
guendas

2. - Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.
3. - Na instalacion debera
haber informacién clara
de pautas de aseo e
normas de
comportamento
mediante carteleria, para
minimizar o risco de
contaxio

Adestramento -
Despois

Deportist
as

Contacto

Espazos de uso
simultaneo

Uso de duchas,
vestiarios

1.- Recoméndase non
utilizar vestiarios.
ducharse ou cambiarse
de roupa na casa.

2.- O uso do vestiario
axustarase a normativa
da instalacién e en todo
caso estara limitado a un

numero de persoas que
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permitan manter a
distancia interpersoal de
1,5 m. recomendando
ampliar a mesma

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Natacién

1. Obrigatorio manter a
distancia interpersoal de
1,5 m. en todo momento
2. Non se compartirdn
toallas, bafiadores, gafas,
nin outro tipo de material
3. o acceso a duchas e
vestiarios sera
determinado  por os
técnicos, supervisando as
distancias de seguridade
recomendadas

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Esgrima

1. Obrigatorio manter a
distancia interpersoal de
1,5 m. en todo momento
2. Non se compartiran
caretas, guantes, armas
nin outro tipo de material
3. Evitarase o contacto no
saludo ao rival, que se
realizara usando o saudo
tipico das artes marciais
dende a lifia de posta en
garda

4. Obrigatorio uso de
mascara ou calquera
outro sistema
homologado durante os
asaltos de esgrima
5. Desinfectarase o
material ao inicio e ao
final da sesiéon de
adestramento

Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Laser-Run

1. Obrigatorio manter a
distancia interpersoal de
1,5 m. en todo momento.
En carreira, evitarase ir a
estela doutros
deportistas

2. Non se compartirdn
pistolas ni ningln outro
tipo de material
3. Implementarase a
separacién  entre  as
mesas de tiro deixando
un espazo baleiro en

relaciéon & situacion
normal. As mesas
deberan ser

desinfectadas ao inicio e
ao final da sesidon de
adestramento
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Adestramento -
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Hipica

1 Uso de madscara de
acordo as medidas xerais
establecidas no protocolo
2.- Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.

3. Practica do deporte de
xeito individual

4. Os responsables das
instalacions deberdn
garantir a hixiene en
zonas comuns
especialmente en todo o
relativo a montura
(cadeiras, rendas) de
acordo 4 lexislacion
sanitaria vixente que lles
afecta. Non se
recomendan, en caso
contrario, sesiéns de
adestramento

5 Desinfeccion de
material antes e despois
do uso

6 Lavado frecuente de
mans con xel
hidroalcohdlico
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COMPETICION- MODALIDADE PENTATLON MODERNO

Normas xerais

Manter sempre a distancia interpersoal de 1,5 m. Os oficiais velaran polo cumprimento da
norma durante a competicion e a infraccion desta norma serd penalizada con advertencia a
12 e descualificacion a 22 (anexo regulamento para probas no contexto COVID 19).

Uso obrigatorio da mascara en todo momento, coas excepcions establecidas neste
protocolo para os deportistas e unicamente no momento da practica deportiva no
adestramento e competicién.

En instalaciéons deportivas non se podera superar os 2/3 de aforo para a practica deportiva e
en ningun caso poderan coincidir mais de 25 persoas (deportistas+xuices+ staff) de forma

simultanea.

, Competicion - | Staff

Antes

propio

Contacto

Persoa a persoa

Acceso areas de
competicién

1. o permiso de acceso as

dreas de competicion
sera autorizado en
funcion do aforo e en
ningln caso se superara
os 2/3 da instalacién o
mesmo. A orde de
prioridade sera Xuices,
Atletas en competicion,
Técnicos e Espectadores
2. Tomarase a
temperatura corporal a
asistentes no acceso as
instalacions, con
termémetro infrarroxo ou
similar ao inicio de cada
xornada

3. Disporanse, nos
accesos, dispensadores
de xel hidroalcohdlico
suficientes para todos os
asistentes

4. Obrigatorio o uso de
mascaras protectoras
para todos os asistentes
nas probas, incluso en
espazos exteriores, a
excepcion dos deportistas
no momento de
competir. Non se
permitird a entrada sen
ese requisito
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Competicién
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

material
entregado a Os
participantes

1. Debera estar
embolsado a ser posible
de forma hermética.
Evitarase o contacto
directo entre quen
entreguen e quen
reciban. Todos os
implicados deberdn usar
mascaras de proteccidn

Competicion
Antes

Deportist
as

Contacto

Persoa a persoa

Acceso as areas de
competicion

1. o permiso de acceso as
areas de competicién
sera autorizado en
funciéon do aforo e en
ningln caso se superara
o 30% do mesmo. A
orde de prioridade sera
Xuices, atletas en
competicién, Técnicos e
Espectadores

2. Tomarase a
temperatura corporal aos
asistentes no acceso as
instalacions, con
termémetro infrarroxo ou
similar ao inicio de cada
xornada

3. Disporanse, nos
accesos, dispensadores
de xel hidroalcohdlico
suficientes para todos os
asistentes

4. Obrigatorio o uso de
mascaras protectoras
para todos os asistentes
nas probas, incluso en
espazos exteriores, a
excepcién dos deportistas
no momento de
competir. Non se
permitird a entrada sen
ese requisito

Competicion
Durante

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

Natacion

1. Delimitaranse rutas de
acceso e saidas ao vaso
separadas

2. Limitarase o aforo
dentro do vaso realizando
diferentes horarios para o
quecemento

3. Obrigatorio manter a
distancia interpersoal de
1,5 m. en todo momento
4. Non se compartirdan
toallas, bafiadores, gafas
e por defecto, ningun tipo
de material

Competicion
Durante

Staff
propio

Contacto

Persoa a persoa

Esgrima

1Delimitaranse rutas de
acceso e saidas ao
pavillén separadas
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2. Limitarase o acceso a
area de competicién
unicamente a atletas e
xuices

3. Obrigatorio manter a
distancia interpersoal de
1,5 m. en todo momento
4. Non se compartiran
caretas, guantes ou
armas

5. 0 saudo ao rival e xuiz
realizarase usando o
saudo tipico das artes
marciais dende a lifia de
posta en garda
6. Obrigatorio o uso de
mascara ou calquera
outro sistema
homologado durante os
asaltos de esgrima

1 Delimitaranse rutas de
acceso e saidas 4 4rea de
competicién  separadas
2. Limitarase o acceso &
area de competicion
unicamente a atletas e
xuices

3. Obrigatorio manter a
distancia interpersoal de
1,5 m. en todo momento
4. Non se compartirdn
pistolas

5. Desinfectaranse as
Competicién - | Staff mesas de tiro entre cada
Durante propio Contacto Persoa a persoa | Laser-Run serie de laser-run

1. Delimitaranse rutas de
acceso ao recinto de
competicion

2. Os responsables das
instalacions deberdn
garantir a hixiene e
desinfeccion das mesmas,
supervisado polos
Competicién - | Staff organizadores da
Durante propio Contacto Persoa a persoa | Hipica competicion
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6. PLAN DE ALARMA- COMUNICACION E SEGUIMENTO DE
SINTOMATOLOXIA COVID-19

No caso de que un membro do staff, deportista, etc., tefia sintomatoloxia do virus
COVID-19, debera informar de xeito inmediato ao Servizo Galego de Saude para
iniciar 0 protocolo previsto pola Conselleria de Sanidade
(https://www.sergas.es/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV?idioma=es). Neste
senso, considérase sintomatoloxia do virus COVID-19 un cadro clinico de infeccion
respiratoria aguda (IRA) de aparicidon subita e de calquera gravidade, incluindo febre,

tose ou falta de alento, entre outros.

En referencia ao anterior recomendase unha autoavaliacion diaria de posible
sintomatoloxia por parte dos directivos, técnicos, axudantes, deportistas,
acompanantes, publico e voluntarios, antes de acudir a cada actividade ou sesion de
practica deportiva.

En caso de deteccion dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da préactica
deportiva, deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A
persoa afectada retirarase do grupo e conducirase a outro espazo, facilitAndolle unha
mascara cirarxica. Este espazo debera ser elixido previamente, e deberia contar con
ventilacion adecuada, e una papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a mascara e
panos que se poidan desbotar. Contactarase co centro de saude correspondente a
persoa ou co teléfono de referencia (900 400 116), e seguiran as suas instrucions. Si
se percibira gravidade chamarase ao 061. Habera que realizar unha boa ventilacion,
limpeza e desinfeccion deste espazo e do resto das estancias onde estivera a persoa,
acorde a situacion do risco. Sera preciso tamén illar o contedor/papeleira onde se
depositaran os panos ou outros produtos usados. Esa bolsa de lixo debera ser
extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu depdsito no

lugar onde se determine.

En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendacions das autoridades
sanitarias.
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ANEXO 1

CONSENTIMENTO INFORMADO DE APLICACION DO PROTOCOLO EN ACTIVIDADES E
COMPETICIONS OFICIAIS DA FEDERACION GALEGA DE TRIATLON E PENTATLON
MODERNO

A crise sanitaria do COVID-19 fai necesaria a adopcion dunha serie de medidas
de prevencion tendentes a cumprir os protocolos marcados polas autoridades
sanitarias, que eviten o contaxio e reduzan 0s riscos para as persoas de cara a
frear a pandemia e sendo cofiecedores de que o COVID 19 é un axente bioldxico
que pode causar unha enfermidade grave, supOn un serio perigo para a
colectividade, ten alta probabilidade de propagacién e non existe a data de hoxe
un tratamento ou profilaxe real para o mesmo.

O establecemento e cumprimento das citadas medidas require dunha serie de
compromisos e formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de
organizadores e participantes.

A lectura e aceptacion do presente documento € condicion indispensable para
tomar parte en actividades e competicibns que como evento deportivo se
desenvolvan baixo a direccion dun organizador e aval do calendario oficial da
Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno.

Todo/a deportista, coa formalizacion da suUa inscricion, asina e acepta as
presentes medidas e as que se puidesen tomar para evitar a propagacion da
pandemia, asi como o seguinte Descargo de Responsabilidade

DESCARGO DE RESPONSABILIDADE COVID19

A crise sanitaria do COVID-19 fai necesaria a adopciéon dunha serie de medidas tendentes a
cumprir os protocolos marcados polas autoridades sanitarias. O establecemento e
cumprimento das citadas medidas require dunha serie de compromisos e formas de
actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores e participantes. A lectura e
aceptaciéon do presente documento é condicidon indispensable para tomar parte nas
competicions da FEGATRI

1.-Que é coflecedor/a do protocolo e guia actualizada, publicada polas federacidons Espafiola
e Galega de Triatlon (https://fegatri.org/covid-19/) en relacién coa presenza e participacion
en probas deportivas xerado con ocasion da crise sanitaria do COVID 19.

2.- Que se compromete a cumprir todas as esixencias ou simples recomendaciéns que
contefia tal protocolo ou guia asi coma as instrucions que sexan dadas polas autoridades
deportivas ou persoal de organizacion presentes na competicion en relacion coas medidas
para evitar contaxios por COVID 19

3.- Que se compromete a non acudir nin tomar parte no evento ou competiciébn no caso de
gue padecese sintomas que puidesen ser compatibles co contaxio do COVId-19. O anterior
resultara extensivo, igualmente, aos casos en que os sintomas fosen sufridos por terceiros
con quen a persoa participante tefia ou tivera un contacto do que obxectivamente puidese
derivarse un contaxio.
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4.- Que no caso de estar ou ter estado contaxiado polo virus do COVID-19, se compromete a
non acudir nin tomar parte no evento ou competicion en tanto en canto as autoridades
sanitarias non manifesten que a participacion non entrafia un risco, ben para a sua persoa,
ben para o resto de asistentes cos que puidese ter un contacto .

5.- Que cos medios ao seu alcance, e en todo caso cando se tivesen dado circunstancias que
0 aconsellen, se someteu aos test existentes para comprobar se esta ou estivo contaxiado
polo COVID-19

6.- Que é cofiecedor/a e acepta e asume que , no actual estado, existe un obxectivo de risco
de contaxio de COVID-19 coas consecuencias que disto se puideran derivar para a sta
persoa en termos de salde ou problemas que, incluso, puidesen ocasionarlle a morte.

7.- Que acepta que a Federacion e organizacion adopten as medidas que se indican no
protocolo e guia que publicados en aras a establecer un razoable escenario de seguridade na
competiciéon. En tal sentido, faise constar que a Federacion, no curso da competicion, podera
adoptar as medidas e decisibns que sexan precisas en relacion co establecemento ou
aplicacion das medidas e decisibns que sexan precisas en relacién co establecemento ou
aplicacion das medidas que se contefien no seu protocolo e guia publicada ou cales queira
outras que tivesen por finalidade dotar & proba dun entorno seguro en termos de evitar o
contaxio por COVID 19

8.-Que en caso de resultar contaxiado por COVID-19, o/a participante exonera & Federacién
e organizacion de calquera responsabilidade en relacion cos posibles danos ou prexuizos
gue puidesen derivarse para a sua persoa.

9.- Que o/a participante acepta que cando se chegase a adoptar medidas e decisions por
parte da Federacion co obxectivo de preservar a saude das persoas no curso da competicion
non se poderan considerar incumpridas as obrigas esenciais do organizador, polo que non se
podera esixir o pagamento de cantidades, indemnizaciéns, ou devolucion de prezos ou
importes en concepto de inscricidn ou dereitos de participacién ou custes nos que tivese
incorrido o/a deportista e /ou 0 seu club.

10.- Que o/a participante acepta que si se amosase pola sta parte unha conduta ou
comportamento de inobservancia ou incumprimento das ordes e instruciébns do persoal de
organizacién en relacion coas medidas de seguridade para evitar contaxios por COVID-19,
podera ser excluido/a ou descualificado/a do evento por decision de quen actle como
autoridade deportiva (xuiz/a-arbitro/a ou delegado/a Técnico/a)

11.- Que o/a participante acepta que as medidas de caracter deportivo expostas no apartado
anterior se entenden sen prexuizo doutras responsabilidades que aquel ou aquela puidese
chegar a asumir ante as autoridades competentes( incluidos os 6rganos disciplinarios
federativos) como consecuencia dunha conduta ou comportamento de inobservancia ou
incumprimento das ordes e instrucions que sexan de aplicacién, ben no ambito deportivo-
federativo, ben noutros ambitos diferentes.

115
Rua Castelao, 21, Ent. 2.- 27001.- Lugo TIf. 982 251 345/Fax 982 109 800 fegatri@hotmail.com www.fegatri.org




*
-

B2 FEGATRI

PORT
V(DBE&LCE)GOE FEDERACION GALEGA DE TRIATLON

ANEXO 2

DECLARACION RESPONSABLE DEPORTISTAS MAIORES DE IDADE

D/D? .con DNI/NIE . teléfono de contacto
club

EN RELACION A SUA PARTICIPACION

Na actividade -_organizada pola Entidade
gque se desenvolve en - o dia de de 2020.

DECLARA:

Que cofiece o protocolo de volta & actividade deportiva da FEGATRI e comprométese ao seu
cumprimento de forma exhaustiva.

Que a pesar da existencia dun protocolo de volta a actividade, son consciente dos riscos que
entrafia a practica deportiva nunha situacion pandémica como a actual.

Que non padecin sintomas do Covid-19 nos ultimos 15 dias:

o Cadro clinico de infeccion respiratoria aguda (IRA) de aparicion subita e de calquera
gravidade, incluindo febre, tose ou falta de alento, entre outros.

o Ante a presenza doutros sintomas atipicos como a odinofaxa, anosmia, ageusia, dores
musculares, entre outros, é importante buscar outros indicios adicionais que apoien a
sospeita da infeccion. Sera o xuizo clinico do profesional o que determine a realizacién
de probas complementarias.

Que non estiven en contacto con ningunha persoa que dera positivo en Covid-19 nos Ultimos
14 dias.

Que avisarei, de forma inmediata, ao Servizo Galego de Saulde se algunha das circunstancias
anteriores sucedesen ou dese positivo en covid-19, para que se poidan tomar as medidas
oportunas.

A sinatura acredita estar conforme, e a aceptacion das normas e medidas establecidas no
protocolo de actuacion para a volta da actividade ciclista fronte a Covid-19

En

) de de 2020.

Asdo.
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ANEXO 2.1

DECLARACION RESPONSABLE DO TITOR/A DEPORTISTAS MENORES DE IDADE

D/D?

.con DNI/NIE

calidade de pai/nai/titor-a do/a deportista interesado/a (menor de idade) ,

con DNI/NIE n@ ,

en

DECLARQO baixo a mifia responsabilidade que solicito que o neno ou nena cuxos datos figuran no

encabezamento participe na actividade , para o cal lin con detalle a informacidon

proporcionada pola propia organizacidn e acepto as condicidéns de participacion, expreso o meu compromiso

coas medidas de hixiene e prevencidn obrigatorias e asumo toda a responsabilidade fronte 4 posibilidade de

contaxio por Covid-19.

(Marque cun X no que proceda.)

Declaracién responsable de non formar parte de grupos de risco nin convivir con grupo de risco.

Declaro que o/a interesado/a cumpre os requisitos de admisién establecidos no protocolo
..................... , nhon sendo grupo de risco.

Declaro que o/a interesado/a non convive con ninguén que sexa grupo de risco, ou que, no
caso de que sexa asi, participa na actividade baixo a sua propia responsabilidade.

Comprométome a notificar diariamente o estado de salde 4 entidade organizadora

Aceptacion das medidas persoais de hixiene e prevencién obrigatorias fronte a Covid-19

Lin e acepto os compromisos requiridos no protocolo FEGATRI

Declaraciéon de ter lido e aceptada a informacidén proporcionada pola organizaciéon sobre a

adaptacion da actividade a Covid-19

Declaro que lin o protocolo de adecuacién da actividade & Covid-19 da entidade responsable
da actividade e que por tanto tefio coflecemento pleno e estou de acordo coas medidas e
procedementos que propon.

Declaro que lin o Protocolo de prevencion e de actuacidn en caso de risco de contaxio ou
contaxio positivo da entidade responsable da actividade.

Comprométome a notificar diariamente o estado de salde 4 entidade organizadora

Consentimento informado sobre Covid-19

Declaro que, tras ter recibido e lido atentamente a informacién contida nos documentos anteriores
das bases de participacidn, son consciente dos riscos que implica a participacion da persoa interesada
na actividade no contexto da crise sanitaria provocada pola Covid-19, que asumo baixo a mifia propia

responsabilidade

En

a de de 2020

Asdo:
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ANEXO 3

DECLARACION RESPONSABLE DE CLUBS, ORGANIZADORES E ENTIDADES INTEGRADAS NA
FEDERACION GALEGA DE TRIATLON E PENTATLON MODERNO

D/D2 .con DNI/NIE . como responsable do

club/escola/organizacion con teléfono de contacto

Consonte ao disposto no apartado 3.21.2 da Resolucion do 12 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral
Técnica da Conselleria de Sanidade, polo que se da publicidade do Acordo do Consello da Xunta de
Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencidon necesarias para facer fronte 4 crise
sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase lll do Plan para a transicion cara a unha
nova normalidade, a Secretaria Xeral para o Deporte, ditou a Resolucidon do 15 de xufio de 2020, da
Secretaria Xeral para o Deporte, polo que se aproba o protocolo Fisicovid-DXTgalego polo que se
establecen as medidas para facer fronte & crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito de
deporte federado de Galicia.

DECLARA:

- Que cofiece o protocolo de volta a actividade deportiva da FEGATRI e comprométese ao seu
cumprimento de forma exhaustiva.

- Que a pesar da existencia dun protocolo de volta & actividade, son consciente dos riscos que
entrafia a practica deportiva nunha situacién pandémica como a actual.

- Que recibin e lin o Protocolo COVID-19 da Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno
certificado pola Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia con data__ 17/08/2020
Z
e que polo tanto tefio cofiecemento pleno e estou de acordo coas medidas e procedementos
que propon, aplicando as mesmas & actividade desenvolvida no club/escola/ organizacién &
que represento.

- Que o club/organizador adquire os seguintes compromisos en relacion ao Protocolo COVID-
19 da Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno anterior:

o Ler e aplicar as distintas actualizacidns do Protocolo COVID-19 que reciba via mail e
que se fagan publicas na web da FEGATRI www.fegatri.org.

o Notificar inmediatamente & Federacién Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno
calquera problema de saude vinculado ao COVID-19 dos axentes implicados no
desenvolvemento da suUa actividade como club (corpo técnico, directivo,
familias...)/Organizador.

- Asemade, nomeo como persoa que asumira labores de coordinacion e seguimento do COVID-
19 no noso club/escola/organizacién a

D/D2 con DNI/NIE
Teléfono de contacto email

En a de de 2020

Asdo:
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10 INFOGRAFIAS

INFORMACION SERGAS

Que debes saber do novo coronavirus?

Os coronavirus son virus que 0s SINtOMas mais comans da enfermidade
circulan entre os animais. provocada polo coronavirus (COVID-19) son:
Poreén, estes virus tameén poden

afectar os humanos. FEBRE <y

O novo coronavirus
identificouse na China a finais
de 2019 e é unha nova cepa
que non se vira antes nos seres

TOSE &

II

SENSACION DE FALTA DE AIRE (]

humanos. -
Medidas para protexernos do coronavirus
A ~Lavar as mans @ Evitar tocar os ollos,
" frecuentemente. & o nariz e a boca.
Ao tusir, cubrir a boca En caso de ter sintomas
@ cun pano desbotable 7\ respiratorios, evitar o
ou contra o brazo co T/ contacto préoximo con
cobado flexionado. outras persoas.

SE NOS 14 DIAS DE CHEGAR DUNHA AREA DE RISCO OU DE
TER UN CONTACTO ESTREITO CUN CASO CONFIRMADO

+
siNTorAs

NON ACUDIR directamente ao hospital nin ao c. de satude

®

PARA INFORMACION E SINTOMAS LEVES
CHAMAR A0 900 400 116

CONTACTAR SO TELEFONICAMENTE CO 061 NAS
EMERXENCIAS E CASOS GRAVES

jBIlClB @ Xacobeo 2021 == == DE GALICIA
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Aplicar duas doses do
produto na palma
da man

Friccionar as duas mans
cubrindo todas as superficies

Esperar a que se sequen

-,

NON E PRECISO LAVARSE AS MANS NIN ANTES
NIN DESPOIS DE USAR A SOLUCION
ALCOHOLICA
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MINISTERIO DE SANIDADE

.. Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

www.mscbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte
it pme mom
@sanidadgob

¢, Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmisién se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su
boca.

Es poco probable la transmision por el
aire a distancias mayores de uno o dos
metros.

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es m K e
@sanidadgob
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¢ Qué les digo a ninos y
ninas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

1 ‘) Los sintomas mas
frecuentes son:

o & 6

SENSACION de

FALTA de AIRE

FIEBRE TOS

Normalmente los casos presentan sintomas leves

Recuérdales que esta en su poder protegerse. {Como?

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la
nariz con el codo Si te encuentras mal,
flexionado o con un avisa a un adulto
panuelo desechable y
tiralo a la basura

Evita tocarte los

Lavate las manos & ojos, la narizy la
frecuentemente boca, ya que las =

con aguay jabon - manos facilitan la
transmision

Es un momento crucial para ensenarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.
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Virucidas autorizados en Espafa

Pddese consultar a listaxe de virucidas autorizados en Espaiia a través da seguinte ligazon:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActua

I/nCov-China/documentos/Listado virucidas.pdf

11.- Informacion Oficial e referencias”
Organizacion Mundial da Saude

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-
quidance-publications,

Ministerio de Sanidade

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCo
v-China/home.htm,

Unidn Internacional de Triatlon

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/medical

Ferramenta de avaliacion IAAF

https://idom.worldathletics.org/risk-assessment-tool/

Normativas da Xunta de Galicia e especificamente da Secretaria Xeral para o Deporte

Federacidn Espainola de Triatlon
Federacion Espainola de Péntatlon Moderno
https://fegatri.org/covid-19/
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