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1. ANTECEDENTES

1.1- O CORONAVIRUS E A SUA EVOLUCION

O coronavirus debe o0 seu nome ao aspecto que presenta, semellante a unha
coroa. Tratase dun tipo de virus presente tanto en humanos como en animais.

Nos ultimos anos describironse tres brotes epidémicos importantes causados por
coronavirus:

SRAS- CoV: A sindrome respiratoria aguda e grave (SRAS, tamén cofiecida como
SARS e SRAGQG) iniciouse en novembro de 2002 en China, afectou a méis de 8.000
persoas en 37 paises e provocou mais de 700 mortes. A mortalidade do SRAS- Cov
cifrouse no 10% aproximadamente.

MERS- CoV: O coronavirus causante da sindrome respiratoria de Oriente Medio
(MERS) foi detectado por primeira vez en 2012 en Arabia Saudita. NotificAronse ata
outubro de 2019 mais de 2.400 casos de infeccion en distintos paises, con mais de
800 mortes. A letalidade é, por tanto, do 35%.

COVID-19: A finais de decembro de 2019 notificAronse os/as primeiros casos dun
novo coronavirus na cidade de Wuhan (China). Desde entén o goteo de novos
infectados polo virus SARS- CoV-2 (inicialmente chamado 2019 nCoV), que provoca
o COVID-19, foi continuo e a sUa transmisién de persoa a persoa acelerouse. os/as
casos declarados de pneumonia de Wuhan superan con fartura aos da epidemia de
SRAS, pero a taxa de letalidade € mais baixa.

A Organizacion Mundial da Saude (OMS) declarou a situacion de pandemia.
Hai persoas infectadas na practica totalidade do planeta e os/as profesionais
sanitarios insisten na necesidade de seguir, forma estrita, as medidas preventivas.

En Espafia o 14 de marzo de 2020 decretouse o estado de alarma e as
autoridades sanitarias insisten na necesidade de permanecer en casa para conter a
transmision, ainda que tras aproximadamente mes e medio de medidas de
contenci - n estrita, comezou o] gue s e
progresiva 8 fAnova normalidadeo.

1.2- SINTOMAS E FORMA DE CONTAXIO DO COVID-19

Segundo o establecido polas autoridades sanitarias, os/as sintomas mais habituais da
COVID-19 son a febre, a tose seca e 0 cansazo. Outros sintomas menos frecuentes
son dores e molestias, conxestion nasal, dor de cabeza, conxuntivite, dor de gorxa,
diarrea, perda do gusto ou do olfacto e as erupciéns cutaneas ou cambios de cor nos
dedos das mans ou os/as pés. Estes sintomas adoitan ser leves e comezan
gradualmente. Algunhas das persoas infectadas s6 presentan sintomas moi leves ou
asintomaticos.

Unha persoa pode contraer a COVID-19 por contacto con outra que estea infectada
polo virus.
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A enfermidade propagase principalmente de persoa a persoa a través das
goticulas que saen despedidas do nariz ou a boca dunha persoa infectada ao tusir,
espirrar ou falar. Unha persoa pode contraer a COVID-19 se inhala as goticulas
procedentes dunha persoa infectada polo virus. Por iso € importante manter a
distancia interpersoal de 1,5 m. de ao menos a 1,5 metros con respecto a outras
persoas, e 0 uso de mascara.

Estas goticulas poden caer sobre os/as obxectos e superficies que rodean a
persoa, mesas, pomos, varandas, material deportivo, etc. podendo provocar a
infeccion de outras persoas se tocan eses obxectos ou superficies coas mans e
posteriormente as levan aos ollos, o nariz ou boca. Por isto € tan importante lavar as
mans frecuentemente con auga e xabon ou cun desinfectante a base de alcol e evitar
tocar os/as ollos, a boca ou o nariz.

2.- OBXECTO

O obxecto deste documento € planear as medidas de prevencion e actuacions
especificas para o desenvolvemento da actividade deportiva de Triatlon e Péntatlon
Moderno garantindo a seguridade e saude do persoal federativo, deportistas e resto
de usuarios participantes fronte a exposicion & COVID-19.

Ditas pautas inclien as medidas preventivas a adoptar durante a realizacion de
desprazamentos, medidas de hixiene persoal, asi como medidas técnicas,
organizativas e de proteccion.

3. ALCANCE

O protocolo federativo sera de obrigada observancia para o conxunto dos estamentos
federativos e 0 resto de usuarios que participen de forma directa ou indirecta na
actividade deportiva da Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno
(FEGATRI) .

O presente protocolo establece a base e marco de referencia para que os/as clubs e
organizadores integrados na FEGATRI desefien os/as seus propios protocolos e
adopten medidas de prevencion semellantes.

Cada Club e/ou organizador deberéa elaborar o seu propio protocolo axustado
ao seu contexto e caracteristicas da practica/competicion deportiva.

4. MEDIDAS XERAIS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO DA
COVID-19

Todos os/as axentes que participan directa ou indirectamente na realidade
deportiva deberan adoptar as medidas necesarias para evitar a xeracioén de riscos de
propagacion da enfermidade COVID-19, asi como a propia exposicion a ditos riscos.
Este deber de cautela e proteccion sera igualmente exixible aos titulares de calquera
actividade deportiva.
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Tralo proceso de recollida de informacion e analise das potenciais situacions
de contaxio e en atencién ao sinalado polas autoridades sanitarias, establécense
unha serie de recomendaciéns xerais, que deberan ser concretadas, en todo caso,
polas medidas especificas determinadas pola federacion deportiva galega no seu
protocolo federativo.

4.1- MEDIDAS DE DESINFECCION E LIMPEZA DE SUPERFICIES E
MATERIAL* (modificacion 28/12/2020)

Con carécter xeral, sen prexuizo das medidas especificas establecidas pola
federacion deportiva ou no protocolo da instalacién correspondente, respecto a
limpeza e desinfeccién de espazos, materiais e superficies deberanse ter en conta as
seguintes:

Utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia (1:50) recentemente
preparada en auga a temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con
actividade virucida que se atopan no mercado debidamente autorizados e
rexistrados. No uso do produto respectaranse as indicacibns da etiqueta. Asi
mesmo, hon se mesturaran produtos diferentes.

Tras cada limpeza, os/as materiais empregados e os/as equipamentos de proteccion
utilizados desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de
mans.

Cando existan postos de traballo compartidos por mais dunha persoa do staff,
estableceranse o0s/as mecanismos e procesos oportunos para garantir a hixiene
destes postos. Recomendarase traballo distribuido en parellas de ser preciso.

Procurarase que os/as equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e
intransferibles, ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa dispofian de
elementos substituibles. No caso daqueles equipamentos que deban ser
manipulados por diferente persoal, procurarase a dispoiiibilidade de materiais de
proteccion ou o uso de forma recorrente de xeles hidroalcohdlicos ou desinfectantes
con caracter previo e posterior ao seu uso.

Na medida do posible, manter as portas abertas con cufias e outros sistemas para
evitar o contacto das persoas por exemplo co pomos de portas. *

Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para depositar
panos e calquera outro material desbotable, que se deberan limpar de forma
frecuente, e polo menos unha vez ao dia. Asi mesmo, estas papeleiras deberan
contar con bolsa desbotable que se cambie ao menos unha vez ao dia.

4.2.- MEDIDAS DE VENTILACIONS DAS INSTALACIONS * (modificacion

28/12/2020)

- Deberan realizarse tarefas de ventilacién nas instalacions cubertas durante un
minimo de 30 minutos ao inicio e ao remate de cada xornada, asi como de
forma continuada durante esta e obrigatoriamente ao remate de cada
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clase/sesion ou actividade de grupo. No caso da utilizacion de sistemas de
ventilacion mecéanica, deberd aumentarse a subministracion de aire fresco e
non se podera empregar a funcion de recirculacion do aire interior.

- Antes do inicio das actividades e do uso de vestiarios, bafos, salas, etc..
asegurarse de que estean ben ventiladas e se fixeran as accions sinaladas no
parrafo anterior.

- Durante as actividades en recintos pechados, na medida do posible, realizar
os tempos de descanso e/ou recuperacion en zonas ao aire libre ou ben
ventiladas.

4.3.- MEDIDAS PARA OS AXENTES QUE DIRECTA OU
INDIRECTAMENTE PARTICIPEN NA PRACTICA DEPORTIVA (Staff,
deportistas, acompaifiantes, publico, etc.)

Xerais:

Cumprir todas as medidas de prevencion que estableza a entidade deportiva no seu
protocolo.

- Deberase manter a distancia interpersoal de 1,5 m. en todo momento,
antes durante e despois da practica deportiva. A estes efectos, o protocolo
federativo establecerd as medidas de tratamento de risco de contaxio
adaptadas & casuistica.

- Obrigatorio o uso de mascara en todo momento, coa Unica excepcion do
momento da préactica deportiva por parte do/a deportista. Cando non se
estea utilizando a mascara, esta deberd gardarse axeitadamente, de xeito
hixiénico, para evitar que adquira ou transmita o0 coronavirus.

- Evitar lugares concorridos.

- Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico.

- Utilizar panos deshotables e tiralos & papeleira, tras cada uso.

- Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Cubrir a boca e o0 nariz co
cobado flexionado ou cun pano desbotable ao tusir ou espirrar e neste ultimo
caso desbotar de inmediato o pano usado e lavar as mans con auga e xabon
ou xel hidroalcoholico.

- Lavar con frecuencia as mans con auga e xabon ou con xel hidroalcohdlico.

- Na medida do posible, evitar tocar os/as ollos, o nariz e a boca e no caso de
facelo, prestar atencion ao lavado previo de mans.
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- As persoas que tefian algun sintoma compatible con estar infectado por Covid-
19, como febre, tose, dificultade respiratoria etc, non deberan asistir a un
evento deportivo, deberan quedar na casa e pofierse en contacto canto antes
co seu médico, asi como seguir o plan de comunicacion e actuaciéon xeral
establecido neste protocolo (4.3).

- As persoas que tiveran contacto estreito recentemente con algun paciente
infectado por Covid-19 non deberdn acudir a competicions deportivas e
deberan quedar na casa ata finalizar o periodo de corentena indicado polas
autoridades sanitarias. De non estar xa en contacto co sistema sanitario,
deberan pofierse en contacto canto antes.

- Os pacientes que deran positivo a proba para deteccion do Covid-19 e non
estean de alta, non poderan sair da casa, polo que non poderan acudir a
ningunha proba deportiva.

4.4 REXISTRO DE ASISTENTES AS ACTIVIDADES

DEPORTI VAS(deporti st as, *(Ergaddoaodzzboo) p¥blico
- A Entidade organizadora da actividade (club, federacion, etc..) debera dispofier
dun rexistro de asistentes (deportistas, staff, puablico, etc.) a mesma
(adestramento, competici-n, concentraci-n
mesmo durante polo menos un mes despois da sua celebracion, coa
informacion do contacto dispofiible para as autoridades sanitarias, cumprindo
coas normas de proteccién de datos de caracter persoal

4.5.-PROTOCOLO XERAL DE ACTUACION ANTE A SOSPEITA DE
COVID19

No caso de que un membro do staff, deportista, etc., tefia sintomatoloxia do virus
COVID-19, debera informar de xeito inmediato ao Servizo Galego de Saude para
iniciar o] protocolo previsto pola Conselleria de Sanidade
(https://www.sergas.es/Saudepublica/Novo-coronavirus2019nCoV?idioma=6s Neste
senso, considérase sintomatoloxia do virus COVID-19 un cadro clinico de infeccion
respiratoria aguda (IRA) de aparicién subita e de calquera gravidade, incluindo febre,
tose ou falta de alento, entre outros.

En referencia ao anterior recoméndase unha autoavaliacion diaria de sible
sintomatoloxia por parte dos directivos, técnicos, axudantes, deportistas,
acompafiantes, publico e voluntarios, antes de acudir a cada actividade ou sesion de
practica deportiva.

En caso de deteccion dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da practica deportiva,
deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A persoa
afectada retirarase do grupo e conducirase a outro espazo, facilitdndolle unha

mascara cirarxica. Este espazo debera ser elixido previamente, e deberia contar con
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ventilacion adecuada, e una papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a mascara e
panos que se poidan desbotar. Contactarase co centro de salde correspondente a
persoa ou co teléfono de referencia (900 400 116), e seguiran as suas instrucions. Si
se percibira gravidade chamarase ao 061. Habera que realizar unha boa ventilacion,
limpeza e desinfeccion deste espazo e do resto das estancias onde estivera a persoa,
acorde & situacién do risco. Sera preciso tamén illar o contedor/papeleira onde se
depositaran os panos ou outros produtos usados. Esa bolsa de lixo deberd ser
extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu depdsito no

lugar onde se determine.

En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendacions das autoridades
sanitarias.

4.5.1-PROTOCOLO DE ACTUACION INDIVIDUAL ANTE A SOSPEITA
DE COVID19

PRESENTAS SINTOMAS CONVIVES /TIVECHES

covID19 ACTIVIDADE/EVENTO COMPATIBLES
COACOVID 19
Contacta cos servizos )
sanitarios e segue as suas Informa a Federacion
instrucions fegatri@hotmail.com
Non I Segue as
recomendan Recomendan instrucions
illamento illamento 9 sanitarias.
POSITIVO COVID 19

4.52 PROTOCOLDE ACTUACION PARAUBS E ORGANIZADORNSE A
SOSPEITA DE COVID19
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O deporte como fendmeno social é un sistema complexo, formado por elementos que
interaccionan de xeito pluridireccional, de forma que o comportamento de cada un

deles recibe influenza dalgiin dos outros.i Condut ao e fAi nfor maci

do bo e eficiente funcionamento do sistema e tecido deportivo. como o de
Galicia. A adecuacion aos necesarios cambios fronte a COVID19, abordase desde a
necesidade de incidir nas condutas de todos os axentes humanos que participan no
Deporte directa ou indirectamente, a partir da léxica organizativa e funcional,
recollendo e dando informacion precisa, de calidade e vélida, para poder aumentar o
éxito das decisions do tecido deportivo contra a COVID-19. O obxectivo primordial €
unha deteccién e actuacién rapida co fin de limitar ao maximo posible a
capacidade de transmision do coronavirus, facendo un seguimento continuo e
coordinado entre todos os entes federativos, deportivos e sanitarios desde o primeiro
desprazamento cara a instalacion, espazo de practica ou centro deportivo, durante o
feito deportivo, e despois do mesmo. Se a comunicacion e responsabilidade individual
de cada deportista é primordial, a colaboracion dos clubs e organizadores non o é
menos.

Todos os clubs e organizadores da Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon
Moderno (FEGATRI), comprométense ao cumprimento do protocolo federativo de
prevencion do contaxio da COVID19.

Os clubs/organizadores comprométense ao seguimento e monitorizacién
dos/as deportistas involucrados nas suas actividades e & comunicacion e
informacion & FEGATRI se detectasen que calquera deportista presenta algun
sintoma compatible con estar infectado por Covid-19, como febre, tose,
dificultade respiratoria etc, non permitindolle continuar no evento ou actividade

deportiva.

* Procedemento no caso desta deteccion ou sospeita de que un deportista ten
sintomas compatibles co Covid19.

1.- O Club/organizador informaréa ao deportista do procedemento a seguir de acordo
ao punto 4.3 deste protocolo e a continuacion contactara de inmediatocoa
Federacion Galega de Triatlon para informala da situacion.

2.- A Federacién Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno, continuara o procedemento
e informara a Secretaria Xeral para o Deporte para que poida activar o protocolo
establecido.

4.6. OUTRAS MEDIDAS

DESPRAZAMENTOS A ADESTRAMENTOS E COMPETICION

- Non compartir vehiculo particular con outras persoas non convivintes, sempre
que sexa posible. De non ser asi, priorizar formas de desprazamento que
favorezan a distancia interpersoal e, en todo caso, utilizar mascara. Ademais é
importante un frecuente lavado de mans ou emprego de xel hidroalcohdlico
antes de entrar e despois de sair do vehiculo.

11
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ALIMENTOS, BEBIDAS E SEMELLANTES

Non se deben compartir alimentos bebidas ou similares.
Recoméndase marcar os/as envases utilizados para evitar confusiéns.

USO DE VESTIARIOS® (Modificacion 20/ 12/ 2020)

Na medida do posible evitar o uso do vestiario e especialmente da ducha.

No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha
axeitada ventilacion, non se deben usar. Neste caso os/as participantes no
adestramento/competicion deberdn chegar debidamente cambiados/as da
casa.

No caso de que se utilice, o uso do vestiario estara limitado ao aforo
determinado na normativa e a un numero de persoas que permitan manter
sempre a distancia de seguridade (+1,5 metros) entre elas e en todas as
direccions.

Organizaranse as quendas que sexan necesarias para cumprir coas normas
de aforo, de ventilacion e de desinfeccion.

Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse a
zona designada tal e como se indica nestas taboas.

Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario e estar con
mascara en todo momento, salvo que sexa imprescindible ducharse. Neste
caso, quitar a mascara exclusivamente para entrar na ducha e colocala de
novo tan pronto Nos sequemos a cara e cabeza.

Evitar falar, berrar, celebraciéons , etc... mentres esteamos no vestiario

USO DE BANOS* (Modificacion 20/ 12/2020)

Uso de mascara en todo momento
Manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m.
Respetar as quendas de uso para cumprir aforos.

Lavado de mans ou utilizaciéon de xel hidroalcdlico ao entrar e ao sair.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS
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A entidade responsable da actividade debera garantir que os/as deportistas
dispofian do material de prevencidn, xa sexa porque o pon a disposicion o
titular da instalacion, a entidade organizadora da actividade ou porque o traen
os/as deportistas, staff, etc.

Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a
actividade. Se isto non fora posible, garantirse consonte o establecido no
punto anterior a presenza de elementos de hixiene para 0 seu uso continuado
por parte dos axentes participantes e estableceranse os/as mecanismos de
desinfeccién correspondentes.

Promoverase o pagamento con tarxeta ou outros medios que non supofan
contacto fisico entre dispositivos, asi como a limpeza e desinfeccion dos
eguipamentos precisos para iso.

MEDIDAS DE INFORMACION

A entidade organizadora da actividade informara a todos os axentes que
participen directa ou indirectamente na actividade sobre os riscos e medidas
sanitarias e de hixiene que deben cumprir de forma individual. Deber& existir
unha comunicacién continua con todos os axentes da realidade deportiva.

Facilitaralle ao Staff, deportistas e outros axentes alleos a practica deportiva,
informacion sobre as medidas de hixiene e seguridade mediante carteleria en
puntos clave dos espazos de practica e acceso & mesma, na paxina web ou
redes sociais da entidade e/ou mediante a entrega de documentos,
preferiblemente por via telemética.

Deberase contar cunha sinalizacion visible sobre as medidas hixiénico -
sanitarias e de prevencion establecidas no desenvolvemento da actividade.

Cando as instalacions onde se desenvolva a practica deportiva dispofian de
ascensor ou montacargas, promoverase a utilizacion das escaleiras.

MEDIDAS DE FORMACION

Promoverase a formacion, especialmente entre o staff para:

Adaptar as actividades a&s medidas e recomendacions marcadas polas
autoridades sanitarias (distanciamento interpersoal, emprego de mascara,
etc.). Revision das actividades a desenvolver, suprimindo aquelas que
promoven o contacto fisico e primando as que poden levarse a cabo dun xeito
mais individual ou con maior distanciamento, intentando non perder a dinamica
de grupo, de ser asi a especificidade da slUa practica deportiva.

Formacion sobre as medidas hixiénico-sanitarias de caracter persoal
recomendables, tales como a necesidade dun correcto e asiduo lavado de
mans, o emprego de xel hidroalcohdlico, a colocacién correcta da mascara,
etc. co obxectivo de implementar estas medidas do contexto da practica
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deportiva e tamén para trasladarllas aos deportistas e ao seu entorno co
obxectivo de que se consoliden estes habitos hixiénico-sanitarios.

Recoméndase que antesod primeiros adestraments/competicions o staff e

persoal involucrado nos mesmosealice un ensaio/simulacro para axustar as
medidas propostas neste protocolo a rediide e espazos concretosnde se vai
desenvolver a actividade.

5.- PROCEDEMENTO PARA A IDENTIFICACION DE POTENCIAIS
SITUACIONS DE CONTAXIO E MEDIDAS PARTICULARES DE
PREVENCION

Para a identificacion das diferentes situaciéns potenciais de contaxio, partiremos dos
mecanismos de transmisidbn do virus reportados polas autoridades sanitarias,
establecéndose para esta ferramenta un sistema de categorias inter- relacionadas
entre si, para que o tecido deportivo determine unha a unha as posibles situaciéns
concretas de potencial contaxio que se puideran dar en cada modalidade e
especialidade deportiva:

- Atende a tres momentos: antes, durante, e despois da practica.
- Considera aos axentes cos que pode haber contaxio: Staff propio, Deportistas,

outros alleos.

- ldentifica a via de contaxio: Contacto, via Aérea, compartir alimentos ou

bebidas.
ANTES STAFF CONTACTO
DURANTE DXTISTAS AEREA
DESPOIS OUTROS AL TO. fae
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E PENTATLON MODERNO

STAFF PROPIO

Son as persoas que forman parte do organigrama da
entidade  organizadora da actividade ou da
entidade/deportista participante nas actividades (persoal e
colaboradores de federacions, clubs, equiposesatomo

directivos, adestradores, preparadores fisicos,
Xuices/arbitros, asistentes, delegados, etc..) asi com(
persoal do espazo onde se desenvolve a practica e que poq

ter que ver coas situacions

Son o0s axentes protagonistas do fendémeno deportivo.
As persoas que practican, individualmente ou en grupo,

DEPORTISTAS calquera tipo de actividade deportiva.
Son as persoas de fora da organizacion (publico, familiares,
OUTROS ALLEOS visitantes externos, provedores, etc.)
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5.1.- IDENTIFICACION DOS RISCOS ESPECIFICOS NA COMPETICION DE TRIATLON E
AS SUAS ESPECIALIDADES

A FEGATRI recomenda que as entidades organizadoras avalien os seus eventos en duas
fases.

1.- Coas ferramentas da OMs para eventos deportivos, co obxectivo de determinar o limite
global do risco. No caso de que resulte moderado ou superior aplicarianse as medidas
correctoras.

A FEGATRI s6 recomenda realizar eventos en escenario de riso BAIXO OU MOI BAIXO.

A ferramenta de avaliacion esta dispofiible na Federacion Espafiola de Triatlon na ligazén
www.triatlon.org/competicions/recursos e alternativamente pode facerse uso da
ferramenta das AAF avalada por outras federacions internacionais coma a ITU
https://idom.worldathletics.org/

Identificacion de lugares e actividades con risco

-Actividades previas

o Presentacion del evento

0 Roldas de prensa

-Sede do evento
- Acreditacion/dorsais
- Expo
-Staff / Voluntarios / Oficiais
- Lugar de reunién para staff, oficiais e voluntarios
- Espectadores
- Medios de comunicacion
- Servizos ao deportista

o Reuniéns técnicas

0 Secretaria e entrega de dorsais

o Gardarroupa

0 Adestramento

o0 Servicio mecanico

0 Servicio de fisioterapia

0 Barfios / Duchas / Vestiarios
-Paratriatlon

-Competicién

Saida

Camaras de chamada

Transicion

Natacion

Ciclismo

Carreira

Avituallamentos

Areas de Pinalizacion
-Entregas de Premios
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Como reducir o risco
-Reducir as persoas expostas
-Tomar medidas de prevencion adecuadas.
-Establecer medidas de hixiene que eviten ou mitiguen a dispersion do virus.
-Identificar posibles persoas portadoras para tomar as medidas pertinentes.
-Establecer plans de actuacion ante posibles accidentes.
-Sinalizar posibles zonas de alto risco onde o tempo de permanencia sexa
indispensable

MEDIDAS CORRECTORAS XENERICAS A IMPLANTAR (x(ntanse
tAboas coas situacions de contaxio e medidas)

Medidas Xerais

- Uso obrigatorio de mascara en todo momento por parte de todos os axentes (staff,
directivos, familia, publico) incluindo os/as deportistas, salvo durante a practica
deportiva no adestramento/competicién, Ginico momento no que estes estan exentos de
levala, pero sempre segundo as condiciéns establecidas neste protocolo.

- Manter en todo momento a distancia interpersoal de alomenos 1,5 metros.

- Lavar con frecuencia as mans con auga e xabén ou con xel hidroalcohdlico, incluso
entre tarefas dentro de cada adestramento, nos momentos establecidos polo staff.

- Evitar o contacto fisico.
Reunidn técnica da proba

No se realizara reunidn técnica presencial, publicarase na paxina web e RRSS da
proba unha guia en formato dixital e responderanse as preguntas técnicas dos/as
deportistas por correo electrénico.

Inscricidns

Informase aos deportistas das posibles medidas a tomar sobre toma de temperatura,
probas de diagnostico e posible comunicacion de datos persoais as autoridades
competentes si se detectasen infectados.

Inférmase aos deportistas de maéis de 60 anos de que existe un maior
risco/probabilidade de consecuencias graves no caso de contaxio, recomendando a
non participacion ou maior toma de medidas preventivas pola sua parte.

Sede do evento
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Debese asegurar que en todos os espazos se pode manter a distancia interpersoal
minima de 1,5 metros.

Nas zonas onde haxa persoal acreditado e as zonas comuns deben establecer
puntos de elementos de seguridade (Rolos de papel, papeleiras de pedal,
dosificadores de xel hidroalcohdlico, pulverizadores con desinfectante).
Dispensadores de xabon nos aseos (cambiados frecuentemente) e papeleiras
cerradas para a eliminacion segura de material hixiénico (p. ex., panos de papel,
toallifas, produtos sanitarios) en aseos.

Como norma xeral, sempre que sexa posible, manter todas as portas abertas.

Retirada de dorsais

Os paquetes de carreira seran preparados en condicions hixiénicas polo persoal de
organizacion, un maximo de dldas persoas que utlizaran mascara e xel
hidroalcohdlico frecuentemente e seran preparados cunha antelacion minima de 3
dias e pechados en caixas para evitar contaxio dos mesmos.

* Recomendacions por orde de prioridade para a entrega de dorsais
minimizando aglomeraciéns e contacto.

1.- Envio de dorsal directamente ao deportista/club por paqueteria ou correo.

2.- Establecer unha recollida de dorsais repartida en varios dias (2-3) antes da
celebracion da competicion para facilitar o escalonamento das entregas

3.- Presencial o dia de carreira
- Recomendarase a recollida por un delegado do club.

- Estableceranse tramos horarios por dorsal/apelido para a recollida de dorsais de
cara a minimizar as aglomeracions.

* Procedemento de entrega fisica.

- O persoal de organizacion dispora de mascara e pantalla protectora para a entrega
de dorsais, asi como xel hidroalcohodlico que se colocara na mesa de entrega para
uso do persoal e deportistas e deberan utilizalo frecuentemente para lavado de mans.

- A zona de acceso a mesa de entrega de dorsais estara delimitada a través dun
corredor pechado onde se fard a sinalizacion da distancia interpersoal de 1,5 m. no
chan e o fluxo de entrada e saida. S6 poderan acceder a esta zona de recollida os
deportistas ou delegados de club, levando obrigatoriamente a mascara e quedando
prohibido o acceso de calquera out miaacigner s o a,
con mascara controlara que os deportistas mantefien a distancia interpersoal de 1,5
m. en todo momento.

A entrada do corredor colocarase xel hidroalcohdlico para desinfeccion de mans e
cartel lembranza de manter a distancia de 1,5 en todo momento.
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- O/a Deportista amosara o seu Documento de identificacion que serd comprobado
sen contacto. Unha vez recollido o paquete de carreira na zona de dorsais tera unha
zona ampla valada ao aire libre, con cadeiras/soportes cunha separacion de 2 metros,
para poder colocar os dorsais da bicicleta e 0 material para o control na transicion.
Estas cadeiras seran desinfectadas por persoal do staff entre usos.

Gardarroupa

Duas opcions

1.- Priorizarase a supresion do servizo de gardarroupa, autorizando aos deportistas a
deixar a bolsa coa stUa roupa na sua cesta. Esta bolsa serd entregada co paquete de
carreira aos efectos de que os efectos persoais deixados nela sexan 0s minimos.

Non se podera deixar ningin outro equipamento, salvo o de competicion que non
estea dentro dista bolsa. Deste xeito o material sé sera manipulado polo deportista.

2.- Sistema de bolsas controlado por voluntarios que seguirdn 0 proceso de
desinfeccidén de asas, pulverizando cun virucida ou desinfectante autorizado as asas
das mochilas tanto na recollida coma antes da sua devolucion ao/a deportista.

* Procedemento
-Mampara protectora ou pantalla para staff

-Uso de mascara para todo o persoal implicado staff, deportistas (axudantes/guias) e
voluntarios

-Disponiibilidade de xel hidroalcohdlico para lavado de mans continuo
- Horarios por saida para recollida e devolucion

- Entrega de bolsa co paquete de carreira para minimizar a entrega de material,
evitar a0 maximo a contaminacion entre bolsas no espazo de roupeiro que a ser
posible sera aberto e/ou ventilado.

- Uso de marcas no chan indicando a distancia interpersoal de 1,5 m. e fluxos de
entrada e saida

-Entrega/recollida:
- O deportista coloca a bolsa numerada na mesa.

- O voluntario hixieniza con produto desinfectante as asas e coloca a bolsa no
espazo de roupeiro.

- Uso de xel hidroalcohdlico para lavado de mans continuo entre recollidas
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WC

Habilitaranse bafios hixiénicos acorde ao ndmero de participantes, preferentemente
no exterior e na sla maioria abertos (urinarios tipo seta). No caso dos pechados
manteranse as portas abertas sempre que sexa posible para a sua ventilacion.

Os corredores de accesos aos mesmos estaran delimitados e con sinalizacion de
fluxos de entrada e saida asi como as medidas de distanciamento nas colas. Habera
unha persoa controlando este distanciamento. Colocarase en cada WC un
pulverizador desinfectante e xel hidroalcohdlico, para desinfeccion despois de cada
uso por persoal de organizacion ou staff ou sistemas de desinfeccion pulverizacion
automaticos.

3m 3m. 3m
A—— A— ——

3m.

FFEFrrr FFrrrrr FEFFrrs FEFrrrr
3m.

FFFFrrrs FFFrrrrr FEFrrrr FEFrrrr
3m.

FFEFrrr FFrrrrr FEFFrrs FEFrrrr

OUTROS SERVIZOS

Servizo Mecanico:

1.- Prioritariamente optarase pola eliminacion do servizo.

2.- No caso de ofrecelo, prepararase na zona de transicion de xeito autoservicio,o/a
deportista € responsable de levar o seu propio material de reparacién. A zona sera
controlada e desinfectada con pulverizadores despois de cada uso por
staff/voluntarios

Servizo de Fisioterapia:
Non se facilitara.

Duchas e Vestiarios:

Non se habilitaran
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TRANSICION

As barras da transicion ao igual que as caixas para cada deportista seran
pulverizadas con solucion desinfectante, antes e despois da competicion. No caso de
varias competicions no mesmo dia ou dias alternos, onde se deban reutilizar barras
ou caixas estas seran desinfectadas entre usos polo persoal de organizacién/staff

Cada deportista recollera a sua cesta & entrada a transicion.

Habilitarase un maximo de 3 bicicletas (2 a un lado e 1 ao outro, alternado cada
barra) nunha barra de 3 metros para garantir a distancia interpersoal de 1,5 m. en
todo momento na zona.

- As bicicletas nunca estaran enfrontadas, altenaranse nun lado e no outro de
xeito cruzado, para garantir que os deportistas mantefien en todo momento a
distancia de 1,5 m.

- As tandas de saida distribuiranse para facilitar que o0 movemento nos pasillos
opostos sexa en momentos diferentes e minimizar o risco de que en calquera
momento o0s deportistas poidan estar enfronte e infrinxir a distancia de
seguridade.

Os oficiais manteranse a 1,5 m. das barras e gardaran distancia interpersoal de 1,5
m. Equipados con pantalla e mascara.

Incumprir , en calquera momento, a norma de manter a distancia de seguridade
levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion a primeira infraccion e
descualificacion a segunda.

Control de material

Unha vez recollidos os dorsais haberd dous corredores que levaran o fluxo de
deportistas & transicion, delimitados e separados ao comezo dos cales se tomara a
temperatura por oficiais con termémetro laser. Non se permitira a participacion a quen
supere os 37,5°C.

Realizarase unha primeira toma e se a superase activarase o plan de comunicacion e
alarma de acordo ao especificado nos puntos 4.4 e 6 deste protocolo. O plan de
alarma dispon o illamento da persoa e aviso as autoridades sanitarias para que
executen os correspondentes protocolos sanitarios.

A entrada destes corredores, separados 1,5 metros, colocarase xel hidroalcoholico
para desinfeccidbns de mans. Colocado o material no seu lugar continuarase nun
Unico sentido & saida do box.
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Entre a zona de recollida de dorsais e os corredores de acceso & transicion
habilitarase unha zona aberta con cadeiras/soportes a 2 m para que o deportista
poida preparar o seu material. As cadeiras/soportes deben ser desinfectadas entre
cada uso por voluntarios/staft.

O control do material sera visual sen tocar o material por parte dos oficiais
Osl/as oficiais deben levar mascara e pantalla e manteran a distancia de 1,5.

Os/as deportistas deben cumprir coas medidas xerais establecidas, Iémbrase a
necesidade de levar mascara salvo no momento da practica deportiva

Seguindo as medidas xerais establecidas, respectarase a distancia interpersoal de
1,5 m. en todo momento .

E responsabilidade do deportista retirar o material que sexa necesario.

Camara de chamadas

Oslas deportistas colocaranse diante da bicicleta Farase chamada 1 a 1 por orde de
dorsal para entrar ao corredor delimitado que levara a lifla de presaida do Rolling
Start. Os oficiais controlaran o fluxo dende a transicién a lifia de presaida onde se
colocaran conos ou marcas de separacion que delimiten a distancia de 1,5 m., en
caso de pasillos longos cando fose necesario situar ao/a deportista ou grupo de
deportistas (niUmero maximo de 8) preparado/s para manter a hora de cada saida de
xeito individual ou de grupo, sempre en funcion do largo e longo do pasillo. De infrinxir
a distancia interpersoal aplicariase a sancién establecida. Advertencia & 12 infracciéon
e Descualificacion a 22

Establecerase un tempo entre a saida de cada deportista/s dun minimo de 5)
segundos en triatlon e 2 0 vafion. ®Reconeéndase en funcién da participacion e
horas de permiso ampliar ao maximo o tempo entre deportistas.

Entre cada tanda de 25 participantes establecerase un intervalo de tempo minimo de
5 minutos.

Preferentemente a saida farase de xeito individual. Segundo as condicions da
carreira, si é posible poderase ampliar o nimero de deportistas ata un maximo de 8
se o corredor de saida, o numero de oficiais para o control e o percorrido permiten
garantir a distancia interpersoal de 1,5 m. en todo momento, tanto no corredor de
saida coma no percorrido.

O tempo de cada deportista conta cando pisa o control de saida polo que se evita 0
estresamento dos mesmos. Ata o0 momento da chamada os/as deportistas levaran
mascara que deixaran na sua caixa en caso de mascaras reusables (para evitar
residuos) e/ou nos contedores habilitados antes da saida no caso das desbotables.

Establecerase o niumero de deportistas e tempos de distribucion segundo a inscriciéon
final de xeito que se mantefia no corredor, previo a saida, a distancia interpersoal de
1,5 m.. Este control farase por parte de oficiais e staff con mascara e pantallas.
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Cada dorsal terda a sua hora de saida establecida e debera estar diante da sua
bicicleta 10 minutos antes da mesma.

Incumprir , en calguera momento, a norma de manter a distancia de seguridade
levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion a primeira infraccion e
descualificacion & segunda.

Natacion

N o sector de nataci -n e s t aas Soutw/a mddadbria)d o

mantendo distancia minima interpersoal de 1,5 m.

Delimitarase un perimetro de seguridade para o publico con control de staff para
evitar aglomeracions.

Media e Longa Distancia- Ao remate non habera zona de cambio de deportistas. Os
deportistas non poden estar espidos na transicién de acordo ao regulamento.

Os oficiais levaran méscara e pantalla.
O patrén levara mascara.
Manterase a distancia interpersoal de 1,5 m.

As barcas de seguridade e o seu persoal non compartirAn barca cos oficiais e
seguiran 0s seus propios protocolos médico/sanitarios e seguridade e hixiene no
traballo establecidos polo Servizo de Prevencién de Riscos Laborais da sta empresa.

Incumprir , en calguera momento, a norma de manter a distancia de seguridade
levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion a primeira infraccion e
descualificacion & segunda.

Lifia de Montaxe
Habera un oficial gravando a mesma, mantendo a distancia cos deportistas.

A lifa estara claramente marcada e tera unha bandeira vertical visible para
identificala e evitar o uso da mesma polo/a oficial.

Ciclismo

ir

Osector de ciclismo ser8 en f orAmnstantia depr ohi b

separacion entre bicicletas, sera a establecida de acordo ao regulamento oficial de
competicion de 10m-12m lineais por 3 metros laterais para realizar adiantamentos.

A penalizacion por incumprir , en calquera momento, a norma da distancia de
separacion neste sector levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion
a primeira infraccion e descualificacion & segunda.

A bicicleta a utilizar, salvo en media e longa distancia ou probas cuxa normativa

espec?2fica sex-dNoid Oaratfrtad reelacsXo fi gure no
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a de competicions onde ir a roda permitido (Bicicleta con manillar de curva tradicional
e sin ningun tipo de acople e rodas de 12 radios minimo)

Os oficiais de control e os motoristas levaran mascara ao igual que todo o persoal de
staff e voluntarios.

Carreira a pé

Esta prohibido correr xuntos, € obrigatorio deixar unha separacion de 4 metros en
todo momento, no caso de que non se poida gardar exactamente a distancia
correrase en angulo de 45° mentres se adianta.

Incumprir , en calquera momento, a norma de manter a distancia de seguridade
levara consigo unha penalizacién de advertencia e correccion & primeira infraccién e
descualificacion a segunda.

Os oficiais de control recibiran bicicletas desinfectadas, levaran o seu propio casco e
manteran a distancia interpersoal de 1,5 m. en todo momento cos deportistas.

Avituallamentos
Habilitaranse mesas nas que habera avituallamento soélido e/ou liquido. Dous

3

AREA

AREA

RESIDUOS

voluntarios iran colocando o avituallamento na mesa que sera autoservicio, sO se
encargaran da reposicion sen entrar en contacto co/a deportista.

Habilitaranse mesas onde o0s deportistas poderan coller o avituallamento que estimen
oportuno, cunha separacion entre elas de 10-15m.. Sendo obrigatorio que depositen
0s residuos nos contedores situados na zona establecida a caron das mesas.

Area de Penalizacion

Habilitarase unha zona suficientemente ampla, cunha mesa na que se pora a
disposicion xel hidroalcohdlico para todo o persoal oficiais que limpardn as mans
frecuentemente e deportistas.

7

O/a deportista accedera area de penalizacion que estara delimitada e con
sinalizacion para establecer a entrada de deportistas e cumprimento da sancion
mantendo a distancia interpersoal de 1,5 m. metros. O/a deportista indicara a tarxeta
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recibida ou revisard o panel no caso de probas elite, cumprira a sta sancién e
indicaraselle que continte. En ningln momento tocara ningun material.

A zona valarase para separar ao publico e sinalizaranse no chan as distancias.

Oficiais con méascara e pantalla.

Zona de meta
No haberé cinta de meta.

SO poderdn acceder a esta zona os/as deportistas que finalizan a competicion.
Establecerase un fluxo de saida & pos meta e recuperacion e non habera posibilidade
de retorno de deportistas finalizados.

A prensa tera unha zona habilitada e pechada, totalmente separada dos deportistas.

A partir da pos meta establecerase un fluxo a través dun pasillo pechado onde os
deportistas manteran a distancia de 4 metros ata chegar a zona onde se lles
entregara avituallamento e mascara hixiénica.

Nesta zona haber& xel hidroalcohdlico a disposicién do deportista e staff.

O staff/voluntarios estaran con mascara e pantalla.

Longa/Media Distancia- Establecerase unha zona de descanso para recuperar 0
alento delimitada, totalmente valada e con cadeiras a disposicion colocadas a 2
metros para recuperar o alento antes de colocar a mascara. Esta zona estara
controlada por voluntarios e desinfectaran as cadeiras despois de cada uso.

Esta zona dard acceso ao servizo médico por se fose precisa esta asistencia. O
persoal médico seguira os protocolos sanitarios establecidos polo seu servizo.

Unha vez recuperado/a, coa mascara colocada o/a deportista continuara polo
corredor habilitado, mantendo a distancia interpersoal de 1,5 m. sinalizada e recollera
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0 seu material, seguindo o fluxo de evacuacion de transicion o/a deportista retira o
seu material e dirixirase a zona aberta ou abandonara a zona de competicion.

Protocolo entrega de trofeos

Un voluntario/a prepara os trofeos/ medallas nunha bandexa. Debe levar méscara e
usar xel hidroalcohdlico frecuentemente e entre cada entrega.

Os trofeos/ medallas Poranse sobre unha bandexa. A autoridade collerd a bandexa
e ofreceralla para que cada deportista colla o seu trofeo ou medalla.

Unha soa autoridade por cada podio que se entrega (Ex. Unha autoridade entrega 3
Absolutos, outra entrega as tres Absolutas) . Deberan levar mascara e desinfectar as
mans con xel hidroalcohdlico que estara a disposicion nesta zona.

As autoridades estaran a un lado do podio e manteran a distancia interpersoal de 1,5
en todo momento. Esta distancia marcarase no chan.

A bandexa desinfectarase entre cada entrega

No podio, os caixons estaran colocados de xeito que deberd haber 2 metros entre
deportistas.

Os deportistas seguiran as medidas xerais do protocolo, levardn mascara e manteran
distancia de 1,5m. en todo momento.

En caso de realizar foto oficial marcarase no chan a distancia e colocacién das
autoridades mantendo a distancia de 1,5 m-

Prepararanse cadeiras a 2 m. para aloxar aos premiados ata 0 momento de subida ao
podio. As cadeiras deben ser desinfectadas antes e despois do seu uso.

A zona estard valada no total do perimetro e separada da zona de espectadores que
tamén estard delimitada e onde se debera controlar que se mantefia a distancia
interpersoal de 1,5 m..
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STAFF- Labores de montaxe e desmontaxe

Crearase un organigrama de traballo e cada trabalador dedicarase a unhas funciéns
especificas.

O traballo distribuirase de xeito individual ou por parellas, de xeito que sempre
traballen xuntas as mesmas persoas e minimizar o risco.

Manterase a distancia interpersoal de 1,5 m., uso obrigatorio de méascara en todo
momento e observancia das medidas de seguridade e hixiene especificas do posto
de traballo.

A roupa de traballo sera desinfectada, cambiarase cada dia e levarase en bolsa
pechada para o seu lavado e desinfeccion a temperatura que o garanta.

Cada traballador tera a sta propia ferramenta que non compartird co resto (ex.
Tesoiras, bridas, é)

O desprazamento levarase a cabo de acordo as normas sanitarias establecidas pola
autoridade competente e priorizarase 0 movemento por parellas de traballo.

O material estara paletizado na medida do posible para evitar compartir € manipular a
carga. A carga e descarga de vehiculos farase por parellas e areas e igualmente o
movemento de almacén onde unha Unica persoa ou parella se encargara da entrega
e recepcion de materiais.

MONTAXE DA NATACION

Realizarase por 2 operarios, equipados con mascara e xel hidroalcohdlico, manteran
a maxima distancia e en todo caso estaran na embarcacion o minimo tempo posible
compartindo espazo. A preparacion do material realizarase en terra coa distancia
interpersoal de 1,5 m..

MONTAXE CICLISMO

Conos, vallas, sinalizacion. Realizarase por parellas con mascara operarios e
conductor. Cada un utilizard o seu propio material. O mesmo para a recollida.

Limpeza de mans con xel hidroalcohdlico e desinfeccion das partes do vehiculo que
tefien contacto co material despois de cada xornada. Compartir o vehiculo o minimo
tempo.
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MONTAXE CARREIRA

Igual ao ciclismo pero o risco € menor xa que ao facelo normalmente a pé pddese
manter a distancia en todo momento.

MONTAXE DA META E POS META, ZONA PREMIACION E DORSAIS

Arco, carpas e estruturas realizarase por parellas. A colocacion da publicidade
realizarase de xeito individual e sen compartir ferramentas.

Lémbranse a necesidade de cumprir as medidas xerais do protocolo. Manter distancia
interpersoal de 1,5 m. e uso de méscara en todo momento

Todo o material debe ser fumigado e desinfectado previamente e con tempo de
antelacion suficiente para a sta manipulacion asi coma unha vez rematado antes da
sua almacenaxe.

DESMONTAXE

Uso de mascaras e materiais de seguridade e hixiene esixidos para o posto de
traballo.

Lavado de mans frecuente con xel hidroalcohdélico

Todo o material e ferramentas utilizadas deberan ser desinfectado antes da sua
almacenaxe, prestando especial atencién no caso de material que se use en dous

dias consecutivos que ainda que non se proceda a sua recollida debera ser

desinfectado igualmente.
Desinfectarase o interior dos vehiculos unha vez feita a descarga.

O persoal retirard a unha bolsa pechada a roupa utilizada para as labores de
desmontaxe e lavara a temperatura adecuada para a sua desinfeccion.

INFORMACION AO PERSOAL INVOLUCRADO NO EVENTO

Informarase a través da web e rrss das medidas a seguir por todas as persoas que
acudan ao evento.

Sinalizaranse os postos de xel hidroalcoholico para a sua identificacion.
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linformarase a través de sinais/carteis da situacion de risco de contaxio e das normas
de distanciamento e hixiene para evitalo, lembrando a todo o persoal no evento a
necesidade de seguir as medidas basicas de prevencion.

5.1.2.-TABOAS PROTOCOLOS PREVENCION COVID19

Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno
MODALIDADE TRIATLON

NORMAS XERAIS

- Toma de temperatura a deportistas, staffa@iciaisno evento

- Manter sempre adistancia interpersoal de 1,5 m.

- Uso obrigatorio da mascara en todanomento, coas excepcidéns establecidas neste
protocolo para os deportistas e nicamente no momento da fctica deportiva no
adestramento e competicion.

- Lavar as mans frecuentemente con auga e xabén ou solucion hidobala.

- Evitar o contactdisico.

ADESTRAMENTOS.- TRIATLON
ESPECIALIDADES .- (TRIATLON, DUATLON, PARATRIATLON)

Os adestramentos poden aenvolverse de xeito individual ou colectivo, sempre sen contacto fisico
e garantindo o mantemento da distancia interpersoal de 1,5 metros en tpdgalvo oestablecido
neste protocolo, para guias e axudantes durante a practica de paratriatlm ninglin cso poderan
coincidir mais de 25 persoggleportistas+ staff) de forma simultanea

Recoméndase a division en subgrupos de méaxird® Bersoas para a practica deportiva.

Nas instalacions deportivas aderisga non se podera superar os 2/3 de aforo para a préat
deportiva.

1. Emprego de mascarg
2. Recoméndase no
compartir vehiculo

Traslado & zona d
adestramento en

Adestramento- Staff Aéreo Espazos de usd vehiculo
Antes propio simultaneo compartido 3.Manter o
(turismo, distanciamento entre

furgoneta, etc) | persoas non convivintes|
4, Desinfecciobnde mans
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5. Desinfeccionprevia do|
vehiculo en partes com
cintos, brazos das porta
etc.

1- Recoméndase no
utilizar vestiarios
cambiarse de roupa n
casa e especialmente
uso da ducha

2- No caso de que @
vestiarios non estivera
desinfectados e no
houbera unha axeitad
ventilacién, non se debe
usar. Neste caso 0S/3
participantes ng
adestramento/competici
on deberan chega
debidamente

cambiados/as da casa.

2-No caso de que ¢
utilice, o uso do vestiari
estard limitado ao afor
determinado na
normativa e a un numer
de persoas que permita
manter sempre g
distancia de seguridad
(+1,5 metros) entre elas
en todas as direccions.

Adestramento- | Deporist Espazos de usq Uso de duchas,
Contacto : . L
Antes as simultaneo vestiarios

-Organizaranse g
guendas que  sexal
necesarias para cumpi
coas normas de aforo, d
ventilacion e de
desinfeccién.

-Despois do seu uso,
mochilas ou equipament
persoal deberan levarse
zona designada tal
como se indica nestg
taboas.

-Limitar a estancia n
vestiario ao  tempg
minimo necesario e estq
con mascara en tod
momento, salvo que sex
imprescindible ducharsg
Neste caso, quitar
mascara exclusivamen
para entrar na ducha
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colocala de novo ta
pronto nos sequemos
cara e cabeza.

-Evitar  falar, berrar
celebracions , etc.
mentres esteamos n
vestiario

Adestramento-
Antes

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de usqg
Sinmultaneo

Bolsas e mochilag
con equipamento

1. Non compartir bolsag
mochilas ou calquer
outro material de
adestramento

2. Desinfectar asas deg
mochilas e almacenala
se é posible en vehicu
particular.

3.- En caso de deixalg
nun espazo ao aire libr
manter a separacion da
mochilas.

4 - Non
material

compartir

5- Desinfeccion  dg
material antes e despo
do uso

Adestramento-
Antes

Deportist
as

Aéreo

Espazos de usd
simultaneo

Traslado 4 zona d
adestramento en
vehiculo
compartido
(turismo,
furgoneta, etc)

1. Emprego de mascar
2. Dssinfeccionde mans
3. Cumprir as norma
actuais sobre
desprazamento el
vehiculos para persog
que non conviver
4. Dssinfeccidnprevia do
vehiculo en partes com
cintos, brazos das porta
etc.
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Antes /
Desprazament
o]

Deportsta

contacto

Material
deportivo de usg
simultaneo

Bolsas e mochila
coa equipamento
Préteses e
adaptacions
Cadeiras de roda

- Uso de mascaras
limpeza de mans ca@
xelhidroalcohélico

- Manter distancia dg
1,5m.

- Non compartir bolsag

mochilas ou calquern

outro material de
adestramento

Desinfeccion d

préteses e adaptacion

e cadeiras de rodas

- Colocacion en espaz
abertos sen que ¢
mesturen 0s materiai
persoais de deportists
ou deixar no vehicul
particular

Adestramento-
Durante

Staff
propio

Contacto

Persoa a persog

Charla técnica e
exercicios de
guecemento

1. Aumentar a distancia|
interpersoal de 1,5 me
retirar mascarasno casg
s6 de deportistas
seguindo as medida
xerais establecidas no
Ultimo momentoantes da|
practica deportiva
garddndoas de i®
seguro.

2. Staff, persoal técnic
outro persoal involucrad
en todo momento cog
mascara.

Adestramento-
Durante

Staff
propio

Contacto

Persoa a persog

Adestramentos en
instalacions
deportivas

1. Cumprir en todg
momento a nhormativa
xeral establecida ara
adestramentos er
instalacidons deportivas,
a que se aplique
maiores en cad
instalacion en particular

2.Manter a distancig
interpersoal de 1,5 m.

3. Staff, persoal técnic
outro persoal involucrad
en todo momento cog
mascara.

Adestramento-
Durante

Staff
propio

Contacto

Material
deportivo de usq

Adestramentos en
instalacions

1. Non compartir materig
entre deportistas
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Alterno deportivas

1. Marer a distancia
interpersoal de 1,5 me
retirar mascarasno casg
de deportistas, no dltimo
momento  antes da

Charla técnica e| practica deportiva
Contacto | Persoa apersog exerciciosde |gardandoas de xeit

quecemento | seguro.

Adestramento- | Deportist
Durante as

2. Staff, persoal técnic
outro persoal
involucrado, en todg
momento coa mascara.

1. Manter a distancia|
interpersoal de 1,5 m. e
todo momento 2- No
caso de piscina, respect
as normas da instalaciq
e en todo caso maxim
de 6 deportistas por callg
mantendo distancia d
Adestramenb - | Deportist| - - o Persoa a persog Natacion seguidade de 15 m
Durante as incluidas as paradas ent
series nos bordes d
piscina ou corcheira.

3.- Recoméndase adestr
s6 co grupo de
deportistas do club e no
mesturarse con  outrg
persoal alleo.

1. Manter a distancial
Saida d auga e |interpersoal de 1,5 me
Contacto | Persoa a persog exercicios de |pofier mascaras en can
estiramento se finalice a actividad
deportiva

Adestramento- | Deportist
Durante as

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m.

2-Uso de mascarasen
todo momento candd

) Adestramentos er] NON se estea realizang
Adestramento- | Deportist

Contacto | Persoa a persog instalacions | Practica deportiva
Durante as

deportivas | efectiva.

3.-Cumprir en  todd
momento a normativg
xeral establecida par
adestramentos er
instalacions deportivas,
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a que se aplique
maiores en cadd
instalacién en particular

1. Limitase a 20 o nime
maximo de deportista
por grupo

2- Establecerans
subgrupos mais reducidq
de méaximo 8 deportistal
circulando, que garaan
manter a distancig
minima de 1,5 m en tod
momento, adecuados &
espazo dispofiible para

Adestramento- | Deportist -
Contacto | Persoa a persog Ciclismo adestramento.

Durante as

3.Recoméndase
incrementar a distanci
minima sempre que sex
posible e o espazo
permita.

3.- Gardar a mascara ¢
lugar hixiénico para o se
uso olrigatorio en cantg
se pare a practc
deportiva.

1. Limitase a 20 o nume
méximo de deportista
adestrando por grup

2- Recoméndas
establecer subgrupo
mais reducidos d

maximo 8 deportistas
gue garantan manter
distancia minima de 1,
m en todo momento
adecuados ao espaz

Adestramento- | Deportist _ . AR
P Contacto | Persoa aperso§ Carreiraapé |dispofible  para ¢
Durante as adestramento.

3. Recoméndas
aumentar a distancia a
m. e correr en angulo de
45° respecto dos outro
deportistascando non s
poida manter a mesma.

3.- Gardar a mascara €
lugar hixiénico para o s€
uso obrigatorio antes

despois da practic
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deportiva.

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de usqg
Simultaneo

Colocacion de
neopreno e
entrada na augs.
abertas

1. Maximo 8 deportistas
por grupo.

2Manter a distancial
interpersoal de 1,5 m. e
todo momento e retirar
mascaras no  Ultim
momento antes de entral
a auga.

3. Non
vestimentas,
chanclas,
etc

comparti
toallag
pulsémetrog

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de uso
Alterno

Adestramentos en
instalacions
deportivas

1. Non compartir materig
entre deportistas

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Compartir
alimentos e
bebidas

Uso de botellas ¢
vasos

Ciclismo

1. Non compartir nin
bidéns nn liquidos entrg
deportistas

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Compartir
alimentos e
bebidas

Comida e Vivere

Ciclismo

1. Non compartir nin
comida nin viveres entr
deportistas

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persog

Realizacion da
actividade

1. Quendadde utilizacién
das maquinas e outr
material, con limpeza
desinfeccion entre
guendas. Maximo
deportistas por subgrup
2. - Manter a distancia|
interpersoal de 1,5 m
3. - Na instalacién deber
haber informacion clar
de pautas de seo e
normas de
comportamento
mediante carteleria, par
minimizar o risco dq¢
contaxio

Adestramento-
Despois

Staff
propio

Aéreo

Espazos de usg
simultaneo

Regreso a
domicilio en
vehiculo
compartido

1. . Emprego de mascara
2. Recoméndase no
compartir veticulo.

3.Manter o]
distanciamento entre
persaasnon convivintes

4. Desinfeccionde mans
5. Dessinfeccién do
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vehiculo en partes com
cintos, brazos das porta
etc

Adestramento-
Despois

Deportist
as

Contacto

Persoa a persog

Chegada e reuni6
no punto de
finalizacion do
adestramento

1. Manter a distancia
interpersoal de 1,5 me
uso de mascara 0 antg
posible

Adestramento-
Despois

Deportist
as

Aéreo

Espazos de usq
simultaneo

Regreso a
domicilio en
vehiculo
compartido

1. Emprego de mascar
2. Cumprir as normas
actuais sobrg
desprazamento el
vehiculos para persoa
que non conviver
3. Dssinfeccionde mans
4. Dssinfecciénposterior
do vehiculo en parte
como cintos, brazos dg
portas, etc.

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persog

Realizaién da
actividade

1. - quendasde utilizacién
das maquinas e outr
material, con limpeza
desinfeccién entre
quendas

2. - Manter a distancia|
interpersoal de 15 m
3. - Na instalacién deber
haber informacion clar
de pautas de aseo
normas de
comportarrento
mediante carteleria, par
minimizar o risco dq¢
contaxio

Adestramento-
Despois

Deportist
as

Contacto

Espazos de usg
simultaneo

Uso de duchas
vestiarios

1- Recoméndase no
utilizar vestiarios
cambiarse de roupa n
casa e especialmente
uso da duch

2.- No caso de que ¢
vestiarios non estivera
desinfectados e no
houbera unha axeitad
ventilacién, non se debe
usar. Neste caso 0S/3
participantes ng
adestramento/competici
6n deberan chega
debidamente
cambiados/as da casa.
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2-No caso de que g
utilice, o uso do vestiari
estara limitado ao afor
determinado na
normativa e a un ndmer
de persoas que permital
manter sempre g
distancia de seguridad
(+1,5 metros) entre elas
en todas as direccioéns.

-Organizaranse 3
quendas que  sexal
necesarias paracumprir
coas normas de aforo, g
ventilacion e de
desinfeccién.

-Despois do seu uso,
mochilas ou equipament
persoal deberan levarse
zona designada tal
como se indica nestg
tdboas.

-Limitar a estancia n
vestiario ao  tempg
minimo necesario e estq
con mascara en tod
momento, salvo que sex
imprescindible ducharse
Neste caso, quitar
mascara exclusivamen
para entrar na ducha
colocala de novo ta
pronto nos sequemos
cara e cabeza.

-Evitar  falar, berrar

celebracions , etc.
mentres esteams no
vestiario
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Normas xerais

- Manter sempre a distancia interpersoal de 1,5 i®s oficiais velaran polo cumprimento da
norma durante a competicion e a infraccion desta norma sera penalizada con advertencia a

12 e descualificacion & 22 (anexo regulamento para probas no contexto COVID 19).

- Uso obrigatorio da mascara en todo momento, coas excepcions establecidas neste
protocolo para os deportistas e unicamente no momento da practica deportiva no

adestramento e competion.

- Estableceranse tandas de maximo 25 deportistas con 5 minutos entre. &latableceranse

saidas horarias dentro de cada tanda padlaportista/grupo (max. 8 deportistay en modo

rolling start. O tempo e nimero sera establecidmwlo DT acorde

diferenza de 5 segundos.

a ins@ién, minimo de

Competicion
Antes

Stalff
propio

Contacto

Persoa a persos

Presentacion do
evento (nos
Concello,
Deputacions,
Administracdn
Autondmicagtc..)
ante os medios

1. Eliminacién d
presentacion, enviand
comunicado e/ou nota d

prensa

2. En caso de celebrarg
reducir aforo garantindg
a separacion minim
interpersoal de 15 m
usoobrigadode méscara
e limpeza e desinfecaiq
de materiais de us
comun ( mesas,silla
equipos desorz Y A (
antes e despois do s€
uso
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1. Entregas/recollidas €
diferentes horarios po
rangos de dorsal, horariqg
das diferentes saidas (
houbera), etc, oy
ampiando o horario dg
recollida
2. Sinalizaion das
distancias deseguridadg
nas colas, e difentes
vias de entrada e saig
3. Pantalla protectorg
para quen  entrega
ademais de mascara e
desinfecciébn de mans
4. Mascara obrigatoria
para a recollida,
desinfecciénde mans cor
Entrega de dorsai sojucion hidroalcohodlica
nos dias disposicion dog
anteriores a probg deportigsas a entradd
Staff ou o diadaprobal 0 usode mascarasera
Contacto | Persoa a persog no caso de non | oprigatorio en  todo
utilizar a opcidn | momento, coa excepciof
prioritaria de | establecida nest
envialos a0 | protocolo para
deportista deportistas  durante ¢
practica deportiva
Recoméndase entregq
unha méscara no sobi
de dorsal.

Competicion
Antes propio

5. Manter a distanci
interpersoal de 1,5 m
minimo
6. No caso dg
competicions por equipo
(contra reloxq remudss,
etc.), recollerd soament
un

deportista/técnico/delegq
do por equipo ou cluh
Esta opcién recoméndas
igualmente para outrg
tipo de competicions.

1. Soamente u
delegado/técnico po
club

2. Uso obrigatorio df
mascara

Competicion Staff Resducion de
. Contacto | Persoa a persog o .
Antes propio incidencias

3 Manter a distanci
interpersoal de 1,5m. e
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todo momento

Competicion
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persog

Control de
Material

1. Control de materig
obrigatorio conmascareae
pantalla para oficiais
€ mascara para o resi
de persoal involucrado.

2. Minimizar o uso d
papel por parte dog
oficiais
3. Manter en toddg
momento distancia
interpersoal de 1,5 m
entre oficial e deportista
sen contacto do oficlaco
material do deportists
4. No caso de usarse,
deportista ecolle a sUg
cesta individual
previamente

desinfectad, & entradg
da transicion
5. Fila de entrada
control sinalizala coag
distancias deseguridade
e deportistas ordeados
por dorsal en fanxas de
tempo

Competicion
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persog

Reuniéns de
coordinacion e
formacion

1. Sempre en espaz
amplos, a ser posibl
abertos, mantendd
distancia interpersoal d
1,5 m.e uso deméscara

2.- No caso de espaz(
pechados e®s seran
ventilados antes ¢
despois e a ser posib
contar con ventilaciof
durante a celebracion.

3. Desinfeccion d
materiais de uso (silla
YSalrazxoo |
do seu uso.
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1. Suspéndense E:
reunions técnica
presenciais de  dig
previos e envianse pgq
mail, RRS, et(
2. De haber informe d
Competicion Staff L , . | DT previo a saida, semp

. Contacto | Persoa a persog Reunions técnies
Antes propio en espazos amplos
abertos, cumprindo ag
normas xeraig
establecidas ao principi
do protocolo, distancia
interpersoal de 1,5 me
mascara

1. De estar contempladd
0s WC  hixiénicos
aumentar niameroacorde
ao ndmero de
participantes

2.- WC para deportista
separados debafios parg
resto de persoal. Limpez
continuadae desinfecciorn
dos WCH
polo staff, organizacion.

3.- Bafios abertos sempi
que sexa posible par
ventilar en todo
momento cando  nor

Competicion Staff Superficie de us{ WC, vestiarios e| estean en uso
. Contacto .
Antes propio Secuencial duchas

4- Uso de mascara €
todo momento

5.- Manter a distancia d
seguridade interpersog
de 1,5 m.

6.-Respectar as quendi
de wuso para cumpri
aforos

7.- Lavado de mans o
utilizaciéon de xe
hidroalcélico

2. Non se habilitara
duchas nin vestiarios

1. Priorizase eliminar o
roupeiro e deixar ag
bolsas na transicion
Entregase unha bolsa

Competicion Staff AGreo Espazos de usq Entrega de bolsag
Antes propio simultaneo no gardarroupa
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cada deportista o
paquete de carreira par
meter dentro as
pertenzas. Esta deixara
no espazo do deportist
na transicion

2.- Mampara protectora
ou pantalla para staff

3-Uso de mécara parg
todo o persoal implicad

staff, deportistag
(axudantes/guias)
voluntarios

4 -Dispofiibilidade de x¢
hidroalcohdlico para
lavado de mans continu
para lavado de mans

5.- Establecer Horarios
por safla para recollida
devolucion

6.-Entrega de bolsa g
paquete de carreira par
minimizar a entrega d
material, evitar ag
maximo a contaminacio
entre bolsas no espazo (
roupeiro.

7-Uso de macas parg
manter distancig
interpersoal de 1,5 m.

PROCEEDEND
RECOLLIDENTREGA

- O deportista coloca
bolsa numerada na mesj

-0 voluntaridSTAFH
hixieniza as asg
pulverizandoas cor
solucién desinfectantee
coloca a bolsa no espa
de roupeiro mantendo a
separaciébn  entre &
mesmas ordenadas po
dorsal.

-Uso de xel
hidroalcohdlico para
lavado de mans continu
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entre recollidas

- Para a devolucion faras
0 procedemento 4
inversa. O voluntari
coloca a bolsa na mesa
o deportista recollea.

- Desinfeccién de mesa
calquera outro material
utilizar.

1. Mascara para todos o
tripulantes, incluidos
Embarcacions de| kayak individuais
seguridades 2. Desinfeccionprevia e
oficiais pos utilizacion  de
elementos deseguridade
(chalecos, cascos, etc)

Competcion- Staff AGreo Espazos de usg
Antes propio simultaneo

1. Entregas/recollidas €
diferentes horarios po
rangos de dorsal, horarig
das diferentes saidas (
houbera), etc, oy
ampliando o horaio de
recollida
2. Sinalizaion das
distancias deseguridadg
nas colas, e difentes
vias de entrada e saic
3. Pantalla protectors
para quen entrega
ademais de mascara e
desinfecciébn de mans
Entrega de dorsai{ 4. Mascara obrigatoria
dia da proba ou |Para a recollida,
dias anteriores 4| desinfeccionde mars con
proba solucion hidroalcohdlica
disposicion dog
deportistas a entrada|
5. Entrégase unh
mascara por deportistal
dentro do sobre dg
dorsal. O seu uso se
obrigatorio no control de
material, preparacion d
transicién e retirada dg
material
6. No caso dg
competiciéns por equipo
(contra reloxo, remudas
etc.), recollerd soament
un
deportista/técnico/delegd

Competicion

Deportistas| Contacto| Persoa a persog
Antes
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do por equipo ou club

1. Suspéndense F:
reunions técnica
presenciais de  dig
previos e envianse pq
mail, RRS, etc.
Competicion . L ., . |2. De haber informe d
Deportistas| Contacto| Persoa a persog Reunions técnicag C .

Antes DT previo & saida, semp
en espazos amplos
abertos, mantendo ¢
distancia interpersoal d
1,5 m.e uso demascara
en todo momento

1. Control de materig
obrigatorio con mascar
para deportistas e oficia
2. Minimizar o uso d
papel por parte dog
oficiais
3. Manter en todg

Competicion D i c b | Cortrol de momento distancia|
Antes eportistas| Contacto| Persoa a persog Material interpersoal de 1,5 m

entre oficial e deportista
sen contacto do oficial ¢
material do deportistg
4. No caso de usarse,
deportista recolle a su
cesta individual
previamente

desinfectac, a entradg

45
Rua Castelao, 21, Ent- 27001- Lugo TIf. 982 251 345/Fax 982 109 g@gatri@hotmail.comnwww.fegatri.org




K7 XUNTA
' 4 DE GALICIA

W DEPORTE
\ GALEGO

FEGATRII

FEDERACION

GALEGA

DE TRIATLON

da transicion
5. Fila de entrada
control sinalizala coag
distancias deseguridade
e deportistas ordenado
por dorsal en franxa de
tempo

Competicion
Antes

Deportistas

Contacto

Material
deportivo de usg
Simultaneo

Servizo de
mecanica

1 Eliminase o persoal d
servizo de reparacion

2 Habilitase &rea onde
deportista coa axuda d
asistente persoal ou gu
pode ter as sUa
ferramentas e repara
autébnomamente

3 Desinfeccién da areq
con pulverizadore
desinfectantes qug
habera na zona unha vs
utilizada

4- Desinfeccion previa e
post do material utilizada

5.- Xel hidroalcohélico
disposicion

Competicion
Antes

Deportistas

Contaco

Material
deportivo de uso
Secuencial

Entrega de chips
no caso de ser
proporcionados

pola organizacién

1. Entregarans
preferentemente no
sobre do dosal, en
paquete individual €
previamente
desinfectads

2. No caso deentregas
separadas de chipabera
unha mesa atendida pg
persoal do staff. Todo
persoal involucradg
cumprird coas medidg
xerais de uso de masca
e distancia de 1,5 m.

persoal de staff dispor
de pantalla ou mampara

Na mesa haberd x
hidoralcdlico para utiliza
antes de despois d
entrega.

A entrega seguira
mesmo  procedement
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dorsais.

Competicion
Antes

Deportistas

Contacto

Superficie de us
Secuencial

WC, vestiarios e
duchas

1. De estar contempladd
0s WC, aumental
namero, e WC par
deportistas separados d
bafios para resto d
persoal. Limpez
continuada dos WGQ
por persoal de
organizacdién ou staff

1.2 Uso deméascara €|
todo momento

1.3 Manter a distancig
de seguridade
interpersoal de 1,5 m

1.4 Respectqgar a
guendas de uso pra
cumprir os aforos

1.5 Lavado demans ou
utilizacibon de xe
hidroalcdlico ag
entrar e sair.

2-Non se habilitarar
duchas nin vestiarios

Competicion
Antes

Deportistas

Aéreo

Espazos de usg
simultaneo

Entrega de bolsag
no gardarroupa

1. Entregas en diferente
horarios por rangos d
dorsd ou horarios dg
saida

2. Sinalizaion dag
distancias deseguridadeg
nas colas, e dfentes
vias de entrada e sai(
3. Mampara protectord
ou pantalla para staffe
mascara para todos o9
involucrados, deportistag
voluntariosX;
Desinfeccionde mans cor|
solugon hidroalcohdlicg
47.-Uso de matas no
chan para manter a
distancia interpersoal d
1,5m.

PROCEMEDENTO
RECOLLIDENTREGA
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- O deportista coloca
bolsa numerada na mesg

-0 voluntaridSTAFHR
hixieniza as asg
pulverizandoas co
solucion desinfectantee
coloca a bolsa no espa
de roupeiro mantendo 4a
separaciébn  entre  a
mesmas, ordenadas p
dorsal.

-Uso de xe
hidroalcohdlico para
lavado de mans continu
entre recollidas

- Para a devolucion faras
0 procedemento 4§
inversa. O voluntari
coloca a bolsana mesa €
o deportista recéllea.

- Desinfeccién de mesa
calquera outro material
utilizar.

Competicion
Antes

Outros
alleos

Contacto

Persoa a persog

Feira do corredor

1. Priorizase a sl
eliminacién
2.-De haber, realizase ¢

aoordo & normas xerai
de calqueracomercio

Competicion
Antes

Outros
alleos

Contacto

Persoa a persog

Presentacion do
evento (nos
Concells,
Deputacions,
Administracion
autondémicaetc)
ante os medios

1. Eliminacién d
presentacion, enviand
comunicado e/ou nota d
prensa

2. B0 caso de celebrars
reducir aforo garantindg
a separacion minim
interpersoal de 1,5 m
usoobrigadode mascara
e limpeza e desinfeccid
de materiais de us
comun (  mesas,sillal
equipos desor> Y A (
antes e despois do s€
uso
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Competicion
Antes

Qutros
alleos

Contacto

Persoa a persog

Presenza e
localizacion de
publico no entorng
da proba

1. Control de
publico/espectadores
través de area pechad
coa estimacion d
persoas

e carteleria informativg
na sede que lembre
obriga de mante
distancia mterpersoal e ¢
uso de mascara en tod
momento  asi  comq
control por
voluntarios/staff

2. Desefio da
competiciéns que
favorezan diferente
puntos para visualizaciq
do publico, e evitg
aglomeraiéns

3 Manterase sempre

distancia interpersoal d
1,5 m. entre persoas dg
publico non convivintes
Estableceranse medidg

de control por
staff/voluntarios e
informacion de

lembranza a través d
carteis

4. Eliminanse grada
portatiles

5.- Limitase o aforo dos
graderios permanenes
ao 50% Neste caso
publico pemanecerj
obrigatoriamente
sentado. Establecerans
as medidas de control d
punto 3.

6.- As zonas d
deportistas estaral
totalmente delimitadas ¢
separadas do

espectadoresevitando a
interacciéon entre ambosg
7. Eliminanse as zonas \
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Competicién
Antes

Deportista

Contacto

Persoa a persog

Inscrcion ao
evento de persoa
maiores des0

Informar aos deportista
das posible
consecuencias mal
severas en caso (
contaxio

Competicion
Durante

Staff propio

Contacto

Persoa a persog

Pilotos e oficiais e
moto no sector de
ciclismo

1. Utilizar casco modulg
(integral composibilidade
de apertura)
2. Mascarae luvas (as d
condugdn son validas
para ambos, piloto ¢
oficial

Competicion
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de usq

simultaneo

Zonas de espera
remuda nas
competicions por
equipos

1. Espazos o0 mais ampl
posibles

2. Oficiais conmascarg
3. Nas remudas, non h
contacto entre
deportistas; o corredo
que chega rebasa unh
lifa e 0 que sae comez:
noutra zona paralel
garantindo en  toddg
momento a dstancia
minima de 1,5 m.

Competicion
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de usg

simultaneo

Chegada a meta

1. Uso demascarapara
todos os que se atope
na zona de chegada,
entrega de mascaraaos
deportistas tras g
chegada

2. Xel dsinfectante
accesite para limpezd
periddica  de man
3. Corredor directo df
saida da zona deos
meta para deportistas
prohibido os deportista
quedarse  ali. Flux
inmediato

4. Espaz@acoutadoe con
distancia para medio
graficos e de
comunicacion

5. Area médics
lixeirament afastada e
con avituallamentg
propio de emerxenci
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6. Dssinfeccion do arco
de meta, publicidade

demais material entreg
cada carreirg
7. Non habera cinta d
meta

8. Avituallamentos dra
da zona de meta; se
posible, separado xa €
zona aberta

1. Uso deméscaree luvas|
para os voluntario
2. Non se entrega e
man; 0s deportista
recollen dunha mes
. 3. Alongar ao maximo &
Avituallamentos .
Espazos de usg . . | zonas de avituallament
i i en carreira a pé ¢ . .
simultaneo . para evitar  posible
ciclismo o
aglomeracions ds
deportistas
4. Aumentar o nimero d
contedores para que 09
deportistas tiren residuo
directamente

Competitdn -

ff propi Aér
Durante Staff propio ereo

1. Uso demdscara por
parte dos oficiaig
2. Aumentar todo ¢
Espazos de usg Areas de posible o espazo da are

simultaneo Penalizacion para que tantg
deportistas coma oficiai
mantefian distancid
interpersoal de 1,5 m.

Competicion

Deportistas| Aéreo
Durante P

1. Espazos o mais ampl
posibles

2. Oficiais conmascarg
3. Nas remudas, non h
_ contacto entre
equipos deportistas; o corredo
que chega rbasa unhg
lifa e 0 que sae coma

Zonas de espera
Espazos de usg remuda nas
simultaneo competicions por

Competicion

Deportistas| Aéreo
Durante P
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noutra zona paralela

Competicion
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de usg
simultaneo

Avituallamentos
en carreira a pé ¢
ciclismo

1. Uso daméscaree luvas
para os  voluntario
2. Non se entrega e
man; 0s deportista
recollen dunha mes
3. Alongar ao maximo 4
zonas de avituallament|
para evitar posible
aglomeracions dg
deportistase identificar o
produto en cada unh
para facilitar a parada
evitar aglomeracién n
punto.

4. Aumentar o nimero d
mesas e lonxitude dag
avituallamentos.

5.-Aumentar o nimero dg
contedores para que 0g
deportistas tiren residuo
directamente

Competicion
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de usg
simultaneo

Areas de
penalizaciéon

1. Desinfectar material
dos oficiais antes
despois da prob
(sinaliz&ion, pizarras|
dorsais, cronémetrosg
etc.)

2. Uso deméscara por
parte dos oficiais
3. Aumentar todo ¢
posble o espazo da are
para que tantg
deportistas coma oficiai
mantefian distancid
interpersoal de 1,5 m.

Competicion
Durante

Deportistas

Contacto

Persoa a persos

Presaidas e
Camara de
chamadas

1. Reducir ao minim
necesario o tempo d
pre-saida e os praftcolos
de presentacidn, evitand
estes Ultimos caso de no
ser necesarios
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1. Deportistas separadd
en diferentes tandas €
divididos en saidas

2-Méaximo de 25
deportistas portanda. 5
minutos entre cada tandg

3. Maximo8 deportistasa
vez por saida @ mesmo
punto horarig 5
segundos minimos d
tempo entre saida
individual/grupo, si se|
pode garantir a distanci
interpersoal de 1,5 mno
caso de sacar maidun
deportista a vez
3. Camara de chamad
Competicién _ Saidas probas | en transicion, diante da

Deportistas| Contacto | Persoa a persog bicicleta, ordenados por
Xeral dorsal ou tempos candd
haxa rankings e
mantendo distancia
interpersoal de 1,5 m.

Durante

4- Recoméndase a caq
deportista (teran hora dg
saida) estar 10 minutq
antes diante da su
bicicleta.

3.- Os oficiais controlara
que se mantefia
distancia de 1,5 m.
aplicaran ag
correspondentes sancion
establecidas ao principi
deste protocolo 13
infracciéon Adv e 22 DSQ

1.- Obrigatorio manter
distancia interpersoal d
1,5 m. minimo en tod
momento

Competicion . - iciai 4
P Deportistas| Contacto | Persoa a persog Natacion 2.0s _Of'C'a'S velaran po
Durante cumprimento da norma

A infraccién desta medid
sera penalizada de acorg
ao procedementd
establecido neste
protocolo 12 Advertencig
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22 Descualificacion.
1. Percorridos adaptadd
que minimicen namerg
de voltas e garantan
Campeticion- . . 4 y
P Deportistas| Contacto | Persoa a persog§ CiclismaXeral |féspecto a  norme

Durante regulamentaria dé
drafting (separacién entr
bicicletas 1a12mx3m
segundo distancia).

1. Separacion d
deportistas: maximo da
bicicletas por cada tramg
de barra de 3m
alternancia de2 aun lado
e 1 a outro garantindo
distancia interpersoal d
1,5 m. en todo moment
sen bicicletas enfrontada
e distribuindo as tanda
para que se movan €
distintos momentos el
pasillos opostos.

distribuciéon das tandas
colocaciéon de bicicletg
Transicion facilita que na diagonal
respecte a distancia per
se 0 espazo O permit
recoméndase sar séun
lado da barra, con 2

Competi®dn -
Durante

Espazos de usg

Deportistas| Aéreo . .
simultaneo

bicis por tramo
2. 5 metros entre pasillg
de barrag

3. Non reutilizar cestal
sen cdesinfectar cadal
deportista recolle a su
na entrada da transicié
4, Restrinxir 0 uso d
mogueta en zonas de us
descalzo ao minimo,

desinfectala sempre qug
se use descalzantes e
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despois

5. Recorrer dentro d
posible a zonas lisas g
faciliten a limpeza ¢

desinfeccion
6. Non reutilizar zonade
transicion entre

deportistas. No caso d
reutilizar estas debera
desinfectarse entrg
tandas de uso.
7. Na saida da aug
material usado de
natacién (neopreno
gorro, gafas) sempr
depositado dentro  dg
cesta de cada deportist
8. Eliminanse as zonas
cambio de usccomin, e
as carpas de uso de
bolsasde cambio en ML
e LD Cada corredor us
exclisivamente as sUg
cestas

Competicion
Durante

Deportistas

Contacto

Persoa a persos

Carreira a pé

1. Desefiaranse q
percorridos parg
minimizar o ndmero d¢
voltas, e facéndoos
mais amplos posibl
2. Evitarase o cruce ent
corredores, facend
percorridos dun  solo
sentido; é dicir, sen usg
percorridos de ida e volt
separados por cong
salvo que o ancho dg
mesmos permita garant
a separacion de 4 m. qu
deben manter 09
deportistas

Os oficiais controlard
que a distancia s
respecte e aplicaran g
correspondentes sancion
de advertencia 6
descualificacion cand
sexa necesario.
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1. Uso de mascara pal
todo 0 persoal
involucrado e distanci
interpersoal de 1,5m

2- BEntrega de mascarg
aos deportistas tras
chegada na entrada 4§
posmeta
3.  Xel dsinfectante
accesible para limpezg
periddica de man
4. Corredor directo d¢
saida da zona de po
meta para deportistag
prohibido a deportistas
quedarse ali. Staff
procurara un  fuxo
inmediato e continuo
4. Espazo acoutado e ¢
distancia para medio
Espazos de usg Chegada a meta graficos e dg
secuencial comunicacion Mascara ¢
distancia interpersoal d
15 m.
5. Area médicg
lixeiramente afastada,
con avituallamentg
propio de emerxenci
6. Desinfeccién do arco
de meta, pulicidade e
demais material entrg
cada carreirg
7. Non habera cinta d
meta
8. Avituallamentos fora
da zona de metq
separado xa en zor|
aberta Se fose necesari
en caso d emoit:
distancia, avituallament
de emerxencia en pasil
de fluxo para ir logo a
avituallento xeral.

Competicion

Deportistas| Aéreo
Durante P

1. Control de
publico/espectadores
través de éarea pechad

Competicién |  Outros Contacto | Persoa a persod Publico durante a|coa  estimacién  d
Durante alleos P q competicion persoas

2. Desefio da
competicions que
favorezan diferente
puntos para visualizacio
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do publico, e evitq
aglomeracion3
Manterase sempre
distancia interpersoal d
1,5 m. entre persoas d
publico non convivintes
Estableceranse medid:

de control por
staff/voluntarios e
informacion de

lembranza a través d
carteis

4.- Eliminanse gradg
portatiles

5.- Limitase o aforo dos
graderios permanenes
ao 50%. Neste caso
publico permanecer
obrigatoriamente

sentado. Establecerans
as medidas de control d
punto 3.

1. Situado dra da zong
inmediata posmeta; e a
ser posible en espazq
amplos ou aberto
2. Mesas corridas

ambos lados, o ma
separadas posibles,

separacién de produto

Competicion- | o« propio| Contacto | Persoa a perso Avituallamento | (comida/bebida)
Despois posmeta claramente identificado
3. Méscara pa&
voluntarios/staff e
deportistas que g
recibirin ao pasar
entrada a meta.
Evitar contacto con
deportistas
1. Evitan
aglomeracions/grupos
por parte dos deportistag
Competicion Deportistas| Contacto| Persoa a persog Avituallamento ?on quedars~e "parado
Despois posmeta acendo corrifios

2- Manter sempre &
distancia interpersoal d
1,5m.
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3- Staff/voluntarios
controlaran o fluxo dé
saida de deportistas pa
evitar aglomeracions

4. Situado 6ra da zong
inmediata posmeta e a
ser posible en espazq
amplocs ou abertos

5. Mesas corridas
ambos lados, o mél
separadas posibles,
separacioén de produtos

4. Mascara e pantall
para  voluntarios/staff,
evitando contacto cof
deportistas”

5.- Desinfeccién de man
e uso de xe
hidroalcohdlico frecuentg

Competicion
Despois

Staff propio

Aéreo

Espazos de usg
simultaneo

Entrega de
premios

1. Uso de méscarasn
todo momento
2. Protocolo de entreg
de premios sen contactg
cada deportista recolle
seu premio, trofeo
medalla, etc., dunh
mesa ou bandexa
3. Procedemend

-O voluntario prepara

bandexa cos trofeos d
xeito hixiénico e seguind
0s protocolos de
desinfeccion

- O voluntario entrega
bandexa & autorizade.

-S6 unha autoridade pq
entrega (Ex. Unhg
autoridade entrega ao
absoluta masculina.

outra a absoluta
feminina) , que amosara
0Ss premios para qu
recollacada deportista

- O/voluntario desinfectg
a bandexa e coloca (
trofeos da  seguint
entrega e repitese
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proceso.

4. Todos o0s premiq

previamente
desinfectaas

5. Podio amplo
recomendable 1.5m pag
cabon, separacior
minima de 1,5m entre
deportistas

6. Non habera entregq
conxuntas de

homes/mulleres ou club
(neste ultimo caso, sé u
representante por club
nin flores, champafia o
similares

7. Procurarase separar I
tempo as entregas 0 mai

8.- As autgidades teran
un espazo marcado cq
distancia interpersoal.

9.- En caso de foto ofici
o staff informara dg
colocacién e manteras
en todo momento F:
distancia de 1,5 m.

10- Zona de publicq
acoutada e con control d
aforo, evitando calquexr
tipo de agbmeracién
Carteles informacién us
mascara e mantement
de distancia e sta
controlando a aplicacian
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\ E PENTATLON MODERNO

COMPETICIGESPECIALIDAIRJATLON

Normas xerais

- Manter sempre a distancia interpersoal de 1,5 i@s oficiais velaran polo cumprimento da
norma durante a competicion e a infraccion desta norma sera penalizada con advertencia a
12 e descualificacion a 22 (anexo regulamento para probas no contexto COVID 19).

- Uso obrigatorio da méascara en todo momento, coas excepcions establecidas neste
protocolo pam o0s deportistas e unicamente no momento da practica deportiva no
adestramento e competicion

- Estableceranse tandas de maximo 25 deportistas con 5 minutos entre elas. Estableceranse
saidas horarias dentro de cada tanda para deportista/grupo (max. 8 deiptas) en modo
rolling start . O tempo e nimero sera establecido polo DT acorde & inscricibn, minimo de
diferenza de 20 segundos.

1. Eliminacién d

presentacion, enviand
comunicado e/ou notg

de prensg
L 2. En caso d
Presentacion do )
celebrarse, reduci
evento (nos .

aforo garantindo @

L Concellg, - L.
Competicion Staff . separacion minimg

Contacto | Persoa a persog Deputacions,
Administracion

Autondmica, etc)
ante os medios

interpersoal de 1,5 m
uso obrigado de
mascaras e limpeza
desinfeccion de
materiais de uso comu
( mesas,sillas, equipg
desor= YA ONZR 3
despois do seu uso

Antes propio
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Competicion
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persog

Entrega @ dorsais
nos dias anteriores
a probaou o dia da
proba, no caso de
non utilizar a opcion
prioritaria de
envialos ao
deportista

1. Entregas/recollida
en diferentes horario
por rangos de dorsa
horarios das diferente
saidas (se houbera), et
ou ampliando o horario
de recollida
2. Sinalizaién das
distancias dq
seguridadenas colas, ¢
diferentes  vias  dq
entrada e said
3. Pantalla protectors
para quen entregq
ademais de mascara
desinfeccién de mans
4. Mascara obrigatori
para a recollida,
desinfecion de mans
con solucior
hidroalcohdlica g
disposicion dog
deportistas a entrada
O usode mascarasera
obrigatorio en todo
momento, coa
excepcion establecid
neste protocolo pard
deportistas durante 3
practica deportiva
Recoméndase entregs
unha mascea no sobre
de dorsal.

5. Manter a distancii
interpersoal de 1,5 m
minimo

6. No caso s
competicions po
equipos (contra reloxd
remudas, etc.), recollerq
soamente un
deportista/técnico/dele
gado por equipo ol
club. Esta  opcior
recoméndase
igualmente paraoutro
tipo de competicions.

Competicion
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persos

Resolucién de
incidencias

1. Soamente ur
delegado/técnico  po
club

2. Uso obrigatorio dg
macaras
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3 Manter a distancis
interpersoal de 1,5m
en todo momento

Competicion
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persog

Control de Material

1. Control de materig
obrigatorio con méscar
e pantalla paraoficiais
e mascara para o resi
de persoal involucrado.

2. Minimizar o uso d
papel por parte dos
oficiais
3. Manter en todg
momento distancia
interpersoal de 1,5 m
entre oficial €
deportista, sen contact
do oficial co material d
deportista

4. No caso de usarse,
deportista recolle a s
cesta individual
previamente
desinfectad, & entradg
da transicion
5. Fila de entrada
control sinalizala coag
distancias de
seguridade e
deportistas ordenado
por dorsal en franxas d
tempo

Competicion
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persog

Reuniéns de
coordinacion e
formacion

1. Sempre en espaz
amplos, a ser posibl
abertos, martendo
distancia  interpersog
de 1,5 m.e uso de
mascara

2.- No caso de espaz(
pechados estes seré
ventilados antes ¢
despois e a ser posib
contar con ventilacior
durante a celebracion.

3. Desinfeccion d
materiais de uso (silla
YSal azxoo
desmis do seu uso.
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Competicion
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persos

Reunioéns técnicas

1. Suspéndense {
reunions técnica
presenciais de dig
previos e envianse p(
mail, RRS, et(
2. De haber informe d
DT previo a said
sempre en espazd
amplos e abertos,
cumprindo as norma
xerais establecidas 3
principio do protocolo
distancia interpersod
de 1,5 m. e mascara

Competicion
Antes

Staff
propio

Contacto

Superficie de us
Secuencial

WC, vestiarios e
duchas

1. De estal
contemplados os W
hixiénicos  aumentar
namero acorde ad
ndmero de
participantes

1.2- wWC parg
deportistas  separado
de bafios para resto d
persoal. Limpez
continuada e
desinfeccién dos wcs
polo staff,
organizacion.

1.3.- Manter as portag
dos bafios abertas pa
ventilar sempre qug
non se estean usando

1.4- Uso de mascara €
todo momento

1.5- Manter a distancig
de seguridade

1.6Respectar a
quendas de uso paf
cumprir aforos

1.7 Lavado de mans ¢
utilizacion de NG
hidroalcolico ao entra
e sair

1.6- Non se habilitarar
duchas m vestiarios
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Competicion
Antes

Staff
propio

Aéreo

Espazos de usg
simultaneo

Entrega de bolsas n
gardarroupa

1. Priorizase eliminar
roupeiro e deixar a
bolsas na transiciorn
Entregase unha bolsa
cada deportista  c(
paquete de carreird
para meter detro as
pertenzas. Est
deixarase no espazo q
deportista na transicion

2.- Mampara protectorg
ou pantalla para staff

3-Uso de mécara pars
todo o] persoa
implicado staff,
deportistas
(axudantes/guias)
voluntarios

4 -Dispoiiibilidade  dé
xel hidroalcohdleo para
lavado de man
continuo para lavado d
mans

5.- EstablecerHorarios
por saida para recollid
e devolucién

6.-Entrega de bolsa ¢
paquete de carreirs
para minimizar g
entrega de material
evitar a0 mMAaximo
contaminacion entre
bolsas no espazo @
roupeiro.

7-Uso de matras parg
manter distancig
interpersoal de 1,5 m.

PROCEMEDENTO
RECOLLIDENTREGA

- O deportista coloca
bolsa numerada n
mesa.

-0 voluntaridSTAFH
hixieniza as asg
pulverizandoas co
solucion desinfectante
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coloca a bolsa n
egazo de roupeirg
mantendo a separacio
entre as mesmas
ordenadas por dorsal.

-Uso de xXe
hidroalcoholico  para
lavado de man
continuo entre
recollidas

- Para a devolucié
farase o procedement
a inversa. O voluntari
coloca a bolsa na me;s
e o deportisa recéllea.

- Desinfeccién de meg
e calquera outrg
material a utilizar

Competicion
Antes

Staff
propio

Aéreo

Espazos de usq
simultaneo

Embarcacions de
seguridadee oficiais

1. Mascaras para todq
os tripulantes, incluido
kayak individuais
2. Desinfecion previae
pos utilizacion de
elementos de
seguridade (chalecos
cascos, etc)

Competicion
Antes

Deportistas

Contac
to

Persoa a persos

Control de Material

1. Control de materig
obrigatorio con méascar
para deportistas ¢
oficiais

2. Minimizar o uso €
papel por parte dos
oficiais
3. Manter en todd
momento distancia
interpersoal de 1,5 m
entre oficial e
deportista, sen contact
do oficial co material d
deportista

4. No caso de usarse,
deportista recolle a su
cesta individual
previamente
desinfectida, & entradg
da transicion
5. Fila de entrada
control sinalizala coag

distancias de
seguridade e
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deportistas ordenado
por dorsal en franxas d
tempo

Competicion
Antes

Deportistas

Contac
to

Persoa a persos

Entrega de dorsais|
dia da proba ou dia
anteriores a proba

1. Entregas/recollida
en diferentes horario
por rangos de dorsal
horarios das diferente
saidas (se houbera), et
ou ampliando o horario
de recollida
2. Sinalizaion das
distancias de
seguridadenas colas, ¢
diferentes  vias  dq
entrada e saidg
3. Pantalla protectorg
para quen entregq
ademais de mascara
desinfeccién de mans
4. Méscara obrigatori
para a recollida,

desinfeccién de mans
con solucior
hidroalcohdlica g
disposicion dog
deportistas a entrads
5. Entrégase unh
mascara por dportista
dentro do sobre dg
dorsal. O seu uso se
obrigatorio no contro

de material,
preparacion dg
transicion e retirada d¢
material

6. No caso d¢
competicions po

equipos (contra reloxd
remudas, etc.), recoller

soamente un
deportista/técnico/dele
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gadb por equipo ou clul

Competicion
Antes

Deportistas

Contac
to

Persoa a persog

Reunioéns técnicas

1. Suspéndense 4
reuniéns técnica
presenciais de dig
previos e envianse pg
mail, RRS, et
2. De haber informe d
DT previo a saidi
sempre en espazd
amplbs e abertos
mantendo a distancia
interpersoal de 1,5 me
uso de mascarasen
todo momento

Competicion
Antes

Deportistas

Contac
to

Material
deportivo de uso
Simultdneo

Servizo de mecénic

1 Eliminase o persoal d
servizo de reparacion

2 Habilitase areande o
deportista coa axud
do asistente persoal 0
guia pode ter as sUa
ferramentas e reparal
autébnomamente

3 Desinfecciénda area
con pulverizadore
desinfectantes qug
habera na zona unh
vez utilizada

4- DesinfecciGnprevia €
post do materia

67

Rua Castelao, 21, Ent- 27001- Lugo TIf. 982 251 345/Fax 982 109 g@gatri@hotmail.comnwww.fegatri.org



A XUNTA
%

4 DE GALICIA

W DEPORTE
\ GALEGO

FEGATRII

GALEGA DE TRIATLON

FEDERACION

utilizado

5.- Xel hidroalcohdlico
disposicion

Competicion
Antes

Deportistas

Contac
to

Material
deportivo de uso
Simultaneo

Servizade
fisioterapia

1 Eliminase oservizo

Competicion
Antes

Deportistas

Contac
to

Material
deportivo de uso
Secuencial

Entregade chips no
caso de ser
proporcionados polg

organizacién

1. Entregarans
preferentemente  no
sobre do dorsal, e
paquete individual ¢
previamente
desinfectados

2. No caso de entregd
separadas de chi
haberd& unha mes
atendida por persoal d
staff. Todo o prsoal
involucrado  cumprird
coas medidas xerais (
uso de mascara

distancia de 1,5 m.

persoal de staff dispor
de pantalla oy
mampara

Na mesa habera x
hidoralcdlico parg
utilizar antes de despo
da entrega.

A entrega seguird
mesmo procedement
que as entregas d
dorsais.

Competicion
Antes

Deportistas

Contac
to

Superficie de us
Secuencial

WC, vestiarios e
duchas

1. De esta
contemplados os W(
aumentar nudmero, €
WC para deportista
separados de bafid
para resto de persoa|
Limpeza continuadaas
WCS

por persoal de
organizacdién ou staff

- Uso da mascara €
todo momento

- Manter a distancig
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interpersoal de
seguridade de 1,5m.

Respectar as quendi
de uso para cumpri
aforos

- Lavado de mans o
utilizacion de xe
hidroalcélico ao entra
e sair

2. Non se habilitaran
duchas nin vestiarios

Competicion
Antes

Deportistas

Aéreo

Espazos de usq
simultaneo

Entrega de bolsas n
gardarroupa

1. Entregas e
diferentes horarios po
rangos de dorsal o
horarios de  said
2. Sinalizaion  das
distancias de
seguidade nas colas, ¢
diferentes  vias  dq¢
entrada e saidi
3. Mampara protectorg
ou pantalla para stafé
mascarapara todos o0g
involucrados,
deportistas,

@2t dzy i NR 2 3
Desinfeccion de mang
con solucion
hidroalcoholica
47-Uso de matas nog
chan para manter
distancia interpersoa
de 1,5 m.

PROCEMEDENTO
RECOLLIDENTREGA

- O deportista coloca
bolsa numerada n
mesa.

-0 voluntaridSTAFR
hixieniza as asg
pulverizandoas co
solucién desinfectante
coloca a bolsa n
espazo de roupeir
mantendo a separacio
entre as mesmas
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ordenadas por dorsal.

-Uso de xXe
hidroalcohdlico  para
lavado de man
continuo entre
recollidas

- Para a devolucio
farase o procedement
a inversa. O voluntari
coloca a bolsa na meg
e o deportista recollea.

- Desinfeccién de meg
e alquera outro
material a utilizar.

1. Priorizase a sl
eliminacion
Competicion Contac . 2-De haber

Outros alleos Persoa a persog Feira do corredor

realizas
Antes to 4

de acordo a normal
xerais de calquera
comercio

1. Eliminacion d
presentacion, enviand
comunicado e/ou notdq
de prensg
2. En caso d

celebrarse, reduci
evento (nos .

aforo garantindo 4
Concellw,

Competicion Conta - separacion minima
Outros alleos Persoa a persog Deputacions .
interpersoal de 1,5 m

Antes to .. .,
Administracion )
uso obrigado de

Autonémicasetc) ) .
: mascara e limpeza ¢
ante os medios . .,
desinfeccion de
materiais de uso comu
( mesas,sillas, equipos
desmZ YA ONER I
despois do seu uso

Presentacion do

1. Control de
publico/espectadores
través de area pechad
Presenza e coa estimacion d
Competicion outros alleos Contac Persoa a persoz localiz&ion de | Persoas .
Antes to publico no entorno | 2: Desefio daj
da proba competicions qug
favorezan diferente
puntos para
visualizacion do public
e evite aglomeracion
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3. Eliminanse grada
portatiles e limitase
aforo dos permanente
ao 50% e en todo casgq
que garanta a distanci
interpersoal de 1,5 m.

4 Eliminase a zona VIP

Competicion
Durante

Staff propio

Contac
to

Persoa a persog

Pilotos e oficiais en
moto no sector de
ciclismo

1. Utilizar  casco
modular (integral cof
posibilidade de
apertura)

2. Méscara e luvas (i
de conducion  sof
vélidas) para ambos
piloto e oficial

Competicion
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de usq
simultaneo

Zonas de espera €
remuda nas
competicions por
equipos

1. Espazos o0 ma
amplos posible
2. Oficiais con méasca
3. Nas remudas, non h
contacto entre
deportistas; o corredo
que chega rebasa unh
lifa e 0 que sae comes:
noutra zona paralela
garantindo en todd
momento a distancig
minima de 1,5 m.

Competici -
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de usg
simultaneo

Chegada a meta

1. Uso de mascara pa
todos os que se atope
na zona de chegada,
entrega de mascara aq
deportistas  tras 3
chegada

2. Xel dsinfectante
accesible para limpez
periddica de man
3. @rredor directo de
saida da zona de po
meta para deportistag
prohibido os deportista
quedarse ali. Flux
inmediato

4. Espazo acoutado
con distancia par
medios graficos e d
comunicacion

5. Area médic:

lixeiramente afastada,

con avituallamentd
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propio de emerxencig
6. Desinfecciéndo arco
de meta, publicidade

demais material entrg
cada carreirg
7. Non habera cinta d
meta

8. Avituallamentos dra
da zona de meta; se
posible, separado xa €
zona aberta

Competicion
Durante

Staff propio

Aéreo

Espaps de uso
simultaneo

Avituallamentos en
carreira a pé e
ciclismo

1. Uso de mascara
luvas para o}
voluntarios

2. Non se entrega e
man; o0s deportista
recollen dunha mes
3. Alongar ao maxim
as zonas d
avituallamento parg
evitar posibles
aglomeracions d
deportistas

4. Aumentar o namer
de contedores para qu
0s deportistas tiren
residuos directamente

Competicion
Durante

Deportistas

Conta
cto

Persoa a persos

Carreira a pé

1. Desefaranse @
percorridos pars
minimizar o niamero d¢
voltas, e facéndoos
mais amplos posiblg
2. Evitarase 0 crug
entre corredores
facendo percorridog
dun solo sentido; ¢
dicir, sen usal
percorridos de ida ¢
volta  separados pd
conos salvo que ¢
ancho dos mesmo
permita  garantir 3
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separacion de 4 m. qy
deben manter 09
deportistas

Os oficiais controlara
que a distancia s
respecte e aplicaran g
correspondentes

sancions de advertenc
e descualificacién cand
sexa necesario.

Competicion
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de usg
simultaneo

Areas de
Penalizaion

1. Uso de mésgas por|
parte dos oficiaig
2. Aumentar todo d
posible o espazo d
area para que tant
deportistas coma
oficiais mantefiarn
distancia interpersod
de 1,5m.

Competicion
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de usq
simultaneo

Zonas de espera €
remuda nas
compdiciéns por
equipos

1. Espazos 0 ma
amplos posible
2. Oficiais con méasca
3. Nas remudas, non h
contacto entre
deportistas; o corredo
que chega rebasa unh
lifa e 0 que sae comes
noutra zona paralela

Competicion
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazosle uso
simultaneo

Avituallamentos en
carreira a pé e
ciclismo

1. Uso de mascara
luvas para o]
voluntarios

2. Non se entrega e
man; 0s deportista
recollen dunha mesa
3. Alongar ao maxim
as zonas d
avituallamento parg
evitar posibles
aglomeracions dg
deportistase identificar
0 produto en cada unh
para facilitar a parada
evitar aglomeracién n
punto.

4. Aumentar o numer
de mesas e lonxitud
dos avituallamentos.

5.-Aumentar o ndmerq
de contedores para qu
0s deportistas tiren
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residuos directamente

Competicion
Durante

Staff propio

Aéreo

Espazos de usd
simultaneo

Areas de
penalizaién

1. Desinfectar material
dos oficiais antes
despois da  prob
(sinaliza&ién, pizarras|
dorsais, crondmetros
etc.)

2. Uso de mascaras p
parte  dos  oficiaig
3. Aumenaér todo o
posible o espazo d
area para que tant
deportistas coma
oficiais mantefiar
distancia interpersoq
de 1,5m.

Competicion
Durante

Deportistas

Conta
cto

Persoa a persog

Presaidas e Camar
de chamadas

1. Reducir ao minim
necesario o tempo d
pre-saida e 09
protocolos de
presentacion, evitand
estes Ultimos caso d
non ser necesarios

Competicion
Durante

Deportistas

Conta
cto

Persoa a persos

Saidas probas

Xeral

1. Deportistag
separados en diferente
tandas aun maximo deg
25 deportistas  po
tanda que se separara
como minimo 5 minuto
entre tandas.
2. Maximo 8
deportistas a vez pd
saida, no mesmo punt
horario, cada said
individual ou do grup
(max 8)separada u
YNYAY2 RS

pode garantir g
distancia interpersos
de 1,5 m.no caso dg
sacar mais dur|
deportista a  vez
3. Camara de chamad
en transiciéndiante da
bicicleta,ordenados pot
dorsalou tempos candg
haxa rankings e
mantendo distancia|
interpersoal de 1,5 m.

4.- Recoméndase a cag
deportista (teran hora

74

Rua Castelao, 21, Ent- 27001: Lugo TIf. 982 251 345/Fax 982 109 8@@atri@hotmail.conwww.fegatri.org




K7 XUNTA
' 4 DE GALICIA

W DEPORTE
\ GALEGO

GALEGA

FEGATRII

FEDERACION

DE TRIATLON

de saida) estar 1
minutosantes diante dg
sUa bicicleta.

3- Os oficiaig
controlaran  que  sé
mantefia a distancia d
1,5 m. e aplicaran ¢
correspondentes
sanciéns  establecida
ao principio  destg
protocolo 12 infraccion
Adv e 22 DSQ

Competicion
Durante

Deportistas

Conta
cto

Pers@ a persoa

Ciclismo

1. Percorridog
adaptados que
minimicen ndmero d¢
voltas e garantan
respecto a normg
regulamentaria dé
drafting (separacior
entre bicicletas 19
12mx3m segund
distancia).

Competicion
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de usg
simultaneo

Transicion

1. Separacion d
deportistas: méaximo d
por cada tramo de barr
de 3m, alternancia de2
a un lado e 1 a outrg
garantindo a distanci
interpersoal de 1,5 m
en todo momento ser
bicicletas enfrontadas
distribuindo as tanda
para que se mvan en
distintos momentos ef
pasillos  opostos.
distribucion das tandad
e colocacién dg¢
bicicletas facilita que n
diagonal se respecte
distancia pero se

espazo 0  permitd
recoméndase usar an
lado da barra, con 2
bicis por tramo
2. 5 metros ente
pasillos de barra
3. Non reutilizar cestq
sen cdesinfectar cadal
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deportista recolle a su
na entrada da transicié
4. Restrinxir o uso d
moqueta en zonas d
uso descalzo a
minimo, e dsinfectala
sempre que se Uus
descalzo antes e
despois

5. Recorrer dntro do
posible a zonas lisas q
faciliten a limpeza ¢
desinfecciéon
6. Non reutilizar zonag
de transicion entrg
deportistas. No caso d
reutilizar estas deberd
desinfectarse entrg
tandas de uso
7. O material usado n
carreira sempre
depositado dentro d
cesta de cad
deportistaainda que s
vaia utilizar no 3° sectg
8. Eliminanse as zon
de cambio de us
comun, e as carpas (
uso de bolsade cambio
en MD e LD Cadd
corredor usd
exclusivamente as sl
cestas

Competicion
Durante

Deportistas

Aéreo

Espazos de usg
secuencial

Chegada a meta

1. Uso de méscara pa
todo 0 persoal
involucrado e distanci
interpersoal de 1,5m

2.- Entrega de mascar
aos deportistas tras

chegadana entrada 4
posmeta

3. Xel dsinfectante
accesible para limpezs
periddica @& mang
4. Corredor directo dg
saida da zona de po
meta para deportistag
prohibido a deportistas
guedarse  ali. Staff
procurara un fuxo
inmediato e continuo
4. Espazo acoutado
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con distancia  par
medios graficos e d
comunicaciéon Mascarg
e distancia iterpersoal
de 1,5 m,
5. Area médica
lixeiramente afastada,
con avituallamentg
propio de emerxenci
6. Desinfecciéndo arco
de meta, publicidade

demais material entrg
cada carreirg
7. Non habera cinta d
meta

8. Avituallamentos forg
da zona de metq
separado xa en zon
aberta Se fosq
necesario, en caso

emoita distancia
avituallamento de
emerxencia en pasill
de fluxo para ir logo a
avituallento xeral.

Competicion
Durante

Outros alleos

Conta
cto

Persoa a persog

Publico durante a
competicion

1. Contol de
publico/espectadores
través de area pechad
coa estimacion d
persoas

2. Desefio da
competiciéns que
favorezan diferente
puntos para
visualizacion do public
e evite aglomeracion
3. Eliminanse gradg
portatiles e limitase
aforo dos permanente
ao 50% e en todo cas(
que garanta a distanci
interpersoal de 1,5 m.

Competicion
Despois

Staff propio

Conta
cto

Persoa a persos

Avituallamento pos
meta

1. Situado dra da zong
inmediata posmeta; e a
ser posible en espaz(
amplos ou aberto
2. Mesas caidas @
ambos lados, o méi
separadas posibles,
separaciéon de produto,
(comida/bebida)
claramente
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identificados

3. Mascara par
voluntarios/staff e
deportistas que &
recibirdn ao pasar
entrada a meta.

Evitar  contacto con
deportistas

Competicion
Degpois

Deportistas

Conta
cto

Persoa a persog

Avituallamento pos
meta

1. Evitan
aglomeracions/grupos
por parte dog
deportistas; nor
quedarse parado
facendocorrifios

2.- Manter sempre ¢
distancia interpersoq
de 15 m. e us
obrigado de mascar
para todos 09
implicados

3- Staff/voluntarios|
controlardn o fluxo dé
saida de deportista
para evitar,
aglomeracions

4.Situado féra da zong
inmediata posmeta e a
ser posible en espaz(
amplos ou abertos

5. Mesas corridas
ambos lados, o ma
separadas posibles,
sepaacion de produtos

4. Mascara e pantall
para voluntarios/staff,
evitando contacto cof
deportistas

5.- Desinfeccion  dg¢
mans e uso de Xg
hidroalcohdlico
frecuente

Competicion
Despois

Staff propio

Aéreo

Espazos de usg
simultaneo

Entrega de premios

1. Usode mascarasen
todo momento
2. Protocolo de entreg
de premios sel
contacto: cads
deportista recolle o se
premio, trofeo, medallal
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etc., dunha mesa o
bandexa.
3. Procedemento

-O voluntario prepara
bandexa cos trofeos d
xeito hixiénico €
seguindo os mtocolos
de desinfeccién

- O voluntario entrega
bandexa & autorizade.

-S6 unha autoridade pqg
entrega (Ex. Unha
autoridade entrega ao
absoluta masculina.

outra a absoluta
feminina), que amosar
0s premios para qu
recollacada deportista

- O/voluntario
desinfecta a bandexa
coloca os trofeos d
seguinte  entrega ¢
repitese o proceso.

4. Todos o0s premiq

previamente
desinfectads

5. Podio amplo|
recomendable 1.5m pg
caixon, separacio
minima de 1,5m entre
deportistas

6. Non habera entregd
conxuntas de
homes/mulleres oy
clubs (neste Ultimg
caso, s6 ur

representante por club
nin flores, champafia o
similares

7. Procurarase separ
no tempo as entregas
mais

8.- As autoridades tera
un espazo marcado cq
distancia interpersoal.

9- En caso de fot
oficial o staff informard
da colocacién d
manterase en todqg
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E PENTATLON MODERNO

momento a distanci
de 1,5m.

10- Zona de publicg
acoutada e con contrg
de aforo, evitandg
calquema  tipo de
aglomeracion Carteles
informacion usq
mascara e mantement
de distancia e sta
controlando a
aplicacion

COMPETICIOESPECIALIDAPERARIATLON

Normas xerais

Manter sempre a distancia interpersoal de 1,5 nsalvo entre o deportista e guia/axudante,

no caso dos (PTVI, PTWC e quen precise axuda na saida da auga), no momentotita pra
deportiva, dada a imposibilidade de manter a distancia entre eles. A Federacion establecera
as medidas complementarias de prevencibn para estes paratriatletas, que seran
concretadas co/a deportista e guia/axudanteOs oficiais velaran polo cumprimeén da
norma durante a competicioncoa excepcion estipulada previamente, a infraccion desta
norma sera penalizada con advertencia a 12 e descualificacién & 22 (anexo regulamento para
probas no contexto COVID 19).

Uso obrigatorio da mascara en todo mom&n coas excepciéns establecidas neste
protocolo para os deportistas eguias de PTVI, unicamente no momento da practica
deportiva no adestramento gompeticiéraija2].

Estableceranse tandas de méaximo 25 deportistas con 5 minutos entre elas. Estableceranse
saidas horarias dentro de cada tanda para deportista/grupo (méx. 8 deportistasmesma
clas§ en modo rolling start . O tempo e nimero sera establecido polo DT acorde a
inscricion, minimo de diferenza d& segundos.
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Competicion
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persos

Presentacion do
evento (nos
Concellg,
DeputaciongsjAd]
, Administracion
Autondémicaetc)
ante os medios

1. Eliminacion d
presentacion, enviand
comunicado e/ou nota dg
prensa
2. En caso de celebrars
reducir aforo garantindg
a separacion minim
interpersoal de 1,5 m
uso obrigado mascara e
limpeza e desinfeccién d
materiais de uso comuan
mesas,sillas, equipos (
sonz YA ONRZX
despois daseu uso

Competicion
Antes

Staff
propio

Contacto

Persoa a persog

Entrega de dorsai
nos dias
anteriores a probg
ou o dia da proba
no caso de non
utilizar a opcién
prioritaria de
envialos ao
Deportista
(Axudantesguias)

1. Entregas/recollidas €
diferentes horarios po
rangos de dorsal, horariqg
das diferentes saidas (
houbera), etc, oy
ampliando o horario de
recollida
2. Sinalizaion das
distancias deseguridadg
nas colas, e diferentg
vias de entrada e saig
3. Pantalla protectorg
para quen  entrga,
ademais de mascara
desinfecciébn de mans
4. Mascara obrigatori
para a recollida,
desinfecciénde mans cor
solucién hidroalcohdlica
disposicion dog
Deportista
(Axudantesguia s) a
entrada

O usode mascarasera
obrigatorio en  todo
momento, coa ecepcion

establecida nestg
protocolo pard
Deportistes

(Axudantesguia S)
durante a practicg

deportiva. Recoméndag
entregar unha mascar
no sobre de dorsal.

5. Manter a distancii
interpersoal de 1,5 m
minimo

6. No caso d¢
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competicidns por equipo
(contra reloxo, remuda,
etc.), recollera soament
un Deportista
(Axudantesguia

s)ytécnico/delegado por
equipo ou club Estq
opcion recoméndas
igualmente para outrg
tipo de competicions.

1. Soamente ur
delegado/técnico po
club

2. Uso obrigatorio df

Competicion Staff Resolucién de ]
mascara

) Contacto | Persoa a persog . . .
Antes propio incidencias

3 Manter a distancis
interpersoal de 1,5m. e
todo momento

1. Control de materig
obrigatorio con méascara ¢
pantalla para oficiais
€ mascara para o resi
de persoal involucrado.

2. Minimizar o uso d
papel por parte dog
oficiais

3. Manter en toddg
momento distancia
interpersoal de 1,5 m
entre oficial eDeportista
(Axudantesguia s), sen
contacto do oficial co
material do Deportista
(Axudantesguia )
4. No caso de usarse,
Deportista
(Axudantesguias)recolle
a slUa cesta individug

Competicion Staff Control de
. Contacto | Persoa a persog .
Antes propio Material
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previamente
desinfectad, & entradg
da transicion
5. Fila de entrada
control sinalizala coag
distancias deseguridale,
e Deportista
(Axudantesguia sk
ordenados por dorsal e
franxas de tempo

1. Sempre en espaz
amplos, a ser posibl
abertos, mantendd
distancia interpersoade
1,5 m.e uso denascara

2.- No caso de espaz(
Reuniéns de |pechados estes sers
Contacto | Persoa a persog coordinacién e |ventilados antes ¢
formacion despois e a ser posib
contar con ventilacior
durante a celebracion.

Competicion Staff
Antes propio

3. Desinfeccion d
materiais de uso (silla
YSalazXaoo |
do seu uso.

1. Suspéndense 8
reuniéons técnica
presenciais de  dig
previos e envianse p(
mail, RRS, et
2. De haber informe d
Competicion Staff L . . | DT previo a saida, semp

. Contacto | Persoa a persog Reunions técnicas
Antes propio en espazos amplos
abertos, cumprindo as
normas xerais
establecidas ao principi
do protocolo, distancig
interpersoal de 1,5 m.
masara

1. De estar contempladd
0s WC  hixiénicos
Competicion Staff Superficie de us¢ WC, vestiarios e | gumentar nimeroacorde

. Contacto .
Antes propio Secuencial duchas ao ndmero de

participantes

2.- WC para Deportista
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(Axudantesguia sk
separados de bafios pal
resto de persoal. Limpez
continuadae desinfeccior|
dos wcCs
polo staff, organizacion.

3.- Bafios abertos sempr
que sexa posible pai
ventilar en todo
momento cando non
estean en uso

- Uso de mascara en tog
momento

- Manter a distancia ds
seguridade interpersog
de 1,5m.

-Respectar as quendas
uso para cumprir aforos

-Lavado de mans o0
utilizacion de Xe
hidroalcolico ao entrar
sair

2. Non se habilitara
duchas m vestiarios

1. Priorizase eliminar
roupeiro e deixar a
bolsas na transicion
Entregase unha bolsa
cada Deportista
(Axudantesguia s) co
paquete de caeira para
meter dentro as
pertenzas. Esta deixara
no espazo doDeportista
(Axudantesguia s) na
Competicion Staff AGreo Espazos de usq Entrega de bolsag transicion
Antes propio simultaneo no gardarroupa
2.- Mampara protectorg
ou pantalla para staff

3-Uso de macara parg
todo o persoal implicad
staff, Deportista
(Axudantesguia sk
(axudantes/guas) €
voluntarios

4.-Dispoiiibilidade de xg
hidroalcoholico para
lavado de mans continu
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para lavado de mans

5.- Establecer Horarios
por saida para recollida
devolucion

6.-Entrega de bolsa ¢
paquete de carreira par
minimizar a entrega d
material, evitar ao
maximo a contaminacié
entre bolsas no espazo (
roupeiro.

7-Uso de macas parg
manter distancig
interpersoal de 1,5 m.

PROCEMEDENTO
RECOLLIDENTREGA

- 0] Deportista
(Axudantesguias) coloca
a bolsa numerada n

mesa.
-0 voluntaridSTAFH
hixieniza as asa
pulverizadndoas co

solucién desinfectantee
coloca a bolsa no espa
de roupeiro mantendo a
separacion  entre a
mesmas, ordenadas p

dorsal.
-Uso de xe
hidroalcoholico para

lavado de mans continu
entre recollidas

- Para a devolucion faras
0 procedemento &
inversa. O voluntari
coloca a bolsa na mesa|

0 Deportista
(Axudantesguia S)
recOllea.

- Desinfeccion de mesa
calquera outro material
utilizar
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Competicion
Antes

Staff
propio

Aéreo

Espazos de usd
simultaneo

Embarcacions de
seguidadee
oficiais

1. Mascaras para todos
tripulantes, incluidos
kayak individuais
2. Desinfeccion previa e
pos utilizacion  de
elementos deseguridade
(chalecos, cascos, etc)

Competicion
Antes

Deportista
(Axudantesl/|

guias)s

Contacto

Persoa a persog

Entrega de dorsai
dia da proba ou
dias anteriores a

proba

1. Entregas/recollidas €
diferentes horarios po
rangos de dorsal, horarid
das diferentes saidas (
houbera), etc, oy
ampliando o horario de
recollida
2. Sinalizaion das
distancias deseguridae
nas colas, e diferentg
vias de entrada e saig
3. Pantalla protectors
para quen  entrega
ademais de mascara
desinfecciébn de mans
4. Méascara obrigatori
para a recollida,
desinfecciénde mans cor
solucién hidroalcohdlica
disposicion dos
Deportista
(Axudantesguia sk a
entrada

5. Entrégase unh
méascara por Deportista
(Axudantesguias)dentro
do sobre do dorsal. O s¢
uso sera obrigatorio n
control de  material
preparacion da transicio
e retirada de materig
6. No caso dg
competicions por equipo
(contra reloxo, remudag
etc.), recollerd soament
un Deportista
(Axudantesguia
sytécnico/delegado polr
equipo ou club
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1. Suspéndense E:
reuniéns técnica
presenciais de dia
previos e envianse pgq
mail, RRS, et
2. De haber informe d
DT previo & saida, semp
en espazos amplos
abertos, mantendo i
distancia interpersoal d
1,5 m.e uso de mascars
en todo momenb

Deportista
(Axudantes/| Contacto| Persoa a persog Reuniéns técnicas

guias)s

Competicion
Antes

1. Control de materig
obrigatorio con méscar
para Deportista
(Axudantesguia sys e
oficiais

2. Minimizar o uso d
papel por parte dos
oficiais
3. Manter en todg
momento distancia
interpersoal de 1,5 m
entre oficial e Deportista
(Axudantesguia s), sen
contacto do oficial cq
Control de material do Deportista
Material (Axudantesguia S)
4. No caso de usarse,
Deportista
(Axudantesguias)recolle
a sUa cesta individug
previamente
desinfectad, & entradg
da transicion
5. Fla de entrada 4
control sinalizala coas
distancias deseguridade
e Deportista
(Axudantesguia sk
ordenados por dorsal e
franxas de tempo

Deportista
(Axudantes/| Contacto| Persoa a persog

guiasks

Competicion
Antes

1 Eliminase o persoal d
servizo de reparacion

2 Habilitase area onde

Deportista Material Servizode | Deportista coa axuda dg
(Axudantes/| Contacto | deportivo de uso mecania asistente persoal ou gu

guiasks Simultaneo pode ter as sla

ferramentas e repara
autbnomamente

Competicion
Antes

3 Desinfeccion da area
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con pulverizadore
desinfectantes qué
habera na zona um vez
utilizada

4- Desinfeccion previa €
post do material utilizadg

5.- Xel hidroalcohdlico
disposicion

1. Entregarans
preferentemente no
sobre do dorsal, e
paquete individual €
previamente
desinfectados

2. No caso de entrega
separadas de chip habe
unha mesa atendida pq
persoal do staff. Todo
persoal involucradg
cumprird coas medidq
xerais de uso de masca
e distancia de 1,5 m.

persoal de staff dispor
de pantalla ou mampara

Entrega de chips
no caso de ser
proporcionados

pola organizacion

Deportista Material
(Axudantes/| Contacto | deportivo de uso
guias)ks Secuencial

Competicion
Antes

Na mesa habera x
hidoralcoélico para utilizal
antes de despois d
entrega.

A entrega seguira
mesmo  procedement
que as entregas d
dorsais.

1. De estar contempladd

0s WC, aumenta
namero, e WC par
Deportista

(Axudantesguia sk
separados de bafios pal

Deportista - o i y
(Adeantes/ Contacto | SuPerficie de us¢  WC, vestiarios e resto de persoal. Limpez
. Secuencial duchas continuada  dos WCS
guias)s por persoal de

organizacdion ou staff

Competicion
Antes

- Uso de mascara en tog
momento

-Manter a distancia d
seguridade interpersog
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de 1,5m.

-Respectar as quendas
uso para cumprir aforos

-Lavado de mans ou ug
de xel hidroalcélico a
entrar e sair

2. Non se habi#aran
duchas nin vestiarios

1. Entregas en diferente
horarios por rangos d
dorsal ou horarios d
saida

2. Sinalizaion das
distancias deseguridadg
nas colas, e diferentg
vias de entrada e saig
3. Mampara protectorg
ou pantalla para staffe
mascara para todos 09
involucrados, Deportista
(Axudantesguia sk,
@2fF dzy il NR 24
Desinfeccionde mans cor
solucién hidroalcohdlic
47-Uso de matas no
chan para manter
distancia interpersoal d

Deportista 1,5m.
( AXS dantes!  Aéreo Espazos de usd Entrega de bolsag

. simultaneo no gardarroupa
guiasks

Competicion
Antes

PROCEMEDENTO
RECOLLIDENTREGA

- @] Deportista
(Axudantesguias) coloca
a bolsa numerada n

mesa.
-0 voluntaridSTAFH
hixieniza as asa
pulverizdndoas co

solucién desinfectantee
coloca a bolsa nespazq
de roupeiro mantendo &
separaciébn  entre &
mesmas, ordenadas p

dorsal.
-Uso de xe
hidroalcoholico para

lavado de mans continu
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entre recollidas

- Para a devolucion faras
0 procedemento 4
inversa. O voluntari
coloca a bolsa na mesa
o] Deporista
(Axudantesguia S)
recollea.

- Desinfeccion de mesa
calquera outro material
utilizar.

Competicion
Antes

Outros
alleos

Contacto

Persoa a persog

Feira do corredor

1. Priorizase a sl
eliminacion

2.-De haber, realizase ¢
acordo & normas xera

de calquera comercio

Competicion
Antes

Qutros
alleos

Contacto

Persoa a persog

Presentacion do
evento (nos
Concellw,
DeputaciongsjAs]
[AT],
Administracion
Autonémicagetc)
ante os medios

1. Eliminacion d
presentacion, enviand
comunicado e/ou nota d
prensa

2. En caso de celebrarg
reducir aforo garantindg
a separacion minim
interpersoal de 1,5 m
usoobrigadode mascara
e limpeza e desinfecciq
de materiais de us
comiun (  mesas,silla
equipos desorz Y A (
antes e despois do s€
uso

Competicion
Antes

Outros
alleos

Contacto

Persoa a persog

Presenza e
localizacion de
publico no entorng
da proba

1 Control de
publico/espectadores
través de éarea pechad
coa estimacion d
persoas

e carteleria informativg
na sede que lembre
obriga de mante
distanciainterpersoal e ¢
uso de mascara en tod
momento asi com
control por
voluntarios/staff

2. Desefo dal
competicions que
favorezan diferente
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puntos para visualizacid
do publico, e evitq
aglomeracions

3. Eliminanse gradd
portatiles e limitase afor
dos pemanenes Ao 509
en todo caso garantind
sempre a distanci
interpersoal minima d¢
1,5m.

4.- As zonas d®eportista
(Axudantesguia sk
estaran totalmente
delimitadas e separadg
dos espectadore
evitando a interacciol
entre ambos
5. Eliminanse azonasVIP

Competicion
Antes

Deportista
(Axudantes/
guias)

Contacto

Persoa a persog

Inscrtién ao
evento de persoa
maiores de60

Informar aos Deportistal
(Axudantesguia s} dag
posibles  consecuencii
mais severas en caso
contaxio

Competicion
Durante

Staff propio

Contacto

Persoa a persog

Pilotos e oficiais e
moto no sector de
ciclismo

1. Utilizar casco modulg
(integral composibilidade
de apertura)
2. Mascara e luvas (as
conducion son validag
para ambos, piloto ¢
oficial
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1. Uso de mascara pal
todos os que se atope
na zona de chegada,
entrega de mascara aq
Deportista
(Axudantesguias)s tras g
chegada

2. Xel dsinfectante
accesible para limpez
peridica  de rans
3. Corredor directo df
saida da zona de po
meta para Deportista
(Axudantesguia s)ks;
prohibido os Deportista
(Axudantesguia sk
quedarse  ali. Flux
Espazo§ de usd Chegada a meta inmediato

simultaneo 4. Espazo acoutado e ¢
distancia para medio
gréficos e de
comunicacion

5. Area médicg
lixeiramente afastada,
con avituallamentg
propio de emerxenci
6. Desinfeccion do arco
de meta, publicidade
demais material entrg
cada carreirg
7. Non habera cinta d
meta

8. Auvituallamentos dra
da zona de meta; se
posible, separado xa €
zona aberta

Competicion

Staff propio| Aéreo
Durante prop

1. Uso de mascara € luy,
para os  voluntario
2. Non se entrega e
man; os Deportista
(Axudantesguia sk
recollen dunha mes
Avituallamentos | 3- Alongar ao maxim as
en carreira a pé ¢ Zzonas de avituallament
ciclismo para evitar  posible
aglomeracions dg
Deportista
(Axudantesguia sk
4. Aumentar o nimero d
contedores para que @
Deportista
(Axudantesguia s) tiren

Competicion
Durante

Espazos de usg

Staff propio| Aéreo . .
simultaneo
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residuos directamente

1. Uso de mascaras p
parte dos oficiaig
2. Aumentar todo ¢

Deportista ‘ osible o espazo da &rg
(Axﬁdantes Aéreo Espazos de usg Are‘f"s (.je I;ara que tan?oDeportista

. simultaneo Penaliz&ion .

/guias)s (Axudantesguia s) coma
oficiais mantefiarn
distancia interpersoal d
1,5m.

Competicion
Durante

1. Uso de mascara e luv
para os  voluntario
2. Non se entrega e
man; os Deportista
(Axudantesguia sk
recollen dunha mesa
3. Alongar aomaximo ag
zonas de avituallament|
para  evitar  posible
aglomeracions dg

Deportista
Deportista Avituallamentos | (Axudantesguia s)s e

(Axudantes| Aéreo Espazos de usc en carreira a pé € j ifi
simultaneo P€ € identificar o produto en

/guias)s ciclismo cada unha para facilitar
parada e evita
aglomeracion no puntd
4. Aumentar o numero d
mesas e lonxitude dag
avituallamentcs.

Competicion
Durante

5.-Aumentar o nimero dg
contedores para que
Deportista
(Axudantes/guiasiyen
residuos directamente

1. Desinfectar material
dos oficiais antes
despois da prba

Espazos de usq Areas de (sinalizzion,  pizarras

simultaneo penalizaion dorsais, cronometros
etc.)

2. Uso de méascaras p
parte dos oficiaig
3. Aumentar todo (¢

Competicion

Durante Staff propio| Aéreo
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posible o espazo da are
para que tantoDeportista
(Axudantes/guiagpma
oficiais mantefiar
distancia interpersoal d
1,5m.

Competicion
Durante

Deportista
(Axudantes
/guias)s

Contacto

Persoa a persog

Superficie de us
simultaneo

Presaidas e
Camara de
chamadas

1. Reducir ao minim
necesario o tempo d
pre-saida e os protocolq
de presentacién, evitand
estes Ultimos caso de ng
Ser necesdos.

2.- deportistas e guia
teran a mascara en tod
momento salvo q
momento de
competicion.

3.- Manterase a distanci
de 1,5 m. entre
deportistas

Triatlén- Saida dende
auga sen agarre a ponto
De ser necesario 0 S
uso deberase desinfects
entre saida.

Competicion
Durante

Deportista
(Axudantes
/guias)s

Contacto

Persoa a persog

Material
deportivo de uso
secuencial

Superficie de us
secuencial

Saidas

1. Deportistas separados
en diferentes saidapor
clases e un maximo de
25 Deportistas  por
tandgAsA9] (neste casq
os/asguias da clase PT
sumarian coma u
deportista)

A saida serd semp
dende a auga de 1 en
cunha diferenza minim
RS pé SyidNg
3. Cémara de chamad
en pre- transicién,diante
do espazo do deportist
ordenados por dorsal e
clase

4.- Deportistas deberat
estar 10 minutos antesa
zona de pretransicion

3.- Os odficiais controlara
que se manteia
distancia de BjA10] m. e
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aplicaran as
correspondentes sancior
establecidas ao principi
deste protocolo 13
infraccion Adv e 22 DSQ

Competicion
Durante

Deportista
(Axudantes
/guias)s

Contacto

Persoa a persog

Material
deportivo de uso
secuencial

Superficie de us
simultaneo

pretransicion

1 Uso de mascara pa
todo o persoal, staff
axudantes de augg
axudantes e deportistas.

2 maner  distancia
interpersoal de 1,5 m. e
todo momentdA11jA12]
salvo o  establecid
excepcionalmente nest
protocolo para o caso d
Deportistas  PTVI @
seu/slia guia e Deportisi
PTWC da Axudante
persoal consideando
nestes dous casos a
parellacomounidade.

3 Xel hidroalcohélico
disposicion para lavad
de mans na zona

Cubo de lixo pechad
para desbotar a
mascaras dos deportist
antes de entrar 4 auga

Desinfeccion de moquet
onde sexa imprescindib
0 uso descalzo antes
despois

Competicion
Durante

Depotista
(Axudantes
/guias)s

Contacto

Persoa a persog

Natacién

1- Obrigatorio manter
distancia interpersoal d
1,5 m. minimo en tod
momentdA13fA14],  coa
excepcion establecid
neste protocolo parg
deportista de clase PTVI
guia persoal.

2. Os oficiais velaran pm
cumprimento da norma
A infraccién desta medid
sera penalizada de acorg
ao procedementd
establecido neste
protocolo 12 Advertencig
22 Descualificacion.
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1. Percoridos adaptadog
ao regulamento €
respectando a norma d
competicion sen drafting
establecida parg
Deportista paratriatlon.

(Axudantes| Contacto| Persoa a persoa Ciclismo
/guias)s 2. Os oficigs velaran pold
cumprimento da normg
aplicando a sancié
establecida 14
Advertencia 28
descualificacion

Competicion
Durante

1. Separacion d
Deportistas de acordo ag
regulamento para esta
categorias e en todo cas
méximo debicis por cadal
tramo de barra de 3m
de 2 a un (nico lado
garantindo a distanci
interpersoal de 1,5 m. e
todo momento
3. Non reutilizar cesta
sen cesinfectar cadal
Deportista
(Axudantesguias)recolle
a sta na entrada d
transicion
4. Restrinxir o uso d
mogueta en zonas de us
descalzo ao minimo,
Espazos de usg o desinfectala sempre qug
. , Transicion
simultaneo se usedescalzoantes e
despois
5. Recorrer dentro d
posible a zonas lisas q
faciliten a limpeza ¢
desinfeccién
6. Non reutilizar zonade
transicion entre
Deportista
(Axudantesguia s)s. Ng
caso de reutilizar estg
deberan desinfectars
entre tandas de usg
7. Na saida da aug
material usado d¢
natacion (neopreno
gorro, gafas) sempr|
depositado dentro  d4
cesta de caddeportista
(Axudantesguias)

Depotista
(Axudantes| Aéreo
/guias)s

Competicion
Durante
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8-Préteses colocadas n
sillas e desinfectadg
unha vez utilizadag

1. Desefiaranse q
percorridos parg
minimizar o ndmero dg¢
voltas, e facéndoos

mais amplos posibl
2. Evitarase o cruce ent
corredores, facend
percorridos dun  sol(
sentido; é dicir, sen usg
percorridcs de ida e volté
separados por congd
Deportista salvo que o ancho dq

Cogfrztrﬁ;m (Axudaries | Contacto | Persoa a persog Carreiraa pé | mesmos permita garant
/guias)s a separacién de 4 m. qu
deben manter 09
Deportista
(Axudantesguias)

Os oficiais controlard
que a distancia s
respecte e aplicaran ¢
correspondentes sancior
de advetencia e
descualificacion cand
sexa necesario.

1. Uso de mascara pa
todo 0 persoal
involucrado e distanci
interpersoal de 1,5m

2.- Entrega de masaa
aos Deportista
(Axudantes/guiaslas a
chegada na entrada 4§

Competicion Deportista Espazos de usd posmeta} dsinf
P (Axudantes| Aéreo P . Chegada a meta| > %€ sinfectante
Durante /guias)s secuencial accesible para limpezg

periddica  de man
4. Corredor directo dg¢
saida da zona de po
meta para Deportista
(Axudantesguia s);
prohibido a Deportista
(Axudantes/guig)guedar
se ali.Staff procurara ur
flluxo inmediato e
continuo
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4. Espazo acoutado e ¢
distancia para medio
gréficos e de
comunicaciéon Mascara ¢
distancia interpersoal d
1,5 m.
5. Area médica
lixeiramente afastada,
con avituallamentg
propio de emerxacia
6. Desinfeccién do arco
de meta, publicidade

demais material entrg
cada carreirg
7. Non habera cinta d
meta

8. Avituallamentos forg
da zona de metq
separado xa en zon
aberta Se fose necesari
en caso de moita
distancia, avituallament
de emerxacia en pasillg
de fluxo para ir logo a
avitualamento xeral.

1. Control de
publico/espectadores
través de darea pechad
coa estimacion d
persoas
2. Desefio da
competicions que
Competicion Outros Publico durante a favorezan .d|fe_r entfe,
Contacto | Persoa a persog o puntos para visualizacig
Durante alleos competicion . :
do publico, e evitg
aglomeracions
3. Eliminanse grada
portatiles e limitase afor
dos permanenteao 506
e en todo caso qu
garanta a  distanci
interpersoal de 1,5 m.

1. Situado dra da zong
inmediata posmeta; e a
ser posible en espaz(

amplos ou aberto

Competicion . Avituallamento i
P Staff propio| Contacto | Persoa a persod 2. Mesas corridas
ambos lados, o ma

Despois posmeta

separadas posibles,
separacién de produto
(comida/bebida)
claramente identificadog
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3. Mascara par
voluntarios/staff e
Deportista
(Axudantes/guias)que

recibirAn ao pasar
entrada a meta.

Evitar contacto con
Deportista
(Axudantesguias)s

1. Evitan
aglomeracions/grupos
por parte dosDeportista
(Axudantesguia s)s; non
quedarse parado
facendocorrifios

2.- Manter sempre ¢
distancia interpersoal d
1,5m.

3- Staff/voluntarios
controlaran o fluxo dé
saida de Depotia
(Axudantes/guias)para
evitar aglomeracions

. Deportista . : .
Competicion P Avituallamento |4. Situado féra da zong
. (Axudantes| Contacto| Persoa a perso . .
Despois Iquias)s posmeta inmediata posmeta e 4

ser posible en espazq
amplos ou abertos

5. Mesas corridas
ambos lados, o méal
separadas posibles,
separacién de produtos

4. Mascara e pantall
para  voluntarios/staff,
evitando contacto cof
Deportista

(Axudantesguias)s

5.- Desinfeccién de man
e uso de Xe
hidroalcohdlico frecuentg

1. Uso de mascarasn
todo momento
2. Probcolo de entregg

Espazos deusq Entregade |de premios sen contactd

simultaneo premios cada Deportista
(Axudantesguias)recolle

0 seu premio, trofeo
medalla, etc., dunh
mesa ou bandexg

Competicion

Despois Staff propio| Aéreo
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3. Procedemento

-O voluntario prepara
bandexa cos trofeos d
xeito hixiénico e seguind
0s protocolos de
desnfeccion

- O voluntario entrega
bandexa & autorizade.

-S6 unha autoridade pq
entrega  (Ex. Unhg
autoridade entrega ao
absoluta masculina.
outra a absoluta
feminina) , que amosar
0S premios para qu
recolla cada Deportista
(Axudantesguias)

- O/voluntario desinfecta
a bandexa e coloca (
trofeos da  seguintg
entrega e repitese
proceso.

4. Todos o0s premig

previamente
desinfectaas

5. Podio amplo
recomendable 1.5m pg
caixon, separacio
minima de 1,5m entre
Deportista

(Axudantesguia sk
6. Non habed entregas
conxuntas de
homes/mulleres ou club
(neste ultimo caso, s6 u
representante por club
nin flores, champafia o
similares

7. Procurarase separar I
tempo as entregas 0 mai

8.- As autoridades tera
un espazo marcado c(
distancia interpersoal.

9.- En caso de foto oficig
o staff informara dg
colocacién e manteras
en todo momento F:
distancia de 1,5 m.

10- Zona de publicg
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acoutada e con control d
aforo, evitando calquex
tipo de aglomeracién
Carteles informacién us
mascara e mantement
de distancia e staf
controlando a aplicacion
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IDENTIFICACION DOS RISCOS ESPECIFICOS NA COMPETICION DE
PENTATLON MODERNO E AS SUAS ESPECIALIDADES

Identificacidon de lugares e actividades con risco

-Actividades previas

o Presentacién do evento

0 Roldas de prensa

-Sede do evento
- Acreditacién/dorsais
- Expo
-Staff / Voluntarios / Oficiais
- Lugar de reunion para staff, oficiais e voluntarios
- Espectadores
- Medios de comunicacién
- Servizos ao deportista

- Reunidns técnicas

- Secretaria e entrega de dorsais
-Gardarroupa

- Adestramento

-Servicio mecanico

- Servicio de fisioterapia

- Bafios / Duchas / Vestiarios

-Competicion

Natacion
Tiro/carreira
Esgrima
Hipica
-Entregas de Premios

Como reducir o risco
-Reducir as persoas expostas
-Tomar medidas de prevencion adecuadas.
-Establecer medidas de hixiene que eviten ou mitiguen a dispersion do
virus.
-Identificar posibles persoas portadoras para tomar as medidas pertinentes.
-Establecer plans de actuacion ante posibles accidentes.
-Sinalizar posibles zonas de alto risco onde o tempo de permanencia sexa
indispensable

102
Rua Castelao, 21, Ent: 27001 Lugo TIf. 982 251 345/Fax 982 109 8@0atri@hotmail.conwww.fegatri.org




B £ GATRI

P Ti
\‘25_2205 FEDERACION GALEGA DE TRIATLON

MEDIDAS CORRECTORAS XENERICAS A IMPLANTAR (xUntanse
tdboas coas situacions de contaxio e medidas)

Medidas Xerais

- Uso obrigatorio de méscara en todo momento por parte de todos os axentes (staff,
directivos, familia, publico) incluindo os/as deportistas, salvo durante a practica
deportiva no adestramento/competicion, nico momento no que estes estan exentos de
levala, pero sempre segundo as condiciéns establecidas neste protocolo.

- Manter en todo momento a distancia interpersoal de 1,5 m. de ao menos 1,5 metros.

- Lavar con frecuencia as mans con auga e xabén ou con xel hidroalcohdlico, incluso
entre tarefas dentro de cada adestramento, nos momentos establecidos polo staff.

- Evitar o contacto fisico.
Reunion técnica da proba

No se realizara reunién técnica presencial, publicarase na paxina web e RRSS da
proba unha guia en formato dixital e responderanse as preguntas técnicas dos/as
deportistas por correo electrénico.

Inscricions

Informase aos deportistas das posibles medidas a tomar sobre toma de temperatura,
probas de diagnostico e posible comunicacion de datos persoais as autoridades
competentes si se detectasen infectados.

Informase aos deportistas de mais de 60 anos de que existe un maior
risco/probabilidade de consecuencias graves no caso de contaxio, recomendando a
non participacion ou maior toma de medidas preventivas pola sua parte.

Sede do evento
Debese asegurar que en todos 0s espazos se pode manter a distancia interpersoal
minima de 1,5 metros.

Nas zonas onde haxa persoal acreditado e as zonas comuns deben establecer
puntos de elementos de seguridade (Rolos de papel, papeleiras de pedal,
dosificadores de xel hidroalcohdlico, pulverizadores con desinfectante).
Dispensadores de xabon nos aseos (cambiados frecuentemente) e papeleiras
cerradas para a eliminacion segura de material hixiénico (p. ex., panos de papel,
toallinas, produtos sanitarios) en aseos.

Como norma xeral, sempre que sexa posible, manter todas as portas abertas.
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Retirada de dorsais

Os paquetes de carreira seran preparados en condicions hixiénicas polo persoal de
organizacion, un maximo de dlas persoas que utilizardn mascara e Xxel
hidroalcohdlico frecuentemente e seran preparados cunha antelacion minima de 3
dias e pechados en caixas para evitar contaxio dos mesmos

* Recomendaciéns por orde de prioridade para a entrega de dorsais
minimizando aglomeracions e contacto.

1.- Envio de dorsal directamente ao deportista/club por paqueteria ou correo.

2.- Establecer unha recollida de dorsais repartida en varios dias (2-3) antes da
celebracion da competicion para facilitar o escalonamento das entregas

3.- Presencial o dia de carreira
- Recomendarase a recollida por un delegado do club.

- Estableceranse tramos horarios por dorsal/apelido para a recollida de dorsais de
cara a minimizar as aglomeracions.

* Procedemento de entrega fisica.

- O persoal de organizacion dispord de mascara e pantalla protectora para a entrega
de dorsais, asi como xel hidroalcohdlico que se colocar4 na mesa de entrega para
uso do persoal e deportistas e deberan utilizalo frecuentemente para lavado de mans.

- A zona de acceso & mesa de entrega de dorsais estara delimitada a través dun
corredor pechado onde se fara a sinalizacion da distancia interpersoal de 1,5 m. no
chan e o fluxo de entrada e saida. S6 poderan acceder a esta zona de recollida os
deportistas ou delegados de club, levando obrigatoriamente a mascara e quedando
prohibido o acceso de calquera outra persoa,
con mascara controlard que os deportistas mantefien a distancia interpersoal de 1,5
m. en todo momento.

A entrada do corredor colocarase xel hidroalcohdlico para desinfeccion de mans e
cartel lembranza de manter a distancia de 1,5 en todo momento.

- O/a Deportista amosara o seu Documento de identificacién que serd comprobado
sen contacto. Unha vez recollido o paquete de carreira na zona de dorsais tera unha
zona ampla valada ao aire libre, con cadeiras/soportes cunha separacién de 2 metros,
para poder colocar os dorsais da bicicleta e o material para o control na transicion.
Estas cadeiras seran desinfectadas por persoal do staff entre usos.

Gardarroupa

Duas opcions
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1.- Priorizarase a supresion do servizo de gardarroupa, autorizando aos deportistas a
deixar a bolsa coa stUa roupa na sua cesta. Esta bolsa serd entregada co paquete de
carreira aos efectos de que os efectos persoais deixados nela sexan 0s minimos.

Non se podera deixar ningun outro equipamento, salvo o de competicion que non
estea dentro dista bolsa. Deste xeito o material sé sera manipulado polo deportista.

2.- Sistema de bolsas controlado por voluntarios que seguirdn o proceso de
desinfeccidén de asas, pulverizando cun virucida ou desinfectante autorizado as asas
das mochilas tanto na recollida coma antes da sua devolucion ao/a deportista.

* Procedemento
-Mampara protectora ou pantalla para staff

-Uso de mascara para todo o persoal implicado staff, deportistas (axudantes/guias) e
voluntarios

-Disporiibilidade de xel hidroalcohdlico para lavado de mans continuo
- Horarios por saida para recollida e devolucion

- Entrega de bolsa co paquete de carreira para minimizar a entrega de material,
evitar a0 maximo a contaminacion entre bolsas no espazo de roupeiro que a ser
posible ser& aberto e/ou ventilado.

- Uso de marcas no chan indicando a distancia interpersoal de 1,5 m. e fluxos de
entrada e saida

-Entrega/recollida:
- O deportista coloca a bolsa numerada na mesa.

- O voluntario hixieniza con produto desinfectante as asas e coloca a bolsa no
espazo de roupeiro.

- Uso de xel hidroalcohdlico para lavado de mans continuo entre recollidas

XERAN

-Tomarase a temperatura corporal aos asistentes ao acceso & instalacion con termémetro

infrarroxo

- Xel hidroalcohdlico a disposicién nas entradas e zonas de competicion

- Uso obrigatorio de méscara, salvo o0 momento da competicion

- Todo o material que a organizacion entregue aos deportistas deberd estar embolsado

hermet i camente a ser posible (dorsais, avituall amer

Natacién

- Delimitar rutas de acceso e saidas ao vaso separadas
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-Limite de aforo dentro do vaso realizando diferentes horarios para o quecemento.
- Manter a distancia interpersoal de 1,5 m.
-Non compartir material de uso persoal toallas, bafiadores, gafas ou calquera outro material

ESGRIMA

-Delimitar e sinalizar rutas de acceso e saidas ao pavillon

- Acceso a area de competicion sé para xuices e deportista

-Obrigatorio manter distancia interpersoal de 1,5 m.

- Prohibido compartir material caretas, guantes ou armas.

-O saudo ao rival e ao arbitro/xuiz realizarase usando saudo das artes marciais

Dende a lifia de posta en garda.

-Obrigatorio 0 uso de mascara ou outro sistema homologado durante os asaltos de esgrima.
-Xel hidroalcohdlico a disposicién nas mesas e entradas

LASER RUN

-Delimitar e sinalizar rutas de acceso e saidas da area separadas
- Acceso a area de competicion s6 para xuices e deportista
-Obrigatorio manter distancia interpersoal de 1,5 m.

- Prohibido compartir material pistolas

- Desinfeccion das mesas de tiro entre series de laser run.

-Xel hidroalcohdlico a disposicién nas mesas e entradas

HIPICA

-Delimitar e sinalizar rutas de acceso e saidas da area separadas

Ao recinto de competicion.

-Os responsables das instalacion deberan garantir a hixiene e desinfeccion das mesmas
supervisado por organizadores da competicion. En todo caso remitirse ao protocolo
establecido para o deporte da Hipica.

Protocolo entrega de trofeos

Un voluntario/a prepara os trofeos/ medallas nunha bandexa. Debe levar mascara e
usar xel hidroalcohdlico frecuentemente e entre cada entrega.

Os trofeos/ medallas Poranse sobre unha bandexa. A autoridade collera a bandexa
e ofreceralla para que cada deportista colla o seu trofeo ou medalla.

Unha soa autoridade por cada podio que se entrega. Debe levar mascara e
desinfectar as mans con xel hidroalcohdlico que estara a disposicion nesta zona.

A bandexa desinfectarase entre cada entrega
No podio debera haber 2 metros entre deportistas.
Todo o persoal involucrado con mascara e mantendo a distancia de seguridade.

A zona estara valada no total do perimetro e separada da zona de espectadores que
tamén estard delimitada e onde se debera controlar que se mantefia a distancia
interpersoal de 1,5 m.
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Prepararanse cadeiras a 2 m. para aloxar aos premiados ata 0 momento de subida ao
podio. As cadeiras deben ser desinfectadas antes e despois do seu uso.
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E ENTATLON MODERNO

5.1.2.-TABOAS PROTOCOLOS PREVENCION COVID19

Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno
Especialidade PENTATLON MODERNO
NORMAS XERAIS

- Toma de temperatura a deportistg staff eoficiaisno evento

- Manter sempre a distancia interpersoal de 1,5 m.

- Uso obrigatorio da méascara en todo momento, coas excepcions establecidas neste
protocolo para os deportistas e unicamente no momento da practica deportiva no
adestramento e compticion.

- Lavar as mans frecuentemente con auga e xabon ou solucién hidroalcohdlica.

- Evitar o contacto fisico

ADESTRAMENTOS.-

Os adestramentos poden desenvolverse de xeito individual ou colectivo, sempre sen contacto fisico
e garantindo o mantemento daidtancia interpersoal de 1,5 metros en todo momento. En ningln
caso poderan coincidir mais de 25 persddeportistas + staffde forma simultanea

Recoméndase a division en subgrupos de méaxird® Bersoas para a practica deportiva.

Nas instalaciobns depdéivas ademas, non se podera superar os 2/3 de aforo para a practica
deportiva.

1. Emprego de mascars
2. Recoméndase no
compartir vehiculo

Traslado & zonaed 3.Manter

o}

adestrar:nento €Nl distanciamento entre

Adestramento- Staff Aéreo Espazos: de usg veh|cu!o deportistas non
Antes propio simultaneo compartido convivintes

(turismo, 4. Desinfeccién de man

furgoneta, etc.) | 5 pesinfeccionprevia do

vehiculo en padgs comqg
cintos, brazos das porta|
etc.

1- Recoméndase no

utilizar vestiarios
cambiarse de roupa n
casa.

Espazos de usq Uso de duchas, 2- O uso d,o vest|ar.|c

axustarase a normativ
da irstalacion een todo
casoestara limitado a ur
namero de persoas qu
permitan manter @

distancia interpersoal d
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1,5 m. recomendandd
ampliar a mesm

[A15]A16]
1- Recoméndase no
utilizar vestiarios

cambiarse de roupa n
casa e especialmente
uso da ducha

2- No caso de que ¢
vestiarios non estivera
desinfectados e no
houbera unha axeitad
ventilacion, non se debe
usar. Neste caso 0S/3
participantes ng
adestramento/competici
on deberan chega
debidamente
cambiados/as da casa.

3-No caso de que S
utilice, ouso do vestiariq
estara limitado ao afor
determinado na
normativa e a un ndmer
de persoas que permital
manter sempre g
distancia de seguridad
(+1,5 metros) entre elas
en todas as direccions.

-Organizaranse g
quendas que  sexa
necesarias para cumpi
coas normas de aforo, d
ventilacion e de
desinfeccion.

-Despois do seu uso,
mochilas ou equipament
persoal deberan levarse
zona designada tal
como se indica nestg
taboas.

-Limitar a estancia n
vestiario ao  tempg
minimo necesario e esta
con mécara en todd
momento, salvo que sex
imprescindible ducharsg
Neste caso, quitar
mascara exclusivamen
para entrar na ducha
colocala de novo ta
pronto nos sequemos
cara e cabeza.

-Evitar  falar, berrar

celebraciéns , etc.
mentres esteamos n
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vestiario

Adestramento-
Antes

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de usqg
Simultaneo

Bolsas e mochilag
con equipamento

1. Non compartir bolsag
mochilas ou calquer
outro material de
adestramento

2. Desinfectar asas dg
mochilas e almacenala
se é podile en vehiculg
particular.

3.- En caso de deixalg
nun espazo ao aire lib
manter a separacién dg
mochilas.

4 .- Non
material

compartir

5.- Desinfeccion  dg
material antes e despo
do uso

Adestramento-
Antes

Deportist
as

Aéreo

Espazos de usq
simultaneo

Traslado 4 zona d
adestramento en
vehiculo
compartido
(turismo,
furgoneta, etc.)

1. Emprego de mascar
2. Desinfeccibnde mang
3. Cumprir as norma
actuais sobre
desprazamento el
vehiculos para persoa
que non conviver
4. Desinfecciénprevia do
vehicuo en partes comg
cintos, brazos das porta
etc.

Antes /
Desprazament
oe
almacenaxe

Deportist
a

contacto

Material
deportivo de usqg
simultaneo

Bolsas e mochilag
con equipamento

Uso de mascaras
limpeza de mans co
xelhidroalcohdlico
Manter distancia de
15 m. en todo
momento

Non compartir bolsag
mochilas ou calquer
outro material de
adestramento
Desinfeccion de
materiais antes ¢
despois do uso
Colocacion en espaz
abertos sen que s
mesturen os materiai
persoais de
deportistas ou deixa|
no vehiculgarticular

1.

E
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Adestramento-
Durante

Staff
propio

Contacto

Persoa a persog

Charla técnica e
exercicios de
guecemento

1. Aumentar a distancial
interpersoal de 1,5 me
retirar mascarasno casdg
sO de deportistas
seguindo as medidq
xerais establecidas, no
Gltimo momentoantes da
préactica deportiva
gardandoas de xeit
seguro.

2. Staff, persoal técnic
outro persoal involucrad
en todo momento coa
mascara.

Adestramento-
Durante

Staff
propio

Contacto

Persoa a persog

Adestramentos en
instalacions
deportivas

1. Cumprir en todg
momento a normativa
xeral establecida par
adestramentos er
instalacions deportivas,
a que se aplique
maiores en cad
instalacion erparticular

2.Manter a distancig
interpersoal de 1,5 m.

3. Staff, persoal técnic
outro persoal iwvolucrado
en todo momento cog
mascara.

Adestramento-
Durante

Staff
propio

Contacto

Material
deportivo de usq
Alterno

Adestramentos en
instalacions
deportivas

1. Non compartir materig
entre deportistas

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoaa persoa

Charla técnica e
exercicios de
guecemento

1. Manter a distancial
interpersoal de 1,5 me
retirar mascarasno casdg
de deportistas, no dltimo
momento antes  da
practica deportiva
gardandoas de xeit
seguro.

2. Staff, persoal técnic
outro persal
involucrado, en todd
momento coamascara

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persog

Nataciénen
piscina

1. Manter a distancial
interpersoal de 1,5 men
todo momento
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2.- No caso de piscin
respectar as normas d
instalacién e en tod casg
maximo de 6 deportista
por calle, mantendq
distancia de seguridad
de 1,5 m. incluidas ¢
paradas entre series n(
bordes da piscina o
corcheira.

3.- Recoméndase adestr
s6 co grupo d¢
deportistas do club e no
mesturarse con  outrg
persoal alleo

1. Manter a distancia|
Saida da auga e| interpersoal de 1,5 me
Contacto | Persoa a persog exercicios de |pofier mascaras en can
estiramento se finalice a actividad
deportiva

Adestramento- | Deportist
Durante as

1. Manter a distancial
interpersoal de 1,5 m.

2-Uso de mascarasen
todo momento candd
non se estea realizand
practica deportivg
Adestramentos en efectiva.

Adestramento- | Deportist : .
Contacto | Persoa a persog instalacions .
Durante as . 3-Cumprir en  todg

deportivas :

momento a nhormativa
xeral establecida par
adestramentos er
instalacidons deportivas,
a que se aplique
maiores en cad
instalacion ermparticular

1. Limitase a 20 o nime
maximo de deportista
adestrando por grupo

2.- Recoméndase
establecer subgrupo
mais reducidos d

Adestramento- | Deportist : ., |méximo 8 deportistag
Contacto | Persoa a persog Carreira a pé

Durante as gue garantan manter
distancia minima de 1,
m en todo momento
adecuados ao espaz
dispofiible para q
adestramento.

3. Recoméndas
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aumentar a distancia a
m. e correr en angulo de
45° respecto dos outro
deportistascando non s
poida manter a mesma.

3.- Gardar a mascara €
lugar hixiénico para o sg
uso obrigatorio antes
despois da practic
deportiva.

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de usqg
Simuléneo

Natacion en auga
abertas

1. M&ximo 8 deportistag
por grupo.

2Manter a distancial
interpersoal de 1,5n. en
todo momento e retirar
mascaras no  Ultim
momento antes de entra
a auga.

3. Non
vestimentas,
chanclas,
etc

compartin
toallag
pulsémetrog

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Contacto

Material
deportivo de uso
Alterno

Adestramentos en
instalacions
deportivas

1. Non compartir materig
entre deportistas

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Compartir
alimentos e
bebidas

Uso de botellas ¢
vasos

Ciclsmo

1. Non compartir nin
bidéns nin liquidos entr
deportistas

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Compartir
alimentos e
bebidas

Comida e Vivere

Ciclismo

1. Non compartir nin
comida nin viveres entr
deportistas

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Contacb

Persoa a persog

Realizacion da
actividade

1. Quendagde utilizacién
das maquinas e outr
material, con limpeza
desinfeccién entre
guendas. Maximo
deportistas por subgrup
2. - Manter a distancia|
interpersoal de 1,5 m
3. - Na instalacién deber
habea informacion clarg
de pautas de aseo
normas de
comportamento
mediante carteleria, par
minimizar o risco dg
contaxio
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Adestramento-
Despois

Staff
propio

Aéreo

Espazos de usq
simultaneo

Regreso a
domicilio en
vehiculo
compartido

1. Emprego de mascarg
2. Recoméndase no
compartir vehiculo.

3.Manter o]
distanciamento entrg
deportistas non
convivintes

4. Desinfeccibnde mans
5. Desinfeccion do
vehiculo en partes com
cintos, brazos das porta
etc

Adestramento-
Despois

Deportist
as

Contacto

Persoa a pesoa

Chegada e reunio

no punto de
finalizacion do
adestramento

1. Manter a distancia|
interpersoal de 1,5 me
uso de mascara 0 ante
posible

Adestramento-
Despois

Deportist
as

Aéreo

Espazos de usg
simultaneo

Regreso a
domicilio en
vehiculo
compartido

1. Emprego de mascars
2. Cumprir as norma
actuais sobrg
desprazamento el
vehiculos para persoad
que non conviver
3. Desinfeccibnde mang
4. Desinfeccién posterior
do vehiculo en parte
como cintos, brazos dg
portas, etc.

Adestramento-
Durante

Deportist
as

Contacto

Persoa a persog

Realizacion da
actividade

1.- quendasde utilizacion
das maquinas e outr
material, con limpeza
desinfeccién entre
quendas

2. - Manter a distancia
interpersoal de 1,5 m
3. - Na instalacién deber
haber informacion clar
de patas de aseo
normas
comportamento
mediante carteleria, par
minimizar o risco dq¢
contaxio

de

Adestramento-
Despois

Deportist
as

Contacto

Espazos de usg
simultaneo

Uso de duchas,
vestiarios

[A17]

1- Recoméndase no
utilizar vestiarios
cambiarse de roupa a
casa e especialmente
uso da ducha

2.- No caso de que ¢
vestiarios non estivera
desinfectados e no
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houbera unha axeitad
ventilacion, non se debe
usar. Neste caso 0S/4
participantes ng
adestramento/competici
6n deberan chega
debidamente
cambiados/a da casa.

2-No caso de que §
utilice, o uso do vestiari
estara limitado ao afor
determinado na
normativa e a un numer
de persoas que permital
manter sempre g
distancia de seguridad
(+1,5 metros) entre elas
en todas as direccions.

-Organizaranse as
quendas que  sexal
necesarias para cumpt
coas normas de aforo, @
ventilaciéon e de
desinfeccion.

-Despois do seu uso,
mochilas ou equipament
persoal deberan levarse
zona designada tal
como se indica nestg
taboas.

-Limitar a estancia n
vestiafio ao tempo
minimo necesario e esta
con mascara en tod
momento, salvo que sex
imprescindible ducharse
Neste caso, quitar
mascara exclusivamen
para entrar na ducha
colocala de novo tal
pronto nos sequemos
cara e cabeza.

-Evitar  falar, berrar
celebracions etc.
mentres esteamos n
vestiario

1. Obrigatorio manter ¢
distancia interpersoal d
1,5 m. en todo moment
Adestramento- | Deportist Persoa a - 2. Non se compartira

Contacto Natacion ~
Durante as persogA1s]A19] toallas, bafiadores, gafd
nin outro tipo de material
3. 0 acceso a duchas

vestiarios sera
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determinado  por 09
técnicos, supervisando 4
distancias de seguridag
recomendadas

1. Obrigatorio manter ¢{
distancia interpersoalde
1,5 m. en todo moment
2. Non se compartira
caretas, guantes, arma
nin outro tipo de materia
3. Evitarase o contacto r
saudo ao rival, que g
realizar4 usando o salq
tipico das artes marcia
Contacto | Persoa a persog Esgrima dende a lifia de posta €
garda

4. Obrigatorio uso d
masara ou calquer
outro sistema
homologado durante o
asaltos de esgrim
5. Desinfectarase
material ao inicio e a
final da sesion d
adestramento

Adestramento- | Deportist
Durante as

1. Obrigatorio manter :
distancia inerpersoal de
1,5 m. en todo momento
En carreira, evitarase ir
estela doutrog
deportistas

2. Non se compartird
pistolas ni ningun outr
tipo de material
Contacto | Persoa a persog LaserRun 3. Implementarase
separacion  entre a
mesas de tiro deixand
un espazo baleiro e

Adestramento- | Deportist
Durante as

relaciéon a sitacion
normal. As mesal
deberan sel

desinfectadas ao inicio
ao final da sesi6on d
adestramento

1 Uso de mascara d
acordo as medidas xerg
establecidas no protocol
2- Manter a distan@
interpersoal de 1,5 m.

3. Practica do deporte d
Contacto | Persoa a persog Hipica xeito individual

4. Os responsables dg
instalacions deberd
garantir a hixiene e
zonas comun
especialmente en todo

relativo a montura

Adestramento- | Deportist
Durante as
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(cadeiras, rendas) de
acordo & lexislacio
sanitaria vixente quelds
afecta. Non se
recomendan, en cas
contrario, sesions d
adestramento

5 Desinfeccion d
material antes e despo

do uso
6 Lavado frecuente d
mans con xel

hidroalcohdlico
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COMPETICIGNIODALIDADE PENTATLON MODERNO

Normas xerais

- Manter sempre a ditancia interpersoal de 1,5 nOs oficiais velaran polo cumprimento da
norma durante a competicion e a infraccion desta norma sera penalizada con advertencia a
12 e descualificacion & 22 (anexo regulamento para probas no contexto COVID 19).

- Uso obrigatoro da mascara en todo momento, coas excepcions establecidas neste
protocolo para os deportistas e unicamente no momento da practica deportiva no
adestramento e competicion

- En instalaciébns deportivas non se poderd superar os 2/3 de aforo para a practica
deportivajazofa2a) e en ningin caso poderan coincidir mais de 25 persoas
(deportistastxuices staff) de forma simultanea.

1. 0 permiso de acceso §
areas de competicio
serd  autorizado e
funcion @ aforo e en
ningdn caso se supera
0s 2/3 da instalacion o
mesmo. A orde de
prioridade serd Xuice
Atletas en competicién
Técnicose Espectadore
2. Tomarase a
temperatura corporal &
asistentes b acceso as
instalacons, con
termOémetro infrarroxo ou
similar ao inicio de cadg
xornada

3. Disporanse  nos
accesos, dispensador
de el hidroalcohdlicq
suficientes para todo®s
asktentes

4. Obrigatorio o uso de
mascara protectoras
para todosos asistenteg
nas probas, incluso €
espaps exteriores, 4§

excepciondosdeportistas
no momento de
competir. N se
, Competicion- | Staff Acceso areas d permitira a entrada sen
Antes propio Contacto | Per®a a persoa | competicion ese requisito
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1. Debera esta
embolsado a ser posib
de forma hermética
Evitarase 0 contacto
directo  entre quen
entreguen e guen
material reciban.  Todos 09
Competicion - | Staff entregado a Os|implicados deberan usa
Antes propio Congcto Persoa a persoa| participantes mascara de proteccion

1. o permiso de acceséas
areas de competicid
serd  autorizado e
funcién o aforo e en
ningdn caso se supera
0 30% do mesmo. A
orde de prioridad sera
Xuices, tetas en
competicion, Técnicose
Espectadores

2. Tomarase a
temperatura corporal as
asistentes o acceso s
instalacéns, con
termémetro infrarroxo ou
similar ao inicio de cadg
xornada

3. Disporanse  nos
accesos, dispensador
de el hidroalcohdlicq
suficiertes para todosos
asistentes

4. Obrigatorio o uso de
mascara protectorag
para todosos asistentes
nas probas, incluso €
espaze exteriores, &
excepciondosdeportistas
no momento de
competir. N se
Competicion - | Deportist Accesoés areas dg permitira a entrada sen
Antes as Contacto | Persoa a persoa| competicion ese requisito

1. Delimitaranserutas de
accesoe saidas aovaso
separadas

2. Limitarase o aforo
dentro dovaso realizand
diferentes horarios para
guecenento

3. Obrigatorio marer a
distancia interpersoal d
1,5 m.en todo momento
4. Nan se compartirar
toallas, bafiadores, gafa
Competicién - | Staff e por defecto, ningun tipg
Durante propio Contacto | Persoa a persoa| Natacion de material

1Delimitaranse rutas de
Competicion - | Staff acceso e saidas aq
Durante propio Contacto | Persoa a persoa| Esgrima paviléon separaday
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2. Limitaraseo accesoa
area de competiciol
unicamente a atletase
Xuices

3. Obrigatorio mantera
distancia interpersoal d
1,5 m.en todo momentog
4. Nan se compartirar
caretas, guantes
armas

5. 0 salido agival e xufz
realizamse usando o
saldo tipico das arte
marcids dende a lifia de
posta en @rda
6. Obrigatorio o uso de
mascara ou @lquer
outro sistemal
homologado duranteos
asaltos de esgrima

1 Delimitaranserutas de
accesoe saidas &rea de
compdicién  separada
2. Limitaraseo accesoa
area de competicidl
unicamente a atletas e
xuices

3. Obrigatorio mantera
distancia interpersoal d
1,5 m.en todo momento
4. N se compartiran
pistolas

5. Desinfectaranse as
Competicién - | Staff mesas de tiro entre cad
Durante propio Contacto | Persoa a persoa| LaserRun serie de laserun

1. Delimitaranserutas de
acceso ao recinto de
competicion

2. Os responsables da
instalacons deberan
garantir a hixiene e
desinfecciéndas memas,
supervisado plos
Competicion - | Staff organizadores da
Durante propio Contacto | Persoa a persoa| Hipica competicion
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6. PLAN DE ALARMACOMUNICACION E SEGUIMENDE::z
SNTOMATOLOXIA COViBazs

- No caso de que un membro do staff, deportista, etc., tefia sintomatoloxia do virus
COVID-19, debera informar de xeito inmediato ao Servizo Galego de Saude para
iniciar 0 protocolo previsto pola Conselleria de Sanidade

https://coronavirus.sergas.gal/Informacion-para-outros-colecti?idioma=ga

. Neste senso, considérase sintomatoloxia do virus COVID-19 un cadro clinico de
infeccion respiratoria aguda (IRA) de aparicion subita e de calquera gravidade,

incluindo febre, tose ou falta de alento, entre !outros\[Az4].

En referencia ao anterior recomendase unha autoavaliacion diaria de posible

sintomatoloxia por parte dos directivos, técnicos, axudantes, deportistas,
acompafiantespublico e voluntarios, antes de acudir a cada actividade ou sesion de
practica deportiva.

En caso de deteccion dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da practica
deportiva, deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A
persoa afectada retirarase do grupo e conducirase a outro espazo, facilitdndolle unha
mascara cirarxica. Este espazo debera ser elixido previamente, e deberia contar con
ventilacion adecuada, e una papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a mascara e
panos que se poidan desbotar. Contactarase co centro de saude correspondente a
persoa ou co teléfono de referencia (900 400 116), e seguiran as suas instrucions. Si
se percibira gravidade chamarase ao 061. Habera que realizar unha boa ventilacion,
limpeza e desinfeccion deste espazo e do resto das estancias onde estivera a persoa,
acorde a situacion do risco. Sera preciso tameén illar o contedor/papeleira onde se
depositaran os panos ou outros produtos usados. Esa bolsa de lixo debera ser
extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu depdsito no

lugar onde se determine.

En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendacions das autoridades
sanitarias e o establecido e publicado na web do SERGAS
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6.1 (QGOORDINADOR HSQOVID-DXT GALEGO DO QUB/BNTIDADE
DHEPORTIVA* (modificado 20/ 12/ 2020)

Cada club/entidade deportiva designara un coordinador para a implementacion,
cumprimento e seguimiento do protocolo federativo, que sera o unico interlocutor en
canto a este protocolo se refire coa Federacidon Galega, informdndoa sobre as

incidencias que se produzan no seu desenvolvemento.

Co obxecto de manter unha comunicacién fluida entre a Federacion, a
Secretaria Xeral para o Deporte e as entidades deportivas que conforman a
federaciébn, € necesario que cada unha destas Ultimas conte cun/cunha
COORDINADOR/A FISICOVID-DXTAGALEGO e llo comunique & Federacion.
Preténdese definir interlocutores entre os estamentos federativos e a administracion
deportiva e sanitaria, para poder ter unha comunicacién fluida entre todos na loita
contra a COVID19 e tamén para colaborar no desenvolvemento de actividades

deportivas seguras.

As funcions dese coordinador serian: implementacion na slta entidade do
protocolo FISICOVID-DXTGALEGO da Federacién, e ser o interlocutor coa
federacion deportiva correspondente para a comunicacion das incidencias que poidan
xurdir no entorno da entidade respecto a presenza de sintomatoloxia COVID19 e

incluso de casos positivos.

6.2 PROCEDEMENtO DE COMUNICAGON DE INCODENGAS (CLUBS
FEDERACION E SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE) * (modficado 20/12/2020)

Establécese o seguinte procedemento de comunicacion das incidencias entre a
entidade deportiva (Club, eaA9e@ectaria XeralFeder
para o Deporte, co obxectivo de poder apoiar a entidade organizadora da

actividade na toma de decisions e de facilitar que flia a informacién entre os

axentes implicados (clubs, federacion e autoridades deportivas e sanitarias):

- No caso de que nun adestramento/competicion se identifique que unha
ou varias persoas tefia sintomatoloxia COVID19, aplicarase o
procedemento  establecido no apartado COMUNICACION E
SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID-19 deste protocolo e a

continuacién, o COORDINADOR FISICOVID-DXTGALEGO designado
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pola entidade debera contactar co seu interlocutor FISICOVID-
DXTGALEGO da Federacion para informar telefonicamente ou por email

sobre a situacion.

- A Federacion debera asi mesmo informar a Secretaria Xeral para o
Deporte sobre o acontecido (proceso de comunicacién co SERGAS,
probas realizadas, resultados, decisions do organizador do
adestramento/competicion sobre o desenvolvemento da actividade a
partir do caso de sintomatoloxia COVID-19 (suspension, continuidade da

actividade, etc.).

- No caso de que o club sexa cofiecedor de que existe un ou varios
positivos entre axentes implicados na realidade deportiva da entidade,
tamén se debe informar a Federacion e a Secretaria Xeral para o
Deporte, seguindo o procedemento sinalado no documento publicado no

apartado web https://coronavirus.sergas.gal/Informacion-para-outros-

colecti?idioma=qga

6.3 AVALIACION DORISCOS DE TRANSMISION DE -SAR3 PARA
EVENTOS E ACTIVIDADES MULTITUDINARIAS NO CONTEXTO DE NOV/
NORMALIDADE POR COY® NOS PROTOCOLOS FISIGDXIBALEGO
ESPECIFICOS DAS COMPETIHOENTOS E ACTIVIDADP feificado 20/12/2020)

Os protocolos FISICOVIDXTGALEGQespecificos ds eventogcompeticions e
actividades multitudinarias as que lles sexa de aplicacion este protocolo, deberan
partir dunha avaliaciébn do nivel de risco de contaxio, tomando como referencia o
R20dzyYSy (2 awSO2YSyYyRI OA 2y SamulithdNarias 88y (i 2 a
contexto de nueva normalidad por coviddp Sy 9&LJ 3¢ St o2NFR2
Coordinacion de Alertas e Emerxencias Sanitarias da Direccion Xeral de Saude Publica,
Calidade e Innovacion, do Ministerio de Sanidade

123
Rua Castelao, 21, Ent- 27001- Lugo TIf. 982 251 345/Fax 982 109 g@gatri@hotmail.comnwww.fegatri.org



https://coronavirus.sergas.gal/Informacion-para-outros-colecti?idioma=ga
https://coronavirus.sergas.gal/Informacion-para-outros-colecti?idioma=ga

Bt FEGATRID

\\25‘:22{,‘ FEDERACION GALEGA DE TRIATLON
E PENTATLON M(

(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/do
cumentos/COVID19 Recomendaciones eventos mapuwf)sou aqueloutros que o

desenvolvan, modifiquen ou substitGan.
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ANEXQljazs]

CONSENTIMENTO INFORMADO DE APLICACION DO PROTOCOLO EN ACTIVIDADES E
COMPETICION®FICIAIS DA FEDERACION GALEGA DE TRIATLON E PENTATLON
MODERNO

A crise sanitaria do COVID-19 fai necesaria a adopcion dunha serie de medidas
de prevencion tendentes a cumprir 0s protocolos marcados polas autoridades
sanitarias, que eviten o contaxio e reduzan os riscos para as persoas de cara a
frear a pandemia e sendo cofiecedores de que o COVID 19 é un axente bioldxico
que pode causar unha enfermidade grave, supon un serio perigo para a
colectividade, ten alta probabilidade de propagacién e non existe a data de hoxe
un tratamento ou profilaxe real para o mesmo.

O establecemento e cumprimento das citadas medidas require dunha serie de
compromisos e formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de
organizadores e participantes.

A lectura e aceptacion do presente documento € condicion indispensable para
tomar parte en actividades e competicibns que como evento deportivo se
desenvolvan baixo a direccion dun organizador e aval do calendario oficial da
Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno.

Todo/a deportista, coa formalizacion da suUa inscricion, asina e acepta as
presentes medidas e as que se puidesen tomar para evitar a propagacion da
pandemia, asi como o seguinte Descargo de Responsabilidade

DESCARGO DE RESPONSABILIDADE COVID19

A crise sanitaria do COVID-19 fai necesaria a adopcion dunha serie de medidas tendentes a
cumprir os protocolos marcados polas autoridades sanitarias. O establecemento e
cumprimento das citadas medidas require dunha serie de compromisos e formas de
actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores e participantes. A lectura e
aceptaciéon do presente documento é condicidon indispensable para tomar parte nas
competicions da FEGATRI

1.-Que é cofiecedor/a do protocolo e guia actualizada, publicada polas federaciéns Espafiola
e Galega de Triatlon (https://fegatri.org/covid-19/) en relacidbn coa presenza e participacion
en probas deportivas xerado con ocasion da crise sanitaria do COVID 19.

2.- Que se compromete a cumprir todas as esixencias ou simples recomendacions que
contefia tal protocolo ou guia asi coma as instrucions que sexan dadas polas autoridades
deportivas ou persoal de organizacion presentes na competicion en relacion coas medidas
para evitar contaxios por COVID 19

3.- Que se compromete a non acudir nin tomar parte no evento ou competicién no caso de
gue padecese sintomas que puidesen ser compatibles co contaxio do COVId-19. O anterior
resultara extensivo, igualmente, aos casos en que os sintomas fosen sufridos por terceiros
con quen a persoa participante tefia ou tivera un contacto do que obxectivamente puidese
derivarse un contaxio.
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4.- Que no caso de estar ou ter estado contaxiado polo virus do COVID-19, se compromete a
non acudir nin tomar parte no evento ou competicion en tanto en canto as autoridades
sanitarias non manifesten que a participacion non entrafia un risco, ben para a sua persoa,
ben para o resto de asistentes cos que puidese ter un contacto .

5.- Que cos medios ao seu alcance, e en todo caso cando se tivesen dado circunstancias que
0 aconsellen, se someteu aos test existentes para comprobar se esta ou estivo contaxiado
polo COVID-19

6.- Que é cofiecedor/a e acepta e asume que , no actual estado, existe un obxectivo de risco
de contaxio de COVID-19 coas consecuencias que disto se puideran derivar para a sta
persoa en termos de salde ou problemas que, incluso, puidesen ocasionarlle a morte.

7.- Que acepta que a Federacion e organizacion adopten as medidas que se indican no
protocolo e guia que publicados en aras a establecer un razoable escenario de seguridade na
competiciéon. En tal sentido, faise constar que a Federacion, no curso da competicion, podera
adoptar as medidas e decisibns que sexan precisas en relacion co establecemento ou
aplicacion das medidas e decisibns que sexan precisas en relacién co establecemento ou
aplicacion das medidas que se contefien no seu protocolo e guia publicada ou cales queira
outras que tivesen por finalidade dotar & proba dun entorno seguro en termos de evitar o
contaxio por COVID 19

8.-Que en caso de resultar contaxiado por COVID-19, o/a participante exonera & Federacion
e organizacion de calquera responsabilidade en relacion cos posibles danos ou prexuizos
gue puidesen derivarse para a sua persoa.

9.- Que o/a participante acepta que cando se chegase a adoptar medidas e decisions por
parte da Federacion co obxectivo de preservar a saude das persoas no curso da competicion
non se poderan considerar incumpridas as obrigas esenciais do organizador, polo que non se
podera esixir o pagamento de cantidades, indemnizaciéns, ou devolucion de prezos ou
importes en concepto de inscricidn ou dereitos de participacién ou custes nos que tivese
incorrido o/a deportista e /ou 0 seu club.

10.- Que o/a participante acepta que si se amosase pola suUa parte unha conduta ou
comportamento de inobservancia ou incumprimento das ordes e instruciébns do persoal de
organizacion en relacién coas medidas de seguridade para evitar contaxios por COVID-19,
poderd ser excluido/a ou descualificado/a do evento por decision de quen actle como
autoridade deportiva (xuiz/a-arbitro/a ou delegado/a Técnico/a)

11.- Que o/a participante acepta que as medidas de caracter deportivo expostas no apartado
anterior se entenden sen prexuizo doutras responsabilidades que aquel ou aquela puidese
chegar a asumir ante as autoridades competentes( incluidos os 6rganos disciplinarios
federativos) como consecuencia dunha conduta ou comportamento de inobservancia ou
incumprimento das ordes e instrucions que sexan de aplicacién, ben no ambito deportivo-
federativo, ben noutros ambitos diferentes.
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ANEXO 2
DECLARACION RESPONSABLE DEPORTISTAS MAIORES DE IDADE

D/D? .con DNI/NIE . teléfono de contacto
club

EN RELACION A SUA PARTICIPACION

Na actividade -_organizada pola Entidade
gque se desenvolve en - o dia de de 2020

DECLARA:

Que cofiece o protocolo de volta & actividade deportiva da FEGATRI e comprométese ao seu
cumprimento de forma exhaustiva.

Que a pesar da existencia dun protocolo de volta a actividade, son consciente dos riscos que
entrafia a practica deportiva nunha situacién pandémica como a actual.

Que non padecin sintomas do Covid-19 nos dltimos 15 dias:

o0 Cadro clinico de infeccion respiratoria aguda (IRA) de aparicion subita e de calquera
gravidade, incluindo febre, tose ou falta de alento, entre outros.

0 Ante a presenza doutros sintomas atipicos como a odinofaxa, anosmia, ageusia, dores
musculares, entre outros, é importante buscar outros indicios adicionais que apoien a
sospeita da infeccion. Sera o xuizo clinico do profesional o que determine a realizacion
de probas complementarias.

Que non estiven en contacto con ningunha persoa que dera positivo en Covid-19 nos Ultimos
14 dias.

Que avisarei, de forma inmediata, ao Servizo Galego de Saude se algunha das circunstancias
anteriores sucedesen ou dese positivo en covid-19, para que se poidan tomar as medidas
oportunas.

A sinatura acredita estar conforme, e a aceptacion das normas e medidas establecidas no
protocolo de actuacion para a volta da actividade ciclista fronte a Covid-19

En

) de de 2020.

Asdo.
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ANEXO 2.1
DECLARACION RESPONSABLE DO TITOR/A DEPORTISTAS MENORES DE IDAD

D/D? .con DNI/NIE . en

calidade de pai/nailtitor-a do/a deportista interesado/a (menor de idade) ,

con DNI/NIE n° ,

DECLARO baixo a mifia responsabilidade que solicito que o neno ou nena cuxos datos figuran no

encabezamento participe na actividade , para o cal lin con detalle a informacion

proporcionada pola propia organizacion e acepto as condicidns de participacién, expreso o meu compromiso
coas medidas de hixiene e prevencion obrigatorias e asumo toda a responsabilidade frogibiddadede

contaxio por Coviell9.

(Marque cun X no que proceda.)

Declaracion responsable de non formar parte de grupos de risco nin convivir con grupo de risco.

Declaro que o/a interesado/a cumpre os requisitos de admision establecidos no protocolo
XXXXXXXZ VaufodeBsgoR2 3

Declaro que o/a interesado/a non convive con ninguén que sexa grupo de risco, ou que, no
caso de que sexa asi, participa na actividade baixo a sta propia responsabilidade.

Comprométome a notificar diariamente o estado de salide a edédaganizadora

Aceptacién das medidas persoais de hixiene e prevencién obrigatorias fronte a Cot@l

Lin e acepto os compromisos requiridos no protocolo FEGATRI

Declaracion de ter lido e aceptada a informacién proporcionada pola organizacion sobre a
adaptacién da actividade & Cowitd

Declaro que lin o protocolo de adecuacion da actividade & €d®vidh entidade responsable
da actividade e que por tanto tefio cofiecemento pleno e estou de acordo coas medidas e
procedementos que propon.

Declaro qudin o Protocolo de prevencion e de actuacion en caso de risco de contaxio ou
contaxio positivo da entidade responsable da actividade.

Comprométome a notificar diariamente o estado de saude a entidade organizadora

Consentimento informado sobre Covidl9

Declaro que, tras ter recibido e lido atentamente a informacién contida nos documentos ante|
das bases de participacién, son consciente dos riscos que implica a participacion da persoa in
na actividade no contexto da crise sanitaria provocpdia Coviel9, que asumo baixo a mifia prop
responsabilidade

En a de de 2020

Asdo:
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