8/ MAR DE MUROS TRIATLON

1 NOME E DATA
[1l Mar De Muros Triatlon - Trofeo Ivan Rafia

Sabado, 12 de xufio do 2021

2 ORGANIZA

Concello de Muros
triatlon.muros@gmail.com

981 762 294

Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno (FEGATRI)
fegatri@hotmail.com

982 251 345

38 COLABORAN

Policia Local de Muros
Proteccion Civil de Muros
Garda Civil de Muros
GES Muros

Secretaria Xeral para o Deporte

4 LUGAR DA PROBA

— Lugar: Porto de Muros (Muros) A Corufia

— Zona de boxes: Porto de Muros

— Zona de aparcamento: Parking portuario de Muros

— Centro de informacién e control da proba: Casa do Concello de Muros

— Mapa: 42.774913 | Lonxitude: -9.056489
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5 DATAS E HORARIOS DAS SAIDAS

— Data: sabado, 12 de xufio do 2021
— Hora de comezo das saidas: 16.50 h

6 HORARIOS
Hora Acto Lugar
15.15a16.15h Recollida de dorsais Casa do Concello
15.30a216.40 h Control de material Transicion
16.40 h Camara de chamadas Varadoiro do porto
16.50 h 12 saida Varadoiro do porto
19.00 h (aproximado) Chegada aprox. ultimo participante Porto
19.15 h (aproximado) Entrega de trofeos Zona de meta

* Estimase a saida de 2 deportistas cada 10” cunha parada de 5’ cada 25 deportistas.
Os horarios de cada saida, gradual, estableceranse definitivos unha vez finalizada a
inscricion e publicaranse coa reunion técnica (Protocolos COVID19)

Sera obrigatorio identificarse con licenza, DNI ou documento oficial con foto para
acceder a zona pechada de seguridade acreditados/as.

7 DISTANCIAS
Triatlon modalidade sprint
Natacion: 750 m
Ciclismo: 20 km

Carreira a pé: 5 km

8 PARTICIPANTES E CATEGORIAS

Neste evento poderan participar:

— Todos/as os/as deportistas, nados/as no ano 2005 ou anteriores, federados/as
FEGATRI con licenza en vigor na tempada 2021.
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— Deportistas con licenza da Federacion Galega de Ciclismo, nados/as no ano 2005
ou anteriores, en virtude do convenio asinado entre as federacions galegas de
ciclismo e triatlon.

9 SERVIZOS E INSTALACIONS

— Local para a organizacion e cronometraxe: Porto de Muros

— Recollida de dorsais: Casa do Concello

10INSCRICIONS

10.1. Prazo

— Apertura: as 10.00 h do 24/05/2021

— Peche: as 23.59 h do 08/06/2021

10.2. Nimero de prazas

— Prazas: 150 por orde de formalizacion (completada)
A organizacion reservase 10 invitacions a maiores
10.3. Cota de inscricién

18,00 €

A inscricion realizarase online, a través da web da Federacion Galega de Triatlon
www.fegatri.org, no apartado: Regulamentos/Inscricions.

O abono da cota farase con tarxeta bancaria a través de TPV.
10.4. Persoas federadas

— Clubs: Accederan a través do apartado competicidons, picando na pestana
Regulamentos/Inscricions € accedendo a carreira de referencia. Unha vez que se
accede 4 carreira picarase na ligazén INSCRICION e introducirase o cédigo do club
(o cadigo a utilizar € o mesmo que o do programa de licenzas).

— Deportistas individuais: Deberan introducir o seu niumero de licenza e a data de
nacemento.

10.5. Persoas con licenza da Federacion Galega de Ciclismo
— Deportistas con licenza de FGC (Federacion Galega de Ciclismo):

Custo do seguro de 1 dia de 2,20 €, que sera asumido integramente pola organizacion.

3/9


http://www.fegatri.org/
http://fegatri.org/probas-regulamento/
http://fegatri.org/probas-regulamento/

8/ MAR DE MUROS TRIATLON

Imprescindible, para que a inscricion de calquera deportista con licenza de ciclismo sexa
valida, enviar a copia do DNI en vigor e documento de proteccion de datos que se pode
descargar na seguinte ligazon https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/12/ficha-non-
federados-1.docx. Esta documentacion debe enviarse & Federacion Galega de Triatlon
(fegatri@hotmail.com) a través da plataforma de inscricions.

10.6. Baixas e politica de devolucions

As baixas deberan ser comunicadas a Federacion Galega de Triatlon a través do correo
electronico fegatri@hotmail.com, antes do remate do prazo de inscricion. Unha vez
pechado non se faran devoluciéns.

As devolucions das baixas comunicadas en tempo e forma seran aboadas na semana
seguinte a celebracion da proba.

No caso de inscricions incompletas (falta de documentacién) rematado o prazo de
inscricion, estas seran anuladas e non se faran devolucions.

10.7. Publicacioén listas de persoas inscritas

Publicacion da lista provisional: rematado o prazo de inscricion ou o xoves anterior a
proba publicarase a lista provisional de persoas inscritas (esta admite reclamaciéns
cando na lista se dea algun erro debido ao manexo dos datos na Federacién, por
exemplo, baixas solicitadas en tempo que non aparecen dadas na lista...). E moi
importante revisar esta lista para ter opcion a reclamar se hai algun erro nela.
Publicacion da lista definitiva: o venres anterior & proba publicarase a lista definitiva (esta
é firme e xa non admite cambios).

— Lista de espera:

Esgotadas as prazas abrirase unha lista de espera que se xestionara diariamente, por
orde de inscricion, segundo as vacantes que se vaian producindo e ata o remate do
prazo de inscricion. Comunicarase ao/a participante correspondente, da lista de espera,
por correo electrénico a vacante, dandolle prazo para formalizar a inscricion ata as 14.00
h do mesmo dia. A ultima incorporacion sera feita o 9 de xufio as 14.00 h.

11 PREMIOS

Entregaranse trofeos as 3 primeiras persoas clasificadas da categoria masculina e
feminina, aproximadamente 30 minutos despois de facer a entrada en meta a derradeira
persoa clasificada.
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12INFORMACION E CONTACTO

— Mar de Muros Triatlon “Trofeo Ivan Rafa”
— Correo-e: triatlon.muros@gmail.com

— Inscricions: www.fegatri.org

—  Web: triatlon.muros.gal

— Facebook: @murostriatlon

— Persoa de contacto: David Pastoriza (981 762 294)

18REGULAMENTO

A proba rexerase polas normativas vixentes do Regulamento Oficial de Competicion das
Federacions Galega e Espafnola de Triatlon e contemplara o protocolo preventivo
COVID19 vixente na FEGATRI.

Regulamentos 2021 FETRI/FEGATRI

Protocolo Preventivo COVID 19 FEGATRI

14SISTEMA DE CRONOMETRAXE

Sistema de cronometraxe con chip. Todos/as os/as deportistas recibiran un chip en
aluguer xunto co seu dorsal que deberan devolver ao finalizar a proba.

5/9


https://fegatri.org/regulamento-deportivo/
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/01/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-act.-28122020.pdf

8/ MAR DE MUROS TRIATLON

15PERCORRIDO E PLANOS DOS CIRCUITOS

15.1. Natacion

15.2. Ciclismo (4 voltas)

gitalGlobe

2 erraMetrics (‘;0(3810 earth

28m  alt.ojo 3.99 km
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15.3. Carreira a pé (2 voltas)

16. NORMATIVA XERAL

Segundo se recolle no protocolo COVID-19 de aplicacién a proba, citado neste
regulamento, € de obrigado cumprimento para todas as persoas da proba, o seguinte:

— Manter a distancia interpersoal de 1,5 m en todo momento, antes, durante e despois
da practica deportiva.

— Uso de mascara en todo momento, coa unica excepciéon do momento da practica
deportiva.

— Evitar lugares concorridos, aglomeraciéns de persoas ou saudo con contacto fisico.

— Non acudir a proba en caso de presentar sintomas compatibles coa COVID-19, febre
ou contacto estreito recente con positivos.

En caso de deteccion, ou auto deteccion, de sospeita de COVID-19 no contorno da
proba, seguiranse as directrices establecidas no punto 4.3 do protocolo FEGATRI.

Inférmase aos/as deportistas de mais de 60 anos de que existe un maior risco de
consecuencias graves en caso de contaxio e recoméndase unha maior toma de medidas
preventivas pola sua parte.
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16.1. Procedemento de saidas

Saida gradual, con 2 corredores saindo cada 10”, cada un dende o seu caixdn de
saida, e cunha separacion lateral de 2 m entre corredores. Entre cada grupo de 25
deportistas, habera unha separacién de 5 minutos para comezar coas seguinte saida.

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas iranse ordenando por
dorsal na camara de chamadas, mantendo sempre a distancia de seguridade, e iran
avanzando cara aos caixons de presaida segundo o vaian indicando os oficiais e
persoal de organizacion.

Xusto antes de entrar nos caixdns de presaida, os/as corredores/as poderan quitar a
mascara e desbotala no contedor habilitado nese punto a tal efecto.

Se un/unha deportista presente non toma a saida no momento que lle corresponde,
quedara a xuizo do DT permitirlle ou non tomar despois a saida, como moi pronto na
ultima quenda, e asignandolle en calquera caso o tempo de saida que inicialmente
lle correspondia.

16.2. Chegada a meta

Unha vez que os/as deportistas pasen a lifna de meta, dirixiranse, sen pararse, a zona
préoxima de postmeta, onde primeiramente se lles fara entrega dunha mascara que
deberan colocar inmediatamente, depositaran os seus chips nos recipientes
habilitados (se non son en propiedade) e pasaran a avituallarse e sair da zona de
postmeta. Todo o procedemento farase nun Unico sentido de circulacién, e mantendo
sempre a distancia de seguridade co resto de deportistas e persoal da proba.

16.3. Recollida de dorsais e chips de cronometraxe

Na zona habilitada, o dia da proba. Poderanse establecer tramos horarios de recollida
ordenados por dorsal que seran publicados na reunion técnica online, de cara a evitar
aglomeracions. Asi mesmo, manterase sempre un fluxo Unico de movemento de
deportistas para recoller o dorsal, co fin de facilitar o cumprimento das distancias de

seguridade.

16.4. Gardarroupa

Non habera gardarroupa. O/a deportista recibira unha bolsa na que debera gardar todas
as suas pertenzas que non sexan para competir, deixando a mesma pechada no seu

espazo en transicion.

16.5. Avituallamentos
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Avituallamento liquido no segmento de carreira a pé, e avituallamento liquido e sélido
na zona de postmeta. Procedemento de avituallamento segundo se recolle no
protocolo COVID-19 da FEGATRI.

17 PLAN DE SEGURIDADE
17.1. Datos do seguro de accidentes

— A proba conta cun seguro de responsabilidade civil e os deportistas estaran
cubertos polo seguro obrigatorio de accidentes tramitado pola FEGATRI.

— A pdliza do Seguro deportivo obrigatorio e protocolo de actuacion pode consultarse
na seguinte ligazoén https://fegatri.org/seguro-deportivo/

17.2. Ambulancia

— Certificado de contratacion

— A ambulancia asistencial estara situada na zona de saida - chegada —transicion
17.3. Médico

17.4. Vehiculos. Control da carreira

— Policia Local

— Garda Civil

— GES (Grupo de Emerxencias Municipais)

— Proteccion Civil de Muros

— Motos de persoas voluntarias, para abrir € pechar circuito, acompafamento e control
de carreira no sector ciclista por parte dos oficiais.

— Embarcacions e kayaks
— Bicicleta para abrir/pechar o sector de carreira a pé e control de oficiais.
17.5. Voluntariado

— Persoas voluntarias baixo orde da organizaciéon para a entrega de dorsais, cubrir
puntos de retorno, contavoltas, axuda en xeral.

— Persoas voluntarias de Proteccion Civil para cubrir cruces e controlar plan de
seguridade.

— Persoas voluntarias con motos para seguimento do sector ciclista.

— Proteccion Civil de Muros.
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