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TOMA DE TIEMPOS 2021

En todo momento se seguird el protocolo Fisicovid-DXT FEGATRI con las siguientes

normas complementarias.

- La entrada al recinto sélo estara permitida previa identificacion (Licencia, DNI, pasaporte

u otro documento oficial con foto) a los participantes, técnicos y oficiales acreditados.

Todos deben entregar a su llegada el modelo de declaracién responsable y autorizacion.

- Sera obligatorio el control de temperatura con termémetro al entrar en la instalacion. Si
se detecta temperatura superior a 37,5°C, se hara una segunda toma 5 minutos

después. En caso de superar la temperatura anterior no se permitira el acceso.

- Sera obligatorio mantener la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 m en todo

momento.

- Ser& obligatorio el uso de mascarilla en todo momento, y en todo el recinto, salvo

durante la préactica deportiva.

* Los participantes solo se quitaran la mascara en el momento justo antes de
entrar en el agua, tanto en el calentamiento como en la competicion y la

guardaran en la funda/bolsa personal que hayan traido a tal efecto. Ninguna

mascarilla puede tirarse al suelo, ni se podra entregar a otra persona o dejarlas

sin la funda higiénica correspondiente.
-Evitar lugares concurridos, grupos , saludos o contacto fisico

* Una vez finalizada la prueba, al salir del agua, los participantes deberan
ponerse inmediatamente su mascarilla. Sera obligatoria su utilizacién en todo

momento y durante el tiempo de circulacién entre espacios comunes.

- Todos los entrenadores, oficiales y demas miembros del staff acreditado, deberan
llevar consigo mascarilla y se recomienda bote de gel hidroalcohélico propio. En todo

caso lavado/higiene frecuente de manos.
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- El aforo del vestuario es de un maximo de 15 personas, por lo que su uso no sera
para otro fin que el propio, de acuerdo al protocolo de la instalacion, y durante el

tiempo imprescindible.

- Los participantes se presentaran en camara de salida una serie antes de la suya

manteniendo en todo momento la distancia de seguridad y la mascarilla puesta.

- La mascarilla debera quitarse y ponerse mirando hacia el vaso de la piscina y nunca
mirando hacia los cronometradores/as.

- Al finalizar la primera prueba (100m) los nadadores abandonaran la playa de la
piscina, dirigiéndose directamente al vestuario y posteriormente a la grada. Mantener
en todo momento la distancia de seguridad.

- Una vez finalizada la segunda prueba, el 400s, se dirigiran al vestuario, utilizandolo el
tiempo imprescindible, respetando previo a la salida lo mas agil posible de la

instalacion.

Los/as deportistas, en ningun caso podran quedarse dentro una vez finalizadas
sus dos pruebas.

- Habra un sentido de circulacién Unico en la playa de la piscina que se indicara en

cada sede
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NORMAS ESPECIFICAS TOMA DE TIEMPOS
PONTEVEDRA

LUGAR: Instalaciones del CGTD

Habra dos jornadas con diferentes blogues:

SABADO
Bloque 1y Bloque 2: participantes femeninas
DOMINGO

Blogue 1, Blogue 2 y Bloque 3: participantes masculinos

NATACION

Horarios y procedimientos:

Horarios de bloques segun el listado de las series
SABADO

e Bloque 1:

o 10:30a12:10
e Bloque 2:

o 12:10a13:50

DOMINGO
e Bloque 1:
o 9:00a10:40
e Bloque 2:
o 10:40a12:20
e Bloque 3:
o 12:20 A 14:00
@)
Importante: Los horarios se seguiran de forma inflexible, ya que el tiempo del que se

dispone en la instalacion (tiempo concedido) es limitado y una vez lleque la hora

estipulada de salida, tendremos obligatoriamente gue abandonar la instalacion.
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Piscina.- Se podran usar los vestuarios, pero no las duchas.

Las bolsas se dejaran de acuerdo al protocolo COVID FEGATRI, en el lugar

habilitado (gradas) sin contacto entre ellas.

Piscina- Seré& obligatorio el uso de chanclas en todo momento, no se permitira

acceder a la playa de piscina a nadie que no lleve chanclas.

MASCARAS.- Los/as deportistas utilizaran sus propias mascaras y en el momento
que indiquen los oficiales antes de entrar al agua las depositaran en sus fundas

higiénicas. Volveran a colocarselas inmediatamente al salir del agua

CARRERA A PIE

Horarios pruebas atletismo:

o 17:00 hora de entrada a la instalacion. Toma de temperatura y control de
acceso.
o 17:30 inicio primer 1000

USO Y RETIRADA DE MASCARAS
Prueba 200m.- los/las deportistas retirardn la mascara en el momento que lo
indique el oficial y las llevaran consigo, colocandoselas de nuevo inmediatamente

después de cruzar la linea de meta.
Prueba 1000m.- los/las deportistas retiraran la mascara en el momento que lo
indique el oficial desechandolas en la caja habilitada. Al cruzar la linea de meta se

les facilitard una mascarilla que deben colocarse inmediatamente.

Obligatorio mantener la distancia interpersonal en todo momento o0 seran

sancionados/as de acuerdo al protocolo COVID.

Solo habra aseos disponibles. No habra vesturarios.
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