PROMOCION DE DUATLON DE MENORES

Triatlon Inforhouse Santiago club@triatloninforhousesantiago.com
Concello de Santiago
Federacidn Galega de Triatlon e PM.

Sabado, 17 de Abril do 2021
Estadio Municipal Verénica Boquete, Sdn Lazaro- Santiago de Compostela
42°52'58"N, 8°30'58"W

Dirixido a Deportistas con licenza vixente FEGATRI a partir de 6 anos cumpridos ata os 13 anos.

Encontros de ambito local/zonal, agrupando a deportistas por proximidade xeografica e numeros
semellantes de licencias. Neste caso sera unicamente para deportistas dos clubes:

e Club Olimpico de Vedra
e  Club Triatlén Compostela
e Triatlon Inforhouse Santiago
Sede pechada, evento sen asistencia de publico. O acceso a zona da proba sé sera para persoas acreditadas:
deportistas, técnicos, oficiais e membros da organizacién.
Formato Duatlon simplificado. Carreira a pé + transicion + ciclismo + desmontaxe - meta.
A entrada en meta farase a pé coa bicicleta na man.
Saidas contra o reloxo, por parellas cada 20 segundos.

Cronometraxe manual en meta. Dorsal Unico na parte dianteira do peito.

A proba rexerase polas normativas e regulamentos vixentes da Federacidon Galega de Triatlon e Federacidn
Espafiola de Triatlon e contemplara o protocolo preventivo COVID19 vixente na FEGATRI.

Regulamentos Encontro de Menores 2021 Protocolo Preventivo COVID 19 FEGATRI

Segundo se recolle no protocolo COVID-19 de aplicacidn & proba, citado neste regulamento, é de obrigado
cumprimento para todas as persoas da proba, o seguinte:

e Manter a distancia interpersoal de 1,5 m en todo momento, antes, durante e despois da practica
deportiva.

¢ Uso de mascara en todo momento, coa Unica excepcién do momento da practica deportiva.
e Evitar lugares concorridos, aglomeraciéns de persoas ou saudo con contacto fisico.

¢ Non acudir & proba en caso de presentar sintomas compatibles coa COVID-19, febre ou contacto
estreito recente con positivos.
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/04/encontros-menores-def.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/01/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-act.-28122020.pdf

En caso de deteccidn, ou auto deteccidn, de sospeita de COVID-19 no entorno da proba, seguiranse as
directrices establecidas no punto 4.3 do protocolo FEGATRI.

Con fin de minimizar as aglomeraciéns os deportistas non teran acceso a zona de competicion ata 10 min
antes da hora asignada para sua categoria.

CATEGORIA ANO NACEMENTO HORA
Infantil 2008-2009 10:00
Alevin 2010-2011 11:00
Benxamin 2012-2013 12:00
Prebenxamin* 2014-2015 13:00

*Nados en 2015 que tefian os 6 anos cumpridos.

CATEGORIA
Infantil 900 m 4 km (2 Voltas)
Alevin 600 m 2 km
Benxamin 300 m 1,4 km
] 100 m 200 m
Prebenxamin - -
Xincana integrada*

*No recorrido da carreira a pé habera obstaculos para saltar e agacharse e un percorrido entre aros.
No circuito de ciclismo haberd que superar un zig-zag e corredores estreitos delimitados con conos.

PRAZOS DE INSCRICIONPROCEDEMENTO
Do 7 ao 13 de abril de 2021

A. Deportistas
A inscricion realizarase on-line, a través da web da Federacién Galega de Triatlon www.fegatri.org, no
apartado COMPETICIONS/Regulamentos/Inscricidns
Deberdn introducir os datos personais que figuran no formulario.

B. Clubs
Accederan a través do apartado competiciéns, picando en COMPETICIONS/Regulamentos/Inscricidns e

accedendo 4 carreira de referencia. Unha vez que se accede & carreira picarase na ligazén INSCRICION, e
introducirase o cddigo do club (o cddigo a utilizar é o mesmo que o do programa de licenzas)
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http://fegatri.org/probas-regulamento/
http://fegatri.org/probas-regulamento/

<

ZONA DA PROBA

ACCESO LIMITADO

Entrada Deportistas Saida Deportistas
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TRANSICION

Carreiraapé 900m

- 4 km (2 voltas)

TRANSICION

Carreiraapé 600m

2 km
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TRANSICION

Carreiraapé 300m

Ciclismo 1,4 km

TRANSICION

Modo Xincana

Carreiraapé 100m

Ciclismo 200m
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