Il Duatlon Cros das Letras

Baio
1. Lugar da proba e data

Segunda edicién do Duatlén Cros das Letras, organizada pola Asociacion de Vecifios
Tabeiréon de Baio, a través da sua seccién Tabeiron Deportivo e que este ano sendo
Proba do Circuito Galego de Duatlén Cros 2021 coorganizard a Federacion Galega de
Triatlon e Péntatlon Moderno coa colaboracién da Secretaria Xeral para o Deporte.

Celebrarase o vindeiro luns 17 de maio de 2021 na localidade de Baio, na provincia da
Coruna.

Tanto a saida como a chegada celebrarase na Carballeira de Baio
(https://goo.gl/maps/y1CagohnQEH2).

2. Inscricions/200 prazas (10 reservadas)

Todas as inscricidns realizaranse online na plataforma Federacidon Galega de Triatlon:
www.fegatri.org.

O periodo de inscriciéns alongarase ata o dia 11 de Maio 4s 23:59.

Debido & lexislacion vixente, por mor do Covid-19, sé poderan participar na proba
deportistas FEDERADOS nas modalidades de Triatldn ou na Federacion Galega de
Ciclismo (convenio FEGATRI), nados/as antes en 2003 e anteriores.

A cota de inscricién serd de 15,00€ deportistas con licenza de Triatlon, 17,20 € para
deportistas con licenza galega de Ciclismo e 12,00€ para as invitaciéns.

Imprescindible, para que a inscricién de calquera deportista con licenza galega de
ciclismo sexa valida, enviar a copia do DNI en vigor e documento de proteccién de
datos que se pode descargar na seguinte ligazon http://fegatri.org/wp-
content/uploads/2019/12/ficha-non-federados.docx

Dita documentacion debe enviarse & Federacion Galega de Triatlon
fegatri@hotmail.com a través da plataforma de inscricidns.

Lista de Espera- Se chegasen a completarse as prazas, abrirase unha lista de agarda por
orde de chegada. Esta lista de agarda, xestionarase diariamente na FEGATRI
comunicando por correo electrdnico, a través da plataforma de inscricidons, cos/cas
deportistas da lista que entren na proba e indicandolles o prazo para formalizar a
inscricion na lista de saida. O ultimo movemento da lista de agarda sera o mércores, 12
de maio, as 14:00 h.
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Baixas e politica de Devolucidns- As baixas deberan ser comunicadas 4 Federacion
Galega de Triatlon e P.M. a través do correo electrénico fegatri@hotmail.com, antes
do remate do prazo de inscricidon. Unha vez pechado o prazo non se fan devolucidns.
As devolucions das baixas comunicadas en tempo e forma serdn aboadas na semana
seguinte & celebracion da proba. No caso de inscricidns incompletas (falta de
documentacidon) ou que non se axusten a regulamento, rematado o prazo de
inscricion, estas seran anuladas e non se faran devolucidns.

Publicacion de listaxe de inscricion- O mércores anterior & proba publicarase a listaxe
provisional de inscriciéon (esta admite reclamacién cando na listaxe se da algun erro
debido ao manexo dos datos na Federacidn, por exemplo, baixas solicitadas en tempo
que non aparezan dadas na listaxe,...) E importante revisar a listaxe para ter opcién a
reclamar se houbese erro na mesma. A listaxe definitiva publicarase o venres anterior
a proba, esta xa é firme e non admite ningun tipo de cambio.

3. Categorias
Establécense as seguintes categorias para o Duatlon Cros:
- Individual: feminina e masculina
4. Horarios das probas
09:00: Apertura de Secretaria e control de accesos (identificacién con licenza ou DNI)
09:00: Control de Material (ata as 9:50h.)
10:00: Saida da proba
13:30: Remate de proba
13:45: Entrega de premios
5. Normativas de Competicion

A carreira réxese polas normativas vixentes do Regulamento Oficial de competicién da
Federaciéns Espafiola e Galega de Triatlon, coas adaptaciéns realizadas polos
protocolos federativos FISICOVID-DXT certificado pola Secretaria Xeral para o Deporte .

https://fegatri.org/regulamento-deportivo/

6. Protocolo preventivo da COVID-19

Segundo se recolle no protocolo FISICOVID-DXT de aplicacion & proba, citado neste
regulamento, é de obrigado cumprimento para todas as persoas da proba, o seguinte:

e Manter a distancia interpersoal de 1.5 m en todo momento, antes, durante e despois
da practica deportiva.


mailto:fegatri@hotmail.com
https://fegatri.org/regulamento-deportivo/

® Uso de mascara en todo momento, coa Unica excepcion do momento da practica
deportiva.

e Evitar lugares concorridos, aglomeracidns de persoas ou saudo con contacto fisico.

e Non acudir @ proba en caso de presentar sintomas compatibles coa COVID-19, febre
ou contacto estreito recente con positivos.

e En caso de deteccidon, ou auto deteccién, de sospeita de COVID -19 no entorno da
proba, seguiranse as directrices establecidas no punto 4.3 do protocolo FEGATRI.

Inférmase aos deportistas de madis de 60 anos de que existe un maior risco de
consecuencias graves en caso de contaxio e recoméndase unha maior toma de
medidas preventivas pola sua parte.

7. Entrega de dorsais e cronometraxe

A entrega da bolsa de carreira faranse o mesmo dia da proba na zona de saida dende
as 8:30 ata media hora antes de cada saida.

Poderanse establecer tramos horarios de recollida ordenados por dorsal que serdn
publicados na reunidon técnica online, de cara a evitar aglomeracions. Asi mesmo,
manterase sempre un fluxo Unico de movemento de deportistas para recoller o dorsal,
co fin de facilitar o cumprimento das distancias de seguridade.

e Unha vez recollida a bolsa de dorsais, os deportistas deberan deixar a bicicleta, xunto
co seu material na zona de transicion, minimo 10 minutos antes do inicio da proba. Este
material sera revisado polos/as oficiais. A bicicleta deberd quedar co manillar orientado
ao corredor onde estea o dorsal e o casco debera quedar colgado da bicicleta coas
correas despechadas.

USO DO CHIP AMARELO DE CHAMPIONCHIP-MYLAPS

O chip é persoal e intransferible. Non se permite a utilizacién dun chip amarelo
gue esté asociado a unha persoa diferente ao titular da inscricion.

Toda persoa que tefia en propiedade un chip amarelo pode facelo constar na inscricién
facilitando o c6digo de chip (7 caracteres alfanuméricos sen -) e considérase que vai
facer uso do chip na proba. No caso de que non dispofia de chip amarelo debe facelo
constar na inscricién e aboara 20 € por un chip amarelo co que poderd quedarse en
propiedade, podendo empregalo en probas cronometradas con sistema Championchip-
Mylaps, ou ben pode devolvelo, neste ultimo caso faraselle unha devolucion de 18 €, na
semana seguinte a proba, a través do TPV de abono.

No caso de que un/unha deportista que na sua inscricion faga constar que € propietario/a
de chip amarelo, se non o levase o dia da proba, debera aboar na carpa de cronometraxe
25 € por un chip amarelo que pode decidir quedarse con él, podendo empregalo en
probas cronometradas con sistema Championchip-Mylaps, ou ben pode devolvelo, neste
caso, aboaranselle 20 € no momento da sua devolucion na carpa de organizacion.



8. Percorridos e Distancia

O Duatlon Cros transcorrerd coa Carballeira de Baio como eixo central do seu
desenvolvemento, pero no percorrido tamén teremos outras singulares paraxes. Logo
de atravesar a agra baiesa subiremos cara ao Monte Castelo, desde onde se pode
contemplar todo o val, para despois baixar & contorna do rio, & beira do cal
transcorreran os ultimos quildmetros.

Distancia Estandar.- como é habitual neste tipo de probas, 3 sectores, un primeiro
sector de 6 km de carreira a pé, a continuacién 21 km en bicicleta de montafia, e para
rematar un ultimo sector de 3,4 km de carreira a pé.

As transicions de todas as etapas faranse na mesma Carballeira, nas zonas habilitadas
ao efecto.

A continuacién detdllanse os mapas e altimetrias dos distintos percorridos:
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Circuito en bicicleta de montana, duas voltas.
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Segundo tramo a pé:
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Estes percorridos poden ser modificados pola organizacién, ou recortados segundo
estime oportuno por condicidns climatoldxicas ou outras causas.



8. Reunion técnica

Serd publicada online na web da FEGATRI cos detalles técnicos a respectar e as horas
de saida de cada dorsal o venres 14 de Maio.

9. Procedemento de saidas e transicions COVID-19

® Saida escalada de deportistas, de acordo ao protocolo FISICOVID-DXT da FEGATRI,
saindo cada 20”, dende o seu caixdn de saida, e cunha separacion lateral de 2 metros
entre deportistas. Entre cada grupo de 25 deportistas, habera unha separacién de 5
minutos para comezar coas seguinte saida.

e Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas iranse ordenando por
dorsal na camara de chamadas, mantendo sempre a distancia de seguridade, e iran
avanzando cara os caixéns de pre-saida segundo o vaian indicando os/as oficiais e
persoal de organizacion.

e Xusto antes de colocarse na lifia de pre-saida, os/as deportistas poderan quitar a
mascara e desbotala no contedor habilitado nese punto a tal efecto.

e Se un/unha deportista presente non toma a saida no momento que lle corresponde,
quedara a xuizo de XA/DT permitirlle ou non tomar despois a saida, como moi pronto
na ultima quenda, e asignandolle en calquera caso o tempo de saida que inicialmente
lle correspondia.

TRANSICION:

e A circulacién de deportistas dentro da transicién, antes, durante e despois da
competicidn sera nun Unico sentido.

e Durante a competicidn os/as deportistas deberan entrar e sair da zona de transicién
coa bicicleta da man, sen montar na mesma. Un oficial indicard o lugar de montaxe e
de desmontaxe.

CHEGADA A META:

e Unha vez que os/as deportistas pasen a lifia de meta, dirixiranse, sen pararse, a zona
proxima de pos-meta, onde primeiramente se lles fard entrega dunha mdscara que
deberdn colocar inmediatamente, depositaran os seus chips nos recipientes
habilitados e pasaran a avituallarse e sair da zona de pos-meta. Todo o procedemento
farase nun Unico sentido de circulacién, e mantendo sempre a distancia de seguridade
co resto de deportistas e persoal da proba.

10. Avituallamento

Habera avituallamento liquido durante a carreira e liquido e sélido ao rematar a proba,
de acordo ao protocolo FISICOVID-DXT da FEGATRI.

11. Obsequios e Trofeos

Entregaranse trofeos aos tres primeiros clasificados tanto da categoria feminina como
masculina individuais, asi como ao primeiro clasificado do Concello.

12. Vestiarios



Segundo se establece no protocolo Covid-19 SUPRIMENSE os servizos de vestiarios,
duchas e gardarroupa.

Entregarase a cada deportista unha bolsa da mesma cor, para que poidan meter as
suas pertenzas e deixala no seu espazo en transicion.

13. Dereitos de imaxe

O/a participante autoriza ao uso de fotografias propias sempre que o seu uso garde
relacion co evento no que se inscribe. Coa formalizacidn da inscricidén o/a participante
admite que o organizador poida facer uso da sua imaxe en calquera formato, xa sexa
grafico ou dixital e en todas as suas formas (radio, prensa, video, foto, DVD, internet,
carteis, medios de comunicacién, etc.) e cede todos os dereitos relativos 4 sua
explotacién comercial e publicitaria que consideren oportuno executar, sen dereito
pola sua banda a recibir compensacién econdmica ningunha.

14. Aceptacion do regulamento

Os/as participantes exoneran a organizacion de toda responsabilidade en caso de
accidente ou lesion.

Formalizar a inscricidon implica a aceptacién deste regulamento. Calquera cuestién ou
circunstancia non recollida nel serd resolta pola organizacion.



