FEGATRID

17 DE MAIO

IIDUATLON
DAS LETRAS

SAIDA AS 10:00

CROSS

INSCRICIONS
zw SO FEDERADOS EN w
E

PLAZAS

f Duatlon das Letras Baio ™ duatlonbaio@gmail.com

\ PATROCINAN
TABEIRGNDEPORTIVO M‘?\Jp" A =

A putacion +gat Concello
“é?:g BQIQ GiRcuiro|ogation g DA CORUNA ’E‘ DE ZAS
B FEGATRI

REUNION
TECNICA

DUATLON DAS LETRAS DE
BAIO

CIRCUITO DE DUATLON CROS

2021
11/09/2021



NORMATIVA DE APLICACION

O/ A Deportista é responsable de respectar as normativas vixentes de prevencion e contencién da
propagacion da COVID 19 e o protocolo especifico da Federacion Galega de Triatlon certificado pola
Secretaria Xeral para o Deporte.

O/a Deportista debe entregar para acceder ao evento a sua declaracion responsable de cumprimento
do protocolo.
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/03/declaracion-responsabilidade-individual-adultos-probas-1.pdf

Segundo recolle o protocolo COVID-1q9 de aplicacion a proba, é de obrigado cumprimento para todas
as involucradas no evento, o seguinte:

Manter a distancia interpersoal de 1.5 m en todo momento, antes, durante e despois da practica
deportiva e evitar o contacto fisico.

Uso de mascara en todo momento, coa Unica excepcion do momento da practica deportiva.
Evitar lugares concorridos, aglomeracidns de persoas ou saudo con contacto fisico.

Non acudir a proba en caso de presentar sintomas compatibles coa COVID-19, febre ou contacto
estreito recente con positivos.

Manter a frecuente hixiene de mans e materiais que non se compartiran

En caso de deteccion, ou auto deteccion, de sospeita de COVID -19 no entorno da proba, seguiranse as
directrices establecidas no punto 4.3 do protocolo FEGATRI.
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09:00 horas Apertura secretaria da Competicion e control de accesos
09:00 A 9:50 Control Material

10:00 horas Primeira Saida - (2 deportistas cada 20”)

13:45 horas Entrega de trofeos (hora aproximada)

As/os deportistas deberan estar na zona de quencemento 10
minutos antes da suUa saida

B FEGATRI
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AGGESO A ZONA RESTRINKIDA

- SO poden acceder a zona restrinxida as persoas acreditadas:
* Deportistas inscritos/as
Adestradores/as acreditado/as
- Organizacion
Oficiais
Persoal acreditado
Para poder acceder habera que presentar a licenza ou DNI ao persoal
de seguridade de control.
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4



APARCADOIRO L "S5 CONTROL ACCESOS ‘&
SEDE SEGURA oG

Y

RETIRADA DE
BICICLETAS

P ' ACCESO A
CARBALLEIRA

Dorsais

TRANSCIOI\E




REKISTRO

- Os/as deportistas deberan seguir o seguinte protocolo, unhavez que acceden ao control de
seguridade onde deben identificarse con DNI ou licenza:

1 Medicidn de Temperatura por parte de persoal autorizado e entrega de formulario de

responsabilidade individual cuberto

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/03/declaracion-responsabilidade-individual-adultos-probas-1.pdf

2 Carpa de rexistro onde lles entregaran -

- Paquete de carreira :dorsais de carreira, chip (tera que ser devolto 6 remate), 1 bolsa

para meter as pertenzas persoais que se debera numerar coa etiqueta de dorsal e

deixar no espazo da transicion.
(Debera levarse colocada a mascara en todo momento ata o momento da saida,
cando se pode desbotar no contedor habilitado)

3 Accederase a zona de colocacion de dorsais, respectando a distancia interpersoal en todo
momento, colocarase todo o necesario para o control de material.

4  Corredor de acceso ao control de material onde un/unha oficial fai a revision visual

mw FEGATRII
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PRESENTACIONS E CIRCUITOS

 Persoas clave:

Delegado Tecnico:  Monica Flores
Xuiz Arbitro: Alberto Morlan
Coordinacion COVID: Pablo Cabanelas

* Xurado de Competicion

Delegado Tecnico: ~ Monica Flores
Federacion Galega: José Manuel Saborido
Representante Clubs:

* Circuitos e Distancias :

Carreira: 5.800 metros (1 volta)
Bicicleta: 21 kms (2 voltas)
Carreira: 4000 metros (1 volta)

B FEGATRID
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CONTROL DE MATERIAL

- Para acceder ao control de Material € imprescindible:

Bicicleta e Material requlamentario para probas duatlon cross (BTT sen acoples)

« Casco con certificacion para uso ciclista.
* O casco debe estar posto sobre a cabeza e abrochado.

* Dorsal de corpo, Casco, Bicicleta e bolsa/ gardarroupa colocados.

**(0 dorsal é obrigatorio en todos os segmentos)

- Dentro da transicion:
* Bicicleta colocada a esquerda do numero de dorsal. (3 deportistas por barra/respectar espazo)
* Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.
* S0 se pode deixar material para competir fora da bolsa/gardarroupa

* Calquera marca ou material que non sexa de competicion féra da bolsa/gardarroupa sera
retirado polos oficiais.

 Aroupa do gardarroupa debera estar dentro da bolsa entregada pola organizacion e
esta debera estar situada na zona correspondente a cada deportista

FEGATRII
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PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Unha vez que o/a deportista deixe O material na area de transicion podera

dirixirse a zona de quecemento.

No momento en que se dirixa a zona de quecemento o/a deportista non

podera volver a zona de transicion.

O/a deportista debera estar na zona de quecemento 10 minutos antes da

sUa saida

B FEGATRIL
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PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Un/unha oficial ira indicandolles aos deportistas cando deben avanzar A lifia de

pre-saida, onde respectaran as distancias E manteran A mascara.

Unha vez na lina de pre-saida, o/a deportista podera quitar a mascara e desbotala

no contedor habilitado nese punto a tal efecto. Mantendo A distancia de 2 M. Co

resto de deportistas.

Saida escalada.- 2 deportistas saindo cada 20”, cunha separacion lateral de 2
metros entre deportistas que deben manter en toda A competicion. Entre cada
grupo de 25 deportistas, habera unha separacion de 5 minutos para comezar coas

seguinte saida (ver listaxe de saida con horas)

B FEGATRI
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PROCEDEMENTOS DA SAIDA

Se un/unha deportista non esta na camara de chamada na
hora que lle corresponde, quedara a xuizo do DT/XA ou oficial
en quen deleguen permitirlle ou non tomar despois a saida,

como moi pronto na ultima tanda, e asignandolle en calquera

caso o tempo de saida que inicialmente lle correspondia.

B2 FEGATRIL
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NORMATIVA GOVID CARREIRA

Esta prohibido correr xuntos/as, € obrigatorio deixar unha separacion de 4
metros en todo momento, no caso de que non se poida gardar exactamente
a distancia correrase en angulo de 45° mentres se adianta.

Incumprir , en calquera momento, a norma de manter a distancia de
seguridade levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion
a primeira infraccion e descualificacion a segunda.

Os oficiais de control recibiran bicicletas desinfectadas, levaran o seu propio
casco e manteran a distancia interpersoal de 1,5 m. en todo momento cos
deportistas.

B#%e FEGATRI
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PERCORRIDOS - 1° SEGTOR - GARREIRA

1 volta -5,8 Km.

s J

Dolmen da Redra

3,0 45 5,98 km

Monte ) Leaflet | Ortofoto PNOA CC-BY 4.0 scne.es
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TRANSICION

Dirixete a tua bicicleta. Circula sempre polo corredor onde tes o dorsal.

Non cruces por debaixo das barras
Manteén a distancia co resto de deportistas

Colle o casco e colocao correctamente antes de sacar a bicicleta do

soporte.
“"CASCO POSTO EABROCHADO SEMPRE QUE TES CONTACTO COA BICI"

Coa bicicleta na man dirixete a saida de transicion. Non te montes nela

ata que cho indique un oficial, na lina de montaxe marcada.

B FEGATRI
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TRANSICION 1
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NORMATIVA COVID CIGLISMO

-O sector de ciclismo sera en formato “prohibido drafting/ir a roda”. A distancia de
separacion entre bicicletas, sera a establecida de acordo ao regulamento oficial de

competicion de 10m lineais por 3 metros laterais para realizar adiantamentos.

-A penalizacion por incumprir, en calqguera momento, a norma da distancia de separacion
neste sector levard consigo unha penalizacion de advertencia e correccion a primeira

infraccion e descualificacion a sequnda.
-A bicicleta a utilizar, sera a de competicions cros (BTT sen acoples)

-Os oficiais de control e os motoristas levaran mascara ao igual que todo o persoal de staff
e voluntarios.
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PERCORRIDOS - 2° SECTOR - BICICLETA

Enlace+ 2 voltas de 7km + Enlace
Circuito mixto asfalto, pistas de terra e sendeiros

Baio
Lo !

Pequeng
’

Coro age
Daneiro

Querimado




& En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella

B FEGATRI
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TRANSICION

Desmonta da bicicleta antes da lina de desmontaxe. Esta estara

marcada, ao caron da transicion, un oficial indicarache que baixes.

Coa bicicleta na man dirixete a tua posicion . Circula sempre polo

corredor onde tes o dorsal. Non cruces por debaixo das barras
Manten a distancia co resto de deportistas
Colococa a bicicleta no soporte antes de retirar ou despechar o casco.

Dirixete a saida da transicion para iniciar a carreira a pé

B%e FEGATRI
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TRANSICION2

. Desmontaxe

et
Cr e acwn
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PERCORRIDOS - 3° SECTOR - CARREIRA

1 volta de 4.000 m

T aCGED O

Monte d:
Calabany

Dolmenida Pedra
Vixia
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Queimado




REMATE DE CARREIRA

*Unha vez finalizada a carreira os/as deportistas colocaran a mascara facilitada pola

organizacion e dirixiranse a area de transicion, recolleran a bicicleta e resto de pertenzas.

*Agas quen tenan posibilidade de subir ao podio, deberan abandonar a zona acoutada

polo mesmo lugar por onde entraron.

*Todo este procedemento farase nun Unico sentido de circulacion e mantendo sempre a

distancia de sequridade co resto de deportistas e persoal da proba

24



EMATE DE CARREIRA

SAIDA DE BICIS

TRANSICION RECOLLIDA
DE BICI

Recolle e coloca 2

Mascarilla

Zona
quecemento

Avituallamento dohalleira

57 XUNTR
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CRONOMETRAXE E CLASIFICACIONS

— A Cronometraxe da proba sera electronica. Realizarase con chip amarelo. No
caso de que non sexa en propiedade debe devolverse ao remate para recibir a

fianza

—Unha clasificacion provisional sera publicada, para garantir os dereitos de

reclamacion apelacion dos/as deportistas.

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/o5/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

— As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org

~ peroare
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PREMIOS INDIVIDUAIS

Trofeo aos 3 primeiros e 3 primeiras da clasificacion Absoluta (Xeral) masculina e feminina.
Trofeo aos 3 primeiros e 3 primeiras veteranos. (nad@s en 1981 e anteriores)

PREMIO AO EA MELLOR DEPORTISTA LOCAL
Trofeo a deportista mellor e a mellor deportista clasificados do Concello.

PREMIOS CLUBS
Trofeo ao primeiro club masculino e feminino.

As entregas de premios faranse inmediatamente rematada cada proba, no horario marcado e co protocolo establecido

**(Normativa Covid- O/a Deportista ou club que non poida estar na entrega de premios deberd informar ao Xuiz Arbitro ao remate
da proba ou seralle de aplicacion o Art. 8.6 do Regulamento de competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non estea
presente na chamada ao podio serd sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e non poderd participar nas sequintes probas ata

o seu abono

Bt FEGATRI
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METEOROLOXICA
Temp. Tempo
LUNS 13°

rr
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XUNTA
DE GALICIA

N DEPORTE
\ GALEGO

FCGATRID

FEDERACION GALEGA DE TRIATLON

Fronta 4 violencia de xénero
86 cabe unha resposta

Sen ningun xénsro de dubida.

29



