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NORMATIVA DE APLICACION

O/ A Deportista € responsablede respectaras normativasvixentesde prevenciéne contencionda
propagacionda COVID19 e o protocolo especificoda FederacionGalegade Triatlon certificado pola
SecretariaXeralparao Deporte.

O/aDeportistadebe entregar paraaccederao evento a suadeclaracionresponsablede cumprimento
do mesmo.

Segundorecolleo protocolo COVIDB19 de aplicaciona proba, € de obrigado cumprimento paratodas
asinvolucradaso evento,o seguinte

A Manter a distancia interpersoal de 1.5 m en todo momento, antes, durante e despoisda practica
deportivae evitar o contactofisica

A Usodemascaraentodo momento, coatinicaexcepciondo momento dapracticadeportiva
Evitar lugaresconcorridos,aglomeracionsde persoasou saudoconcontactofisico,

A

A Non acudir & proba en caso de presentar sintomas compatibles coa COVID19, febre ou contacto
estreitorecenteconpositivos

A

Manter a frecuente hixiene de mans e materiais que non secompartiran

Encasode deteccion,ou auto deteccion,de sospeitade COVID-19no entorno da proba, seguiranseas
directricesestablecidasho punto 4.3do protocolo FEGATRI

Informaseaosdeportistasde maisde 60 anosde que existeun maior riscode consecuenciagravesen
casode contaxioe recomeéndasainhamaiortoma de medidaspreventivaspola suaparte.
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf

LOCALIZACIGBERVIZOS

DELIMITACION DAS ZONAS DE OCUPACION
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PRESENTACIGMERCUITOS

A Persoas clave
Director de Carreira:VictorSantos
Delegado Técnico: JuanLuisBotana
Xuiz Arbitro: NuriaBrage
Coordinacion COVIDPabloCabanelas

A Xurado de Competicion
Delegado Técnico: JuanLuisBotana
Federacion Galega: Monica Flores Ferreiro
Representante ClubdiriationVilagarcia

A Circuitos e Distancias
Carreira 5.400metros (1volta)
Bicicleta: 21kms(2voltas)
Carreira 3.600metros (1volta)
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HORARIOS

1 09:00 horas Aperturasecretaria d&Competicion

1 09:00 a 10:20 Control Material

9 10:30 horas PrimeiraSaida- BAADT OOEOOAO AAAA wodd(Q
9 13:15 horas Entrega de trofeos (hora aproximada)

As/os deportistas deberan estar na zona dguencemento 10
minutos antes daslUasaida

~ peroare
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ACCESO A ZENATRINXIDA

1 SO poden acceder a zona restrinxida as persoas acreditadas:
1/ Deportistas inscritos
1 Adestradores acreditados
1 Organizacion
1 Oficiais
1 Persoal acreditado
Para poder acceder habera que presentar a licenza ou DNI ao persoal
de seguridade de control.
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REXISTRO

1 Os/as deportistas deberan seguir o seguinte protocolo, unhavez que acceden ao control de
seguridade onde deben identificarse con DNI ou licenza:

1  Medicion de Temperatura por parte de persoal autorizado e entrega de formulario de
responsabilidade individual cuberto
2  Carpa de rexistro onde lles entregaran -
- Paquete de carreira :dorsais de carrethip (tera que ser devolto 6 remate) , 1 bols:
para meter as pertenzas persoais que se deberd numerar coa etiqueta de dorsal
deixar no espazo da transicion.
(Debera levarse colocada a mascara en todo momento ata 0 momento da sé
cando se pode desbotar no contedor habilitado)
3 Accederase & zona de colocacion de dorsais, respectando a distancia interpersoal en
momento, colocarase todo o0 necesario para o control de material.

4 Corredor de acceso ao control de material onde un/unha oficial fai a revision visual

Bl FEGATRI
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CONTROL DE MATERIAL

1 Para acceder ao control de Material € imprescindible:

i Bicicleta e Material requlamentario para probésation cross(BTT seracopleg
1 Casco con certificacion para uso ciclista.
1 O casco debe estar posto sobre a cabeza e abrochado.

1 Dorsal de corpo, Casco, Bicicleta e bolsa/ gardarroupa colocados.

**(O dorsal é obrigatorio en todos 0os segmentos)

1 Dentro da transicion:
1 Bicicletacolocada a esquerda do niumero de dorgaleportistas por barra/respectar espazo)
i Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.
1 S6 se pode deixar material para competir féra da bolsa/gardarroupa

1 Calguera marca ou material que non sexa de competicion féra da bolsa/gardarroupa se
retirado polos oficiais.

1 A roupa do gardarroupa deberéa estar dentro da bolsa entregada pola organizacion e
esta debera estar situada na zona correspondente a cada deportista

~ peroare
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FLUXDE ACCESO A ZONA ACOTAL

FLUXO DE ACESO A ZONA ACOTADA

Aceso restrinxido
a deportistas e
persoal acreditado lll

Do )
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Retirada
dorsais =~ [
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PROCEDEMENIREV/IOS A SAIDA

Unha vez queo/a deportista deixe O material na area de transicion podera

dirixirse a zona dequecemento.

No momento en que se dirixa a zona dguecemento o/adeportista non

podera volver a zona de transicion.

O/adeportista debera estar na zona dguecemento 10 minutos antes da

sUla saida

B0 FEGATRI
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PROCEDEMENIREV/IOS A SAIDA

Un/unha oficial ira indicandolles aos deportistas cando deben avanzar A lifia de
pre-saida, onde respectaran as distancias E manteran A mascara.

Unha vez na lina depre-saida, o/a deportista podera quitar a mascara e desbotala
no contedor habilitado nese punto a tal efectoMantendo A distancia de 2 M. Co

resto de deportistas.

~ ~ r pd ~ Ve pd

Saida escalada.Q AADPI OOEOOAO OApT AT AAAA Wob
metros entre deportistas que deben manter en toda A competicion. Entre cada
grupo de 25 deportistas, habera unha separacion de 5 minutos para comezar coa:
seguinte saida (ver listaxe de saida con horas)
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ZONASQUECEMENPRESAIDSAIDA

DELIMITACION DAS ZONAS DE OCUPACION
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PROCEDEMENI®SAIDA

Se un/unhadeportista non estana camarade chamadana
hora que lle corresponde quedaraa xuizodo DT/XAou oficial
en guen deleguenpermitirlle ou non tomar despoisa saida,

como moi pronto na ultima tanda, e asignandolleen calquera

casoo tempo de saidaqueinicialmentelle correspondia

B FEGATRII
...... _ 13



NORMATIVA COVID

Esta prohibido correr xuntos/as,é obrigatorio deixar unha separacionde 4
metros entodo momento, no casode que non sepoidagardarexactamente
adistanciacorreraseenangulode 45° mentresseadianta

Incumprir , en calguera momento, a norma de manter a distancia de
seguridadelevara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion
a primeira infraccion e descualificaciona segunda

Os oficiaisde control recibiranbicicletasdesinfectadas|evarano seupropio
cascoe manteran a distanciainterpersoalde 1,5 m. en todo momento cos
deportistas
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PERCORRIDAS SECTORARREIRA

Segmento 1
Tramo de carreira inicial

$5anta Irena

/ *Reparada
L 3

o
Castromil

1lvoltade 5.400m.

Leyenda
»  Saida

" FLGATRII
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TRANSICIONS

FLUXO DE CARREIRA CON saiDAas

Aceso restrinxido
a deportistas e
persoal acreditado

[Transicion]

M [Presaida]

—— Carril saida

—= Carril transicion
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NORMATIVA COVID CICLISMO

-O sector de ciclismo seraen formato OB O E drditiaghria OT A A distancia de
separacionentre bicicletas, sera a establecidade acordo ao regulamento oficial de

competicionde 10m lineaispor 3metroslateraispararealizaradiantamentos

-A penalizacionpor incumprir, en calgueramomento, a normada distanciade separacion
neste sector levara consigo unha penalizacionde advertenciae correcciona primeira

infraccione descualificaciora segunda
-Abicicletaa utilizar, seraa de competicionscross(BTTsenacopleg

-Enzonasconeadascon confluenciade deportistasen distintos sectores,o deportistaque

estéencarreiraapéira pololadodereitoe o quevaianabiciira polo esquerdo

-Osoficiaisde control e os motoristaslevaranmascaraao igual quetodo o persoalde staff

e voluntarios
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PERCORRIDQSSECTORICICLETA
2 voltas de 10,&km
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