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PRESENTACIGMERCUITOS

A Persoas clave

Director de Carreira Xan Xosguarez
Delegado Técnico: Alberto Morlan

Xuiz Arbitro

Nuria MariaBrage

Coordinacion COVICEnriqueHernandez

A Xurado de Competicion

Delegado Técnico: Alberto Morlan
Federacion Galega: AdrianVazquez
Representante Clubs:ManuelRosalegAD Pinarium)

A Circuitos e Distancias

Natacion:

Carreira

Benxamine prebenxamin 50mts (1 voltg
Alevin - 100mts (1volta)

Infantil z 200mts (1 volta)

Cadete Xuvenil eXuniorz 500mts (1 volta)

Benxamine prebenxamin 500mts (1 volta)
Alevin e Infantil- 2000mts (1 voltg
Cadete, Xuvenil ¥uniorz 2.500mts (1 volta)
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NORMATIVA DE APLICACION

O/ A Deportista & responsablede respectar as normativas vixentes de prevencione
contencionda propagacionda COVID19e o protocolo especificoda FederacionGalegade
TriatloncertificadopolaSecretariaXeralparao Deporte.

O/a Deportista debe entregar paraaccederao evento a stiadeclaracionresponsablede
cumprimento do mesmo.

DeclaraciérResponsabilidadidividual adultog Competicion<COVID

DeclaraciérResponsabilidadiemdividual MenoresCompeticion<COVID

Segundorecolleo protocolo COVIDB19de aplicaciona proba, é de obrigadocumprimento
paratodasasinvolucradaso evento,o seguinte

A
A

A
A

A

Manter a distancia interpersoal de 1.5 m en todo momento, antes, durante e despoisda
practicadeportivae evitar o contactofisico.

Uso de mascara en todo momento, coa uUnica excepcion do momento da practica
deportiva

Evitar lugaresconcorridos, aglomeraciénsde persoasou saudoconcontactofisico

Non acudir a proba en casode presentar sintomas compatibles coa COVID-19, febre ou
contactoestreito recentecon positivos

Manter a frecuente hixiene de mans e materiais que non secompartiran

Encasode deteccion,ou auto deteccion,de sospeitade COVID-19no entorno da proba,
seguiransasdirectricesestablecidaso punto 4.3do protocolo FEGATRI
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/03/declaracion-responsabilidade-individual-adultos-probas-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/03/declaracion-responsabilidade-individual-menores-probas-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/08/V3-PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_SXD-act.-16082021.pdf

LOCALIZACIGBERVIZOS

Ubicacion Praia ddvagdadalenazona San Isidro

1.Acreditacion control entrada
2.Control de material
3.Transicion

4.Saida hacia cAmara de chamadas
5.Meta

6.Saidazona acotada
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HORARIOS

1 18:15a19:45 Aperturasecretaria d&Competicion

1 18:30 a 18:50 Aceso a zona sede e control material de Benxamin Brebenxamin

1 19:00 SaBknxamin ePrebenxaminj X® AADI OOEOOAO AA.
1 18:45a19:05 Aceso a zona sede e control de materialAdlevin

~ ~ p P ~ Ve pe

1 19:15 SaidaAlevin(X® AADPT OOEOOAO AAAA Q®dd6(Q
1 19:30 Saidalnfantil (X® AADPTI OOEOOAO AAAA Q@6 (Q
1 19:25a19:45 Aceso a zona sede e control de materialC#elete Xuvenil eXunior

1 19:55 Satdalete, Xuvenil eXunior ( 10 deportistas cada 80Q

1 20:30 Entrega premios(horaaprox

As/os deportistas deberan estar na camara de chamadabiante

dasuacaixa, 10 minutos antes dasuahora desaida -
B FEGATRI
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ACCESO A ZEBNATRINXIDA

11 SO poden acceder a zona restrinxida as persoas acreditadas:
1 Deportistas inscritos/as
1 Persoal técnico acreditado
1 Organizacion
1 Oficiais
1 Persoal acreditado
Parapoderaccederaberague presentaralicenzaou DNI ao persoal
de seqguridade de control e entregar o formulario de
responsabilidadeindividual que deberaslevar cuberto
DeclaracionResponsableMenoresde idade
DeclaracionResponsableAdultos
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/03/declaracion-responsabilidade-individual-menores-probas-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/03/declaracion-responsabilidade-individual-adultos-probas-1.pdf

REXISTRO

1 Os/as deportistas deberan seguir o seguinte protocolo, unha vez que acceden ao control de
seguridade onde deben identificarse con DNI ou licenza:

1 Carpa de secretaria meirarrda o final do Camifio Real da Magdalena

- Pagquete decarreira::gorro, dorsal de carreira para colocar partadorsal chip
(deberase entregar o chegar a meta@de alevinenadiante) 1 bolsa para meter as
pertenzas persoais que se deberd numerar coa etiqueta de dorsal e deixar no

espazo da transicion.

2 Acceso & zona restrinxida onde se medira a temperatura por parte de persoal autorizada

Imprescindible levar o formulario de responsabilidade individual cuberto
(Debera levarse colocada ata 0 momento da saida umhascarilla, onde o/a oficial

indicara cando se pode desbotar no contedor habilitado)

3 Corredor de acceso ao control de material onde un/unha oficial fai a revision visual
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CONTROL DE MATERIAL

1 Para acceder ao control de Material € imprescindible:
1 Gorro
1 Dorsal decorpo

1 Chipcolocado no nocello (as categorias Benxamprebenxaminmon o levan)
**( O dorsal € obrigatorimo segmento dearreira a pé)

1 Dentro da transicion:
1 Deixarase o material da carreira (zapatillas, gafas, gorra...) na zona correspondinte a
cada corredor e a bolsa do gardarroupa o lado da caixa.

1 SOse pode deixar material para competir féra da bolsa/gardarroupa

i Calquera marca ou material que non sexa de competicion fora da bolsa/gardarroupa se
retirado polos oficiais.

1 A roupa do gardarroupa, atalqguera material que non sexa para competir, debera estar
dentro da bolsa entregada pola organizaciéresta debera estar situada na zona
correspondente a caddeportista

1 Os deportistas das categoria Benxamiprebenxaminmon teran transicion, gairda
aguateran que facer a carreira a pe descalzos e co material de natacion na man polo qt
non teran gardarroupa, teran que entrar a zona restrinxida sé co material de
competicion. O entrar o control de acceso a zona restrinxida seran levados a zona de

saida onde se colocaran no posto de pre saida. .
P P Bii FEGATRI
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PROCEDEMENIREY/IOS A SAIDA

Dez minutosantes do comezo da saida, os/as deportistas colocaranse no seu posto na transicic
diante da sUaaixamantendo sempre a distancia de seguridade e a mascara colocadan/unha
oficial ira indicandolles cando deben avanzar ao corredor previo a lifyaeceaida, onde

respectaran as distancias e manteran a mascara.

Unha vez na lina depre-saida o/a deportista podera quitar a mascardeasbotala no contedor

habilitado nese punto a tal efectddantendo a distancia dd..5m. co resto de deportistas.

Saida escalada 10deportistas saindo cada806 ftunha separacion lateral de5metros entre

deportistas que deben manter en toda a competicion.



PROCEDEMENI®SAIDA

Se un/unhadeportista non estana camarade chamadana
hora que lle corresponde quedaraa xuizodo DT/XAou oficial
en guen deleguenpermitirlle ou non tomar despoisa saida,

como moi pronto na ultima tanda, e asignandolleen calquera

casoo tempo de saidaqueinicialmentelle correspondia
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NORMATIVA COVID NATACION

No sectorde natacionestaprohibidoir O & i (@étrasdoutro/anadador/a),
mantendodistanciaminimainterpersoalde 1,5m.

Incumprir , en calguera momento, a norma de manter a distancia de
seguridadelevara consigo unha penalizacionde advertenciae correcciona
primeira infraccion e descualificaciona segunda
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PERCORRIDBENXAMBPREBENXAMIN

NATACION- 1volta de50mts

NONtefientransicion o acabar a natacion.
Faranacarreirapolapraiacoas gafas e o gorneaman.
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PERCORRID@EEVIN

CARREIRA A B£lL volta de 100fnts
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PERCORRIDOSFANTIL

NATACION- 1volta de200mts
CARREIRA A B£lL volta de 100fnts
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PERCORRID@ADETEUVENEXUNIOR
'NATACION- 1 volta de500mts.

CARREIRA A B£L volta de 250@nts
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