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MEMORIA ACTIVIDADE
FEGATRI 2020

A tempada 2020 estivo marcada pola pandemia COVID-19 que afectou a toda a
actividade Federativa. A pesares de que a competicion se viu truncada no mes de
marzo, en plena evolucién xa que era un ano con moitos proxectos para
desenvolver, o traballo para enfrontala foi duro, con continuas xuntanzas cos
distintos ambitos administracion publica, federaciéons nacionais, clubs e
deportistas.

SECRETARIA XERAL

A evolucion das licenzas que no mes de marzo, estaba en pleno auxe co
plantexamento de novas competicidons e circuitos viuse igual que o resto do
ambito federativo trabado. Ainda asi practicamente tramitouse o mesmo niimero
de licenzas e estas, a pesar da falta de competicion, garantiron o resto servizos
durante toda a tempada.

Licenzas de Clubs e organizadores e circuitos

CLUB CIRCUITO | ORGANIZADOR
A CORUNA 30 24 30
LUGO 9 7 10
OURENSE 5 4 5
PONTEVEDRA 14 12 14
OUTROS 1
INDEPENDIENTES 1

58 49 59




Licenzas por provincia e estamento

PROVINCIA FEMININAS MASCULINAS
OFICIAL 10 13
ADESTRADOR/A 2 24

A CORUNA DEPORTISTA 319 1005
OFICIAL 2 8
ADESTRADOR/A 1 3

LUGO DEPORTISTA 71 207
OFICIAL 1 3
ADESTRADOR/A 0 5

OURENSE DEPORTISTA 28 107
OFICIAL 2 19
ADESTRADOR/A 3 5

PONTEVEDRA DEPORTISTA 135 449

574 1848

Licenzas individuais

Deportistas 2321 (5* Paratri)

Oficiais 58

Adestrador/a 43

CATEGORIA LICENZA FEMININAS MASCULINAS

OFICIAL 15 43

ADESTRADOR 6 37

PREBENXAMIN 38 73

BENXAMIN 63 108

ALEVIN 78 105

INFANTIL 69 111

CADETE 58 117

JUNIOR 20 31

SUB23 24 46

ABSOLUTA 116 474

VETERANO 1 68 542

VETERANO 2 18 140

VETERANO 3 1 19

VETERANO 4 2

TOTAL 574 1848

TOTAL 2422
CATEGORIA LICENZA FEMININAS MASCULINAS
PARATRIATLON 1* 4%
TOTAL 5




COMPETICION

0 desenvolvemento do proxecto federativo de Competiciéon estivo marcado pola
incerteza e a parada debida 4 pandemia

- 2020 tifia un amplo calendario deportivo no que xa se integraran novos
organizadores e novas disciplinas e novos proxectos coma o circuito
Xacobeo que xa tifia todo en marcha para comezar coa stia posta en escena.

En canto 4 probas de promociéon e ao Dudatlon Cros, o convenio coa
Federacion de Ciclismo consoliddabase e daba pulo especialmente ao
desenvolvemento do Duatlon Cros que comezou coa disputa do circuito de
primavera e inverno o 12 de xaneiro en Vimianzo, co Ddatlon de Reis. A
seguinte proba que formou parte tamén do circuito e foi ademais na que se
disputou o Titulo do Campionato Xunta de Galicia o 1 de marzo en Sada.
Ambas as duas probas auguraban un gran desenvolvemento para o ddatlon
cros, con récord de participacién grazas aos apoios que a FEGATRI daba
para o desenvolvemento e promociéon destes circuitos con inversién
econdmica e humana.

Ata o mes de marzo este calendario desenvolveuse marcado polo

crecemento da participaciéon e asi mesmo tivo grande repercusiéon no
incremento das licenzas, especialmente en triatlon.
Xa se comezara coa disputa do circuito de duatlon de estrada coa primeira
proba clasificatoria en Morafia, que finalmente deu prazas para o
Campionato Galego celebrado en Narén, no mes de decembro. Unica proba
que fomos capaces de desenvolver grazas a implicacion do club local e a
confianza e apoio do Concello asi coma a aportacion da FEGATRI, cos
protocolos federativos aprobados pola Secretaria Xeral para o Deporte, na
volta responsable 4 competicion e que abriu o camifio para as probas de
2021.

Na actividade de menores, desenvolvéronse os primeiros duaatlons de fase
local escolares, que quedaron totalmente parados ao ser cancelado o
programa en marzo por parte da Secretaria Xeral para o Deporte e tamén
os Nada e Corre das duas zonas (Viveiro, Carballo, Boiro e Ourense e estaba
xa en marcha a final galega con todo preparado para o 16 de marzo véndose
truncado o seu desenvolvemento co decreto do estado de alarma e o peche
da actividade deportiva.

Probas Nacionais.- Contabase igualmente cun amplo calendario de probas
nacionais de triatlon e o 23 de febreiro organizouse a primeira delas, o
clasificatorio Duatlon Movéndonos por Poio, organizado polo club
Motobike-Poio-Galaico e que deu prazas a moitos/as deportistas de Galicia
para o Campionato de Espafia. O mesmo dia celebrase unha proba
autondmica popular que tamén conta con gran participacibn na sua
disputa. A celebracién do Campionato de Espafia de A Corufia e a Copa de
Paratriatlon ITU, prevista no mes de xufio foron dos grandes prexudicados
asi como a PROTOUR prevista en setembro, vironse truncadas e non



chegaron a organizarse, se o Campionato de Espafia Sprint en Pontevedra
que finalmente co apoio do Concello e un gran esforzo das federaciéns
Galega e Espafiola fomos quen de sacalo adiante como a primeira
competicidn nacional segura, celebrada pos-covid.

Xa dende o mes de marzo e ata agosto levouse a cabo unha gran labor
formativa e de desenvolvemento de protocolos que permitisen a volta a
competicion de xeito responsable, traballando estreitamente en protocolos
coordinados dende a Federacion Espafola e coa Secretaria Xeral para o
Deporte e conseguimos que no mes de agosto, previo a celebraciéon do
Campionato de Espafia de Triatlon Sprint en Pontevedra se aprobase e
certificase pola Secretaria Xeral para o Deporte o Protocolo FISICOVID-DXT
da FEGATRI pola Secretaria Xeral para o Deporte que xa foi de aplicacion a
este campionato e ao resto de competicion que se foi desenvolvendo con
rigorosas restricions en Galicia

Campionato Xunta de Galicia de Ddatlon- Dtatlon Concello de Narén (20/12/2020)
Duatlon Concello de Narén- Clasificacién Absoluta Xeral (20/12/2020)

I Ddatlon de Morafia-Proba de circuito - (08/03/2020)

Nada e Corre de Ourense-Clasificatoria zona sur- (07/03/2020)

Duatlon Escolar Concello de Lugo 2020 ( Clasificatoria)- (07/03/2020)
Campionato Galego de Duatlon Cros-II Ddatlon Cros Meiras Sada )- (01/03/2020)

II Duatlon Cros Meiras-Sada-(Premio de Inverno de Duatlon Cros e Circuito de Duatlon Cros
(01/03/2020)

IT Ddatlon Concello de Poio- Clasificatorio de Campionato de Espafia de Ddatlon e Proba de
promocidn (23/02/2020)

Nada e Corre de Viveiro-Clasificatoria Cpto Galego Zona Norte- (22/02/2020)
Nada e Corre de Boiro- Clasificatoria Cpto Galego Zona Sur- (16/02/2020)

Nada e Corre de Carballo- Clasificatoria Cpto Galego Zona Norte- (16/02/2020)
Duatlon Escolar Porto do Molle- Nigran (Clasificatoria Pontevedra)- (09/02/2020)
Duatlon Popular Prebenxamin Porto do Molle -Nigran (09/02/2020)

[ Duiatlon Popular Porto do Molle- Nigran- (19/01/2020)

XI Duatlon Cros de Reis de Vimianzo- (Premio de Inverno de Duatlon Cros e Circuito de
Duatlon Cros) - (12/01/2020)

En canto ao péntatlon moderno, dado que o seu desenvolmento ofrece mais
garantias na prevencion do contaxio ao ter unha participacién de menos de 100
participantes, froito do esforzo dos clubs da modalidade e a colaboraciéon do


https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/12/campionato-galego-2020-rev22.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/12/campionato-galego-2020-rev22.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/12/Absoluta-naron-rev.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/03/DUMORA%C3%91A-2020-3.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/03/RESULTADOS-NADA-CORRE-OURENSE-2020-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/03/DUESCOLAR-LUGO-2020-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/03/GALEGO-DUCROS-2020-rev1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/03/GALEGO-DUCROS-2020-rev1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/03/DUCROSSADA-REV1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/03/DUCROSSADA-REV1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/10/DUPOIO-2020-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/10/DUPOIO-2020-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/02/Resultados-NADA-CORRE-Viveiro-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/02/CLASIFICACI%C3%93N-FINAL.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/02/RES_NadaCorreConcelloCarballo_2020-1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/02/Duatlon-Escolar-Porto-Molle-Nigran.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/02/Duatlon-Popular-Prebenxamin-Porto-do-Molle-Nigran.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/01/Resultados-Duatlon-de-Nigr%C3%A1n-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/01/CLAS_VIMIANZO_2020.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/01/CLAS_VIMIANZO_2020.pdf

Concello de Lugo, foron capaces de arrancar coa celebraciéon do Campionato de
Espafia en Lugo no mes de Outubro.

Campionato de Espafia Escolar de Biatlon- Lugo- (25/10/2020)

Campionato de Espafia Escolar de Laser Run- Lugo- (24/010/2020)

PODIOS CAMPIONATOS XUNTA DE
GALICIA 2020

Campionato Xunta de Galicia de Duatlon de Estrada- Naron

ABSOLUTA FEMININA
1 103 JOSELYHN BREA ABREU A D TRI-PEMTA TERRAS DE LU
2 105 EDYMAR DANIELY BREA ABREU A D THRI-PEWTA TERRAS DE LU
3 104 ELSA PEMA VICENTE CIDADE DE LG FLUWIAL
ABSOLUTA MASCULINA
POS. W HOME CLUB
1 3 WAN PUENTES BARCIA TRIATLLN FERROL
2 M ANDRES PRIETO VILLAR A 0 FOGAR
3 | AMNDRES CENDAM LLOREMNS CIDADE DE LUWGO FLUVIAL
JUNIOR FEMININA
1 110 NEREA GARCIA SUSTO AD NAUTICO DE NARON
2 120 UXIA FERNANDEZ DIAZ AP SAN RAMON DE VILALBA
3 121 SABELA REY MIGUENS CLUS OLIMPICO DE VEDRA
SUB-23 FEMININA

105 EDYMAR DANIELY BREA ABREU A D TRIPENTA TERRAS DE LUGO
2 20 PATRICIE VIADEL TURJANICOVA CLUB OLIMPICO DE VEDRA
3 127 MARIAM FERRAN FRAGA CLUB OLIMPICO DE VEDRA


https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/10/Clasificaciones-Cpto-Esp-Biatlon-escolar.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/10/Clasificaciones-Cpto-Esp-Laser-Run-escolar.pdf

VETERANAS 1 FEMININA

hos NOME cLus
1 JAE NURIA SENRA VIDAL AD NAUTICO DE NARON
2 150  ELENA MIGUENS OTERO CLUS OLIMPICO DE VEDRA
3 a0 NATALIA LORENZO PEREZ CLUD TRIATLON COMPOSTELA

VETERANAS 2 FEMININA

POS NOME Cius
1151 PURIFICACION LOPEZ MAHIA CLUB HERCULES TERMARIA

JUNIOR MASCULINA
POS NOomE cLun
1 12 XOSE PEREZ BLANCO BEARIZ TRIATLON
2 & VICTOR BOUZON GARCIA CLUR OLIMPICO DE VEDRA
3 35 YAGO CARBALLO SALGADO CLUB OLIMPICO DE VEDRA
SUB-23 MASCULINA
ros N NOMR cLun
1 3 IVAN PUENTES BARCIA TRIATLON FERROL
2 ! ANDRES CENDAN LLORENS CIDADE DE LUGO FLUIVIAL
3 3% ANTONIO SOUTO PRIETO A D TREPENTA TERRAS DE LUGO

VETERANOS 1 MASCULINA

s NOME cLus
1 47 MIGUEL DAPORTA MENDE2 CLUS OLIMPICO DE VEDRA
2 &0 JOSE ANTONIO GOMEZ RIOS ARTROGAL TR 288
3 M RICARDO REY MARTINEZ NOSPORTLMIT
VETERANOS 2 MASCULINA
POS NOMTE cLun

1 06 FRANCISCO JAVIER MOSTEIRO RO TRIATLON VILAGARCIAATENAS RU
2 W7 FRANCISCO JAVIER GARCIA ABALD CLUB TRIATLON POI0
3 100 JOSE MANUEL ALVAREZ RIVAS TRIATLON MURALLA



CLUBS FEMININO

A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO

1
1 JOSELYN BREA ABREU
2 EDYMARDAMELY BREA ABREU
3 ANDREA IGLESIAS CARBALLIDO
2 CIDADE DE LUGO FLUVIAL
1 ELsA PENA VICENTE
2 NATALA HIDALGO MARTINEZ
3 PATRICIA MULET GOMEZ
3 A.D. NAUTICO DE NARON
1 MARIA ALZAGA CRIADO
2 NEREA GARCIA BUSTO
3 ANDREA TRIGO ALBARRAN
CLUBS MASCULINO
| 1 CIDADE DE LUGO FLUVIAL
1 ANDRES CENDAN LLORENS
2 ALEXANORE ALVAREZ FERREIRA
3 DAVID GONZALEZ BORGES
| 2 TRIATLON FERROL
' PUENTES BARCIA
2 HUGO PRIDA LOBELOS
3 DAVID CAMPOS FERNANDEZ

3 ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

1 CRISTIAN VARELA
2 THOMAS AFONSO LOPEZ
3 BRAIS PICON MONTERO



Campionato Xunta de Galicia de Duatlon Cros- Meiras-

Sada
ABSOLUTA FEMININA
e .u.Auw:n DE NARON

1 126 MNURLA SENRA VIDAL
MARIA DEL MAR DELGADD GON TRIATLOMN FERROL

2 120
AMIRA SIMON MARTINEE CLUB TRIATLOM CORLFA

4 122

ABSOLUTA MASCULINA
POS. N° HOME CLUE
1 45 MARCOS MAYO FIGUEIRA TRIATLOM O TREITO
2 G ADRIAN ROJO LUACES TRIATLOM COSTA D MORTE
3 2 DAVID CALZAS iINSUA TRIATLOM COSTA [l MORTE
VETERANAS 1 FEMININA
rOS I NOME cLus
1 120 NURIA SENRA VIDAL A D NAUTICO DE NARON
2 125 ANARAMOS ONS CLUB CERVECERIA O COTON NEGRE!
3 17 CRISTINA LOPEZ MORAN NOSPORTLAIT
VETERANAS 2 FEMININA
cLus

s | " NOME
1 121 MARIA FATIMA PAZ GAGO TRIATLON FERROL

SUB-23 MASCULINA

|

POS. N NOME cLUB
1 11 MARCO CASTINEIRA PAIS TRIATLON COSTA DA MORTE
VETERANOS 1 MASCULINA
POS.  N'  NOME cLua
1 45 MARCOS MAYO FIGUEIRA TRIATLON O TREITO
2 4 JOSE ANTONIO GOMEZ RIOS ARTROGAL-TRI 498
3 44 ENRIQUE MORAN GONZALE2 CLUS ATLETISMO PORRINO
VETERANOS 2 MASCULINA
POS. N® NOME LU
1 £5 CELSD SUAREZ FERMAMDEZ KLURAI
CLUB TRIATLON CORLIRA

&4 CELED LOPEZVAZQUEZ

2
£6 JOSE DAMIEL LOSADA GONZALEZ  TRIATLOMN ARTENC

3



CLUBS MASCULINO

1 TRIATLON COSTA DA MORTE 4:57:03
1 ADRIAN ROJO LUACES 1:37:58
2 DAVID CALZAS INSUA 1:38:66
3 MARTIN REGUEIRA RELLAN 1:40:10
2 TRIATLON O TREITO 5:05:41
1 MARCOS MAYO FIGUEIRA 1:36:48
2 ALBERTO CANDAL VIQUEIRA 1:43:03
3 DANIEL TARELA MIRAMONTES 1:46:61
3 TRIATLON VILAGARCIA/ATENAS RUNNING 5:17:21
1 JOSE ANGEL RODRIGUEZ POUSO 1:43:45
2 DIEGO SANTIAGO REY 1:46:16
3 PORFIRIO FERNANDEZ VIDAL 1:48:22

PODIOS EN CAMPIONATOS DE ESPANA

e (Campionato de Espafia de Duatlon- Soria

Cidade de Lugo Fluvial 3¢ Elite Feminino

Cidade de Lugo Fluvial 3¢ Elite Masculino

Edymar Brea Abreu ( AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub23 Feminina

e Copa doRei e da Raifia de Triatlén- Roquetas de Mar
Cidade de Lugo Fluvial 19 Elite Masculino

lago Lorenzo Soto (Jealsa Triatlén Boiro) 22 Elite Masculino

e (Campionato de Espafia de Triatlon por Relevos Mixtos- Roquetas de Mar

Cidade de Lugo Fluvial 1¢ Elite Feminino
AD Nautico de Narén 29 Elite Feminino
Cidade de Lugo Fluvial 29 Elite Masculino

e (Campionato de Espafia de Triatlon por Clubs- Roquetas de Mar
Cidade de Lugo Fluvial 19 Elite Masculino
lago Lorenzo Soto (Jealsa Triatlon Boiro) 22 Elite Masculino

e (Campionato de Espafia de Triatlon MD - Bilbao

Francisco Javier Gémez Noya (Cidade Lugo Fluvial) 12 Elite Masculino
Gustavo Rodriguez Iglesias (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Elite Masculino

e (Campionato de Espafia de Triatlon por Relevos Mixtos-Banyoles
Cidade de Lugo Fluvial 19 Elite Masculino



e (Campionato de Espafia de Triatlon -Banyoles

AD Nautico de Nar6on
Cidade de Lugo Fluvial
Triatlén Inforhouse Santiago

3¢ Elite Femino
12 Elite Masculino
22 Elite Masculino

e (Campionato de Espafia de Triatlén Sprint- Pontevedra

Triatlén Inforhouse Santiago
Cidade de Lugo Fluvial
Cidade de Lugo Fluvial
AD Nautico de Nar6on
Cidade de Lugo Fluvial
Cidade de Lugo Fluvial
AD Fogar

AD Nautico de Nar6n
Club Olimpico de Vedra
AD Nautico de Nar6n
Cidade de Lugo Fluvial
Cidade de Lugo Fluvial

Antonio Serrat Seoane (CT O Vao)

22 Elite Masculino

32 Elite Masculino

12 Elite Feminino

2° Elite Feminino

12 Cadete Feminino
22 Cadete Masculino
32 Cadete Masculino
12 Junior Feminino
32 Junior Masculino
12 Sub23 Feminino
22 Sub23 Feminino
22 Sub23 Masculino

22 Elite Masculino

Carla Guisande Vieito (Cidade Lugo Fluvial) 22 Cadete Feminino

Andrés PrietoVillar (AD Fogar)

22 Cadete Masculino

Esteban Basanta Fouz (Cidade Lugo Fluvial) 32 Junior Masculino

Sara Guerrero Manso (AD Nautico Naro6n)

22 sub23 Feminino

GGEE

Jacobo Crego Fernandez (Jealsa T. Boiro) 12 G35-39
Fady Hout Varela(AD Nautico de Narén) 19 G45-49)
Manuel Cruces Prado ( AD Pinarium) 22 G75-79
Manuel Gayoso Real (Triatlon Muralla) 392 G50-54
Cristina Torres Herves (CT Mar de Vigo) 12 G20-24
M2 Tania Alcalde Balado (T. Inforhouse Sant.) 39 G30-34
Tania Garabatos Rodriguez (Olimpico de Vedra) 12 G35-39
M2 José Vazquez Santos (C. Triatlon Corufia) 32 G35-39
Maria Elena Miguens Otero(Olimpico de Vedra) 32 G45-49

e (Campionato de Espafia de Duatlon por Relevos Mixtos-Alcobendas

Cidade de Lugo Fluvial 22 Elite Masculino



e C(Cpto de Espana de Péntatlon Moderno Categorias Menores- Lugo

Gift Aisagbonbuomwan (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub9
Thalia Lobina Oyono  (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub11
Mireia Vazquez Liz (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub13
Leo Sdnchez Mufioz (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub13
Beltran Sanfiz Janeiro (AD Tripenta Terras de Lugo) 39 Sub13
Noelia Rey Gayoso (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub15
Mercedes Vila Veiga (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub17
Oscar Lopez Saavedra (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 Sub17
e Cpto de Espafia de Biatlon Escolar- Lugo

Gift Aisagbonbuomwan (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub9
Daniela Bruzos Alonso (Independiente 12 Sub11
Aroa Lamas Darriba (Independiente) 22 Sub11
Thalia Lobina Oyono  (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 Sub11
Mireia Vazquez Liz (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub13
Carla Cortén Prado (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 Sub13
Leo Sanchez Mufioz (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub13
Beltran Sanfiz Janeiro (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub13
Aaron Crende Lopez  (Independiente) 39 Sub13
Tiago Pousada Troitifio (Independiente) 22 Sub15
Marco Pousada Troitifio (Independiente) 32 Sub15
Mercedes Vila Veiga (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub17
Ivan Rego Veigas (Independiente) 22 Sub17
Diego Tomé Lopez (Independiente) 39 Sub17

e C(Cpto de Espana de Laser Run Escolar- Lugo

Gift Aisagbonbuomwan (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub9
Thalia Lobina Oyono  (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub11
Serena Aisagbonbuomwan (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 Sub11
Mireia Vazquez Liz (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub13
Carla Cortén Prado (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub13
Mireia Vila Veiga (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 Sub13
Leo Sanchez Muiioz (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub13
Beltran Sanfiz Janeiro (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub13
Pablo Rego Veigas (Independiente) 22 Sub13
Héctor Lopez Saavedra (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 Sub13
Noelia Rey Gayoso (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub15
Manuel F. Cobas Dobarro(AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub15
Mercedes Vila Veiga (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub17
Oscar Lopez Saavedra (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub17



e (pto de Espafia de Biathle- Catalufia

Thalia Lobina Oyono  (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub11
Serena Aisagbonbuomwan (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 Sub11
Mireia Vazquez Liz (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub13
Carla Cortén Prado (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub13
Mireia Vila Veiga (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 Sub13
Beltran Sanfiz Janeiro (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub13
Mercedes Vila Veiga (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 Sub17
Oscar Lépez Saavedra (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 Sub17
Alejandro Vazquez Liz AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub19

e C(Cpto de Espana de Biathle- Catalufia

Aroa Freije Torneiro  (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 SENIOR
Thalia Lobina Oyono  (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub11
Serena Aisagbonbuomwan (AD Tripenta Terras de Lugo) 32 Sub11
Mireia Vazquez Liz (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub13
Héctor Lopez Saavedra (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub13
Beltran Sanfiz Janeiro (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub13
Noelia Rey Gayoso (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub15
Mercedes Vila Veiga (AD Tripenta Terras de Lugo) 12 Sub17
Oscar Lopez Saavedra (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub17
AndreaVidal Lamas (AD Tripenta Terras de Lugo) 22 Sub22

PODIOS EN CAMPIONATOS DE EUROPA

e (Campionato de Europa de Duatlon —-Punta Umbria
Jocelyn Brea Abreu 32 elite Feminina



AREA DEPORTIVA
CGTD TECNIFICACION E RENDEMENTO

- O Centro Galego de Tecnificacion traballou coordinadamente dirixido polo
Director Deportivo cumprindo o obxectivo prioritario deste equipo directivo onde
0s mais novos compartiron obxectivos co Grupo de Rendemento creado,
compartindo adestradores e concentracions motivandoos coa imaxe da elite nos
seus adestramentos.

Na tempada 2019/2020 coa nova estrutura da FEGATRI creouse un grupo de
rendemento con deportistas cunha traxectoria internacional recofiecida e cun
grupo de deportistas con proxeccidén internacional co obxectivo de que estes
ultimos nutrisen a experiencia dos mais experimentados servindo estes como
modelo deportivo e axentes motivadores para o proceso de inclusiéon dos mais
novos no adestramento do alto rendemento.

RELACION DEPORTISTAS CENTRO GALEGO DE

TECNIFICACION DE PONTEVEDRA 2019/2020

DEPORTISTA CLUB GRUPO
ALVAREZ FERREIRA, ALEXANDRE | CIDADE DE LUGO TECNIFICACION
CANEIRO HERMIDA, SABELA TRIATLON FERROL TECNIFICACION
CASTRO SANTOS, NATALIA AD NAUTICO NARON TECNIFICACION
CONS GESTIDO, VICTORIA ANNA | TMOTOBIKE TECNIFICACION
GARCIA BUSTO, NEREA AD NAUTICO NARON TECNIFICACION
GUISANDE VIEITO, CARLA CIDADE DE LUGO TECNIFICACION
PENA VICENTE, ELSA CIDADE DE LUGO TECNIFICACION
RODRIGUEZ RILO, ALEJANDRO TRIATLON FERROL TECNIFICACION
CENDAN LLORENS, ANDRES CIDADE DE LUGO RENDEMENTO
GONZALEZ MARINO, JORGE ARCADE INFORHOUSE RENDEMENTO
RODRIGUEZ HUERTAS, IRIA CIDADE DE LUGO RENDEMENTO
CASTANO GARCIA, INES ARCADE INFORHOUSE RENDEMENTO
GOMEZ CORTES, CARMEN CIDADE DE LUGO RENDEMENTO
DAPENA GONZALEZ, PABLO CIDADE DE LUGO ELITE
RODRIGUEZ GACIO, SUSANA CT MAR DE VIGO ELITE

SERRAT SEOANE, ANTONIO AD TRIPENTA TERRAS DE LUGO ELITE




GRUPO ADESTRAMENTO

DEPORTISTA CLUB
CARRERA COSTAS, MARTIN CT BOIRO
AD TRIPENTA TERRAS
LORENZO SOTO, IAGO DE LUGO
SANTISO PRADO, ANA MARIA AD NAUTICO NARON
ARCADE INFORHOUSE
PAZ SOBREIRA, DIEGO SANTIAGO

ALVAREZ VAZQUEZ, ALEJANDRO CIDADE DE LUGO

FERNANDEZ NIETO, CRISTIAN T. MOTOBIKE GALAICO
GOMEZ NOYA, FRANCISCO JAVIER | CIDADE DE LUGO
GOMEZ GARRIDO, TAMARA CIDADE DE LUGO
HERNANDEZ CABRERA, VICENTE DIABLILLOS DE RIVAS
MONTIEL MORENO, GUILLEM CLUB MINORISA
JENKINS, ANNEKE CIDADE DE LUGO

ILYA PRASALOV MOSCU TRIATLON

Resumo dos aspectos mais destacados da presente tempada, moi atipica e chea de
modificacions debido a situacién de incerteza mundial provocada pola pandemia.

e Periodo xeral de novembro 2019 /febreiro 2020

0 adestramento desenvolveuse con normalidade no CGTD de Pontevedra tendo
como Unico contratempo a apertura tardia da piscina. Cumprironse os obxectivos e
realizouse unha concentracion na parte final deste periodo en Lanzarote entre o 5
de xaneiro e o 5 de febreiro.

A Federacion Galega organizou a peticion da Direccién Deportiva, dentro das
actividades dirixidas aos grupos de deportistas do CGTD, unha concentracion de
pretempada en Lanzarote no mes de xaneiro.

Adestradores: Carlos David Prieto Lopez e Jonathan Cancela Lopera

Deportistas: Alexandre Alvarez Ferreira, Sabela Caneiro Hermida, Natalia Castro
Santos, Victoria A. Cons Gestido, Henar Cons Gestido, Nerea Garcia Busto, Carla
Guisande Vieito, Elsa Pena Vicente, Alejandro Rodriguez Rilo, Andrés Cendan
LLoréns, Jorge Gonzalez Marifio, Iria Rodriguez Huertas, Ana Santiso Prado, Inés
Castafio Garcia e Carmen Gomez Cortés.

Obxectivos e contidos: Cohesion dos grupos de tecnificacion e rendemento do
CGTD, para mellora da dindmica xeral de adestramentos de cara a preparacién do
inicio da tempada 2020 baseado no estimulo para o grupo dos mais novos,
comezando e comezando a simulacién dun entorno profesional en condicidns
meteoroldxicas 6ptimas de adestramento para o desenvolvemento deportivo de
ambos grupos. Conseguir a cohesion do grupo de adestramento a nivel de relaciéon



persoais pola dindmica da convivenza durante este periodo, basado no respecto e
aceptacion das diferencias individuais c omo parte do funcionamento do grupo.
Vivenciar por parte dos deportstas a dindmica e esixencias que a vida do
deportista profesional conleva e sin a cal non se logra exitosamente a consecucion
de obxectivos planteados.

-Incremento da carga de adestramento en 4 semanas con polarizacién do traballo
en bicicleta.

-Aumentar a carga de traballo en carreira incluindo novos contidos ao
adestramento

-Realiar adestramentos por terreo ondulado con métodos de carreira continua e
variable

Manter o nivel de traballo de natacién desenvolvendo as semanas anteriores a
concentracion.

Iniciar o traballo focalizado na bicicleta de cargas de VO2 max e umbral anaerdbico
en sesion especificas.

Contidos.- Para a consecusion destes obxectivos desefiaronse 4 microciclos dunha
semana de duracién con volumes aproximados de

Natacion- 25.000/ 27000 m semanales.

Bicicleta- 350/ 400km semanales.

Carrera- 50/ 65km semanales.

O obxectivo deste desefio era realizar 4 semanas de carga para realizar despois
unha semana de descarga ao remate da concentracion.

Analise de resultados e recomendacidns para outras edicidns.

Unha vez analizados os resultados da concentracién conciese que os obxectivos
planteados para a mesma se conseguiron satisfactoriamente podendo completar
todos os contidos planteados para o periodo. Incremento de nivel fisico dos
deportistas que se viu claramente aumentado polas condiciéns idoneas para
execucion do plan de adestramentos para estas catro semanas.

Igualmento o nivel de satisfaccion dos deportistas foi positivo estando claramente
concienciados de que as condicions facilitan o adestramento de cara a cumprir
obxectivos

e Periodo precompetitivo 7 febreiro a 10 de marzo

Este periodo de axuste de aproximadamente un mes tivo como obxectivo orientar
aos adestramentos para chegar as primeiras competicions nun estado de forma
adecuado para progresivamente ir incrementando para acadar a maxima forma
deportiva entre a metade e a parte final do periodo competitivo.

Este periodo realizase en Pontevedra cunha duracién de 4 semanas sen incidencias
e acadanse os obxectivos marcados para pofierse en acciéon nas Copas de Europa
de Melilla e Huelva no mes de marzo.

e Periodo competitivo

Durante o inicio do periodo é onde se desenvolven os feitos clave que faran esta
tempada diferente con constantes cambios. Destacar tanto a nivel do corpo técnico
dos atletas e membros da FEGATRI o enorme esforzo realizado para tentar manter
a normaliade dentro dunha situacién totalmente nova e descofiecida marcada polo
estado de alarma.



Inicialmente decidese realizar unhas semanas indoor para que os deportistas
poidan manter un nivel de condicién fisica aceptable e saide mentar coa idea de
realizar unha restruturaciéon do plan de adestramento unha vez finalizado este
estado excepcional e ser capaces de delimitar uns novos obxectivos competitivos.
Non foi facil xa que as probas con data no calendario ian caendo a poucos dias co
conseguinte desgaste fisico e psicoléxico que conlevaba para atletas e
adestradores. Sen obxectivos claros e sen data clara de final do periodo
competitivo tentaron prepararse Campionatos de Espafa de distancia olimpica e
sprint que parecian os mais fiables e pofiendo como data final do periodo o 10 de
outubro a Copa de Europa de Quarteira-Portugal.
- Copade Europa de Huelva

A fin de semana do 14 e 15 de marzo estaba prevista a celebraciéon da Copa de
Europa de Huelva. Acudiamos coa expedicion de tres deportistas de rendemento
(Andrés Cendan, Iago Lorenzo e Ana Santiso) acompafiados do Director Deportivo
Carlos David Prieto.

Obxectivos da viaxe
1- Consecucién de puntos de ranking para mellorar o seu posicionamento
2- Inicio de periodo competitivo cunha proba de nivel medio-alto e poder
valorar estado de forma dos deportistas despois do primeiro bloque de
adestramento

A viaxe iniciouse o xoves 12 de marzo en furgoneta baixando por Portugal. Cando
se atopaban xa na fronteira espafiola a 1:30 h. de Huelva comunicase a cancelacién
da proba polos problemas que estadn a estalar debidos & COVID 19. Analizada a
situacion deciden continuar e aproveitar o aloxamento xa concertado e a zona para
adestramento e realizacion de test de carreira xa que os deportistas estabn en
descarga e era bo momento para testar o estado de forma. Realizase sesion de
natacion en augas abertas o venres e o sabado carreira. O domingo realizase o tes
de carreira de 5000 con bos resultados e marcas persoais.

e Analise do proceso de adestramento

Dentro da avaliacién do proceso de adestramento podemos destacar a recollida de
informacion con alguns test e adestramentos de referencia. As conclusions son que
o desenvolvemento dun proceso planificado se viu detido bruscamente no mes de
marzo pola necesidade de interrumpir os adestramentos de maneira normal tendo
que realizar un segundo bloque de preparacién xeral coa intencién de asegurar
unha recarga dalgunhas capacidades basicas para poder rendir medianamente
nun suposto periodo competitivo que ainda estaba sin definir.

Dentro do seguimento do proceso e o seu feedback a nivel de resultados podemos
concluir que o nivel xeral dos nosos atletas estaba en niveis 6petimos en marzo
para poder afrontar un longo periodo competitivo. Durante o confinamento
produciuse unha diminucién importante da capacidade en natacién e carreira
debido & ausencia de estimulos minimos que non asegurasen ao menos un
mantemento do conseguido durante o bloque invernal que se tentou corrixir coa
reestruturacion do plan en maio.



Unha vez iniciado o reaxuste e tras unhas semanas de axuste iniciouse outra vez
un bloque xa mais orientado as posibles competiciéns que estabn 4 vista pero sin a
certeza de que se fosen realizar para unha vez inidicadas as competicions tentar
realizar unhas semanas de carga e descarga paa as competicons que se intuia que
habia mais posibilidades de levar a cabo.

A nivel de coclusion pode resumirse en que foi un reto a nivel técnico o poder
manter aos deportistas activos e motivados durante esta tempada e con constantes
cambios de plans que tornaban un plan claramente definido cuns tempos e uns
peridodos nunha estrutura flexible e dindmica aberta a constantes retoques
segundo as necesidades.

O nivel de satisfaccion é bo debido aos resultados alcanzados nalgunhas
competiciéns onde o resultado deste ano era secundario despois de todo o
acontecideo. Houbo gran presenza ainda asi tanto en competicién nacional coma
internacional con disparidade de resultados debido & dificultad de periodizar
correctametne os microciclos no perido competitivo co que se realizaou unha
aproximacion as carreiras un pouco desestruturada debido & incerteza que reinaba
ata ultima hora.

1. Pretempada 4 sesions surf. (setembro)

2. 10 dias stagge adestramento Lanzarote. (xaneiro)

3. Concentraciéons de preparacion Campionatos e volta 4 Competicidn-
Pontevedra (Xullo/agosto)

Aspectos positivos

-Maduracién deportiva e personal. Mellora na xestion de responsabilidades nos
deportistas.

-Mellora do contexto, planteamento competitivo e do adestramento.

-Nivel deportivo medio do grupo moi bo no perfil nacional.

Aspectos a cambiar

-Consolidacion do traballo co nimero de deportistas (rapaces e rapazas) minimo,
para un adecuado marco de traballo. Homoxeneizar grupos.

-Mellorar requerimentos deportivos de deportistas con proxeccién internacional
junior.

-Consecucion dalgunos obxectivos trastocados por situacidonns especiais da
pandemia.




Concentracions de Veran do Grupo de Tecnificacion

-A Direccion Deportiva da Federacion Galega de Triatlon, utilizando as instacions
do CGTD, plantexa 3 bloques de concentracions cara a a preparacion das proximas
competicions dos deportistas becados en Tecnificacién na presente tempada no
CGTD. Dadas a circunstancias especiais do ano, utilizaranse estas semanas coma
bloques de carga de adestramento presencial, co fin de dotar de un plus de calidad
e motivacion o adestramento dos x6venes deportistas.

Os deportistas aloxaranse en reximen de pension completa no HOSTAL
ATLANTICO de Pontevedra ( http://www.hostalatlantico.es/). Valdrase unha boa
ubicaciéon con respecto o nucleo de instalacions usadas para adestramentos
(CGTD) e, a boa relacién calidad/precio para a ubicacion dos deportistas.

As semanas elexidas para a realizacion das concentracions foron:

Semana do 20 a 25 Xulio
Semana do 3 a 8 Agosto
Semana 10 a 15 Agosto

As competicions de referencia que usaronse nestas semanas de adestramento
foron:

-Copa Europa Triatlon Xunior Riga

-Campionato de Espafia Triatlon Pontevedra

-Copa Europa Triatlon Xunior Banyolas

Os deportistas convocados son os bolseiros de Tecnificacion para a presente
tempada:

il NOMBRE APELLIDOS BECA CATEGORIA | CLUB
NATALIA CASTRO SANTOS INTERNO | JUNIOR 1 AD NAUTICO DE NARON
HENAR
DIANA CONS GESTIDO EXTERNO1 |JUNIOR 1 GALAICO-MOTOBIKE PONTEVEDRA
VICTORIA CONS GESTIDO EXTERNO1 | CADETE 1 GALAICO-MOTOBIKE PONTEVEDRA
SABELA CANEIRO HERMIDA INTERNO | CADETE 1 TRIATLON FERROL
NEREA GARCIA BUSTO INTERNO | JUNIOR 1 AD NAUTICO DE NARON
ELSA PENA VICENTE INTERNO | CADETE 3 CIDADE DE LUGO FLUVIAL
CARLA GUISANDE VIEITO INTERNO | CADETE 3 CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ALEXANDRE | ALVAREZ FERREIRA INTERNO | CADETE 3 CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ALEJANDRO | GONZALEZ RILO INTERNO | CADETE 2 CLUB TRIATLON FERROL
NOMBRE APELLIDOS FEDERACION/CLUB TELF CONTACTO
JONATHAN CANCELA LOPERA FEGATRI 686167000

- O numero total de aloxados no Hotal seran 6 deportistas, resto son
residentes en Pontevedra o cercanias. Contase co xantar do adestrador cada
dia. As entradas realizanse os luns a media maiia e, as salidas os sabados a
media tarde.

- Utlizaradse como medida preventiva aloxamiento en 3 habitaciones dobres
no mesmo andar, co fin de non ter contacto con otras personas externas a o

grupo.


http://www.hostalatlantico.es/

TOMA DE TEMPOS NACIONAL

Un ano mais a FEGATRI colabora nas tomas de Tempos Nacionais celebrada a
primeiros de tempada e cuxos resultados seran tidos en conta para entrar no plan
nacional de tecnificacion e para posibles convocatorias coas selecciéns Youth e
Junior, polo que ten unha gran participacion e os/as deportistas galegos quedan en
moi boa posicién

CONVOCATORIA ToMA DE TEMPOS AUTONOMICA 2020.- PNTD

TOMA DE TIEMPOS

LUBAR: PONTEVEDRA (CGTD)
DIA: 18/01/2020 HORA: 10:00H.

A Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno, convoca toma de Tempos Autonémica de

Triatlon encadrada dentro do Plan Nacional de Tecnficaciéon Deportiva da Federacién Espafiola de
Triatlon 2020.

CONVOCATORIA:

CONVOCATORIA-TOMA-TEMPOS-2020

BAREMOS TOMA DE TEMPOS FETRI
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2019/12/BAREMOS-TT2020-WEB.pdf

DOCUMENTO INSCRICION:
Prazo ata 12 de xaneiro de 2020

Inscripcidon-toma-de-tiempos-2020

FORMULARIO AUTORIZACION MENORES
Autorizacién Toma de Tempos 2020
Todos os menores deberan acudir coa autorizaciéon , que poden descargar na anterior ligazon, de

pais/nais titores/as asinada.

CONVOCATORIA TOMAS DE TEMPOS 2020 FETRI
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2019/12/2020-Convocatoria-Toma-de-Tiempos.pdf


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2019/12/CONVOCATORIA-TOMA-TEMPOS-2020-2.pdf
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2019/12/BAREMOS-TT2020-WEB.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2019/12/Inscripci%C3%B3n-toma-de-tiempos-2020.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2019/12/Autorizaci%C3%B3n-Toma-de-Tempos-2020.docx
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2019/12/2020-Convocatoria-Toma-de-Tiempos.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2019/12/Imagen-aMAZONAS-2.png

RESULTADOS 2020 TECNIFICACION

ALEJANDRO RODRIGUEZ

e 22 Copa de Europa Junior-Banyoles

e 62 Cpto Espafia Triatlon Sprint Pontevedra

e 35 Cpto Espafia Duatlon por Clubes Alcobendas

ALEXANDRE ALVAREZ

e 182 Copa de Europa Junior de Banyoles

72 Cpto Espafia Triatlon Sprint Pontevedra

592 Cpto Espaifia Duatlon por Clubes Alcobendas

272 12 Clasificatorio Cpto Espafa de Duatlon - Oviedo

NATALIA CASTRO

e 32 Copade Europa Junior de Banyoles

e 32 (pto Espafia Duatlon Soria

e 42 (Cpto Espafia Triatlon Sprint Pontevedra

e 232 Cpto Espafia Duatlon por Clubes Alcobendas

NEREA GARCIA

e 102 Copa de Europa Junior de Banyoles

e 52 (Cpto Espafia Duatlon Soria

e 72 (Cpto Espafia Triatlon Sprint Pontevedra

e 142 -19 Clasificatorio Cpto Espafa de Duatlon - Oviedo

HENAR CONS
e 372 (Cpto Espafia Duatlon Soria

ELSA PENA

e 22 Campionato de Europa Junior de Triatlon- Belgrado

e 32 (Copade Europa Junior de Triatlon Riga

e 42 Cpto Espana Triatlon Sprint Pontevedra

e 42 Campionato de Espafia de Duiatlon por Clubes Alcobendas

CARLA GUISANDE

e 82 Copa de Europa Junior de Banyoles

e 52 (Cpto de Europa de Ddatlon —-Punta Umbria

e 22 (Cpto Espafia Triatlon Sprint Pontevedra

e 102 -1° Clasificatorio Cpto Espafa de Duatlon - Oviedo

SABELA CANEIRO
e 322 Cpto Espaia Triatlon Sprint Pontevedra
e 102 -1° Clasificatorio Cpto Espafia de Duatlon - Oviedo

VICTORIA CONS
e 142 Cpto Espafia Triatlon Sprint Pontevedra



RESULTADOS DO GRUPO DE RENDEMENTO
ANDRES CENDAN

e 562 Campionato Mediterraneo ETU de Triatlén- Alhandra

e 32 Campionato de Espafia de Triatlon Sub23 -Banyoles

e 4°Campionato de Espafia de Triatlon Elite- Banyoles

e 162 Campionato de Espafia de Triatlon Sub23 -Pontevedra

e 282 Campionato de Espafia de Triatlon Elite -Pontevedra

e 392 Campionato de Espaiia de Duatlon por clubes -Alcobendas

JORGE GONZALEZ

42 Copa de Europa Junior de Banyoles

62 Cpto Espafia Triatlon Sprint Pontevedra

42 Cpto Espafia Duatlon Soria

522 Campionato de Espafia de Duatlon por clubes -Alcobendas

IRIA RODRIGUEZ

e 252 Campionato de Espafia de Duatlon por clubes -Alcobendas
INES CASTANO

e 479 Cpto Espana Triatlon Sprint Elite Pontevedra

e 292 (Cpto Espana Triatlon Sprint Sub23 Pontevedra

e 632 Campionato de Espafia de Duatlon por clubes -Alcobendas

CARMEN GOMEZ

e 292 Cpto Espana Triatlon Sprint Elite Pontevedra
e 142 Cpto Espana Triatlon Sprint Sub23 Pontevedra



DEPORTISTAS ELITE XXO0O0 E XXPP TOKIO

Apoio a Deportistas para preparar os XX0O0 e Paralimpos de Tokio

Concentracién de Paratriatlon en Serra Nevada, do 1 ao 14 de agosto de 2020.
Participantes: Susana Rodriguez Gacio (Paratriatleta), Sara Loher (Guia) -
Adestradores: Luis Pifia Refojos. Motivo: preparacion da paratriatleta Susana
Rodriguez Gacio en altura de cara & sda participaciéon nos préximos XX0O.

Concentracién Susana Rodriguez e a sta guia Sara Loher para preparacién e
competir no Campionato de Espafia de Paratriatlon (obxectivo de preparacion
para Tokio) celebrado en Pontevedra do 21 ao 23 de agosto de 2020.

Concentracién de Paratriatlon en Vigo con motivo da preparaciéon dos
Campionatos de Agosto e Setembro da Paratriatleta Susana Rodriguez Gacio e a
sua Guia (Sara Loher).

Viaxe de Antonio Serrat & Copa do Mundo de Triatlon Valencia celebrada o
7/11/2020 de cara a acadar puntuaciéon ITU para a clasificacién para os XXOO.
Posto 59.

Concentracién de Antonio Serrat en Banyolas do 18 de setembro ao 7 de outubro
de 2020 co fin de preparar as ultimas competicions do ano para acadar puntos ITU
para a clasificacién para os XX0O.

Javier Gbmez Noya para a viaxe a competicidon internacional Challenge Daytona,
celebrada o 6 de decembro de 2020. A competiciéon tifa coma obxectivo de
pretemporada dos XXOO de Tokio, retornar a competicion con deportistas
internacionais olimpicos, nun ano sen apenas competicion. O resultado foi 112

Concentracién en Fuerteventura de Javier Gomez Noya do 26 de outubro ao 28
de novembro de 2020 co fin de preparar as ultimas competiciéns do ano para
acadar puntos ITU para a clasificacién para os XX0O.



RESULTADOS ELITE E TOKIO

ANTONIO SERRAT
2020 Valencia ITU Triathlon World Cup
07 Nov 5
2020 )
Elite Men
2020 Arzachena ITU Triathlon World Cup
10 Oct 4
2020 Elite Men
2020 Karlovy Vary ITU Triathlon World Cup
13 Sep 6
2020 )
Elite Men
2020 Hamburg ITU Triathlon Mixed Relay World Championships
06 Sep
14
2020 )
Mixed Relay
2020 Hamburg Wasser World Triathlon
05 Sep 24
2020 )
Elite Men
2020 ESP Sprint Triathlon National Championships
23 Aug 2
2020
Elite Men
2020 Maselspoort ATU Sprint Triathlon African Cup
08 Feb 9
2020 )
Elite Men
JAVIER GOMEZ NOYA
2 2020 Barcelona ETU Sprint Triathlon European Cup

25 Oct, 2020 - Elite Men - 00:54:06

2020 ESP Middle Distance Triathlon National Championships

26 Sep, 2020 - Elite Men - 03:37:25

SUSANA RODRIGUEZ

2020 Alhandra ITU Paratriathlon World Cup
10 Oct, 2020 - PTVI Women - 01:09:16

1

2020 ESP Sprint Triathlon National Championships

22 Aug, 2020 - PTVI Women - 01:06:47

00:50:45

00:54:55

01:53:30

00:19:00

00:50:17

00:53:48

00:57:02


https://triathlon.org/results/result/2020_valencia_itu_triathlon_world_cup/352337
https://triathlon.org/results/result/2020_arzachena_itu_triathlon_world_cup/352548
https://triathlon.org/results/result/2020_karlovy_vary_itu_triathlon_world_cup/353180
https://triathlon.org/results/result/2020_hamburg_itu_triathlon_mixed_relay_world_championships/352808
https://triathlon.org/results/result/2020_itu_world_triathlon_hamburg/352803
https://triathlon.org/results/result/2020_esp_sprint_triathlon_national_championships/444839
https://triathlon.org/results/result/2020_maselspoort_atu_sprint_triathlon_african_cup/349908
https://triathlon.org/results/result/2020_barcelona_etu_sprint_triathlon_european_cup/426222
https://triathlon.org/results/result/2020_esp_middle_distance_triathlon_national_championships/444763
https://triathlon.org/results/result/2020_alhandra_itu_paratriathlon_world_cup/403143
https://triathlon.org/results/result/2020_esp_sprint_triathlon_national_championships/444852

RESULTADOS MAIS DESTACADOS DO GRUPO DE
ADESTRAMENTO

JAVIER GOMEZ 1POSTO 1 POSTO 3 POSTO SUPER 1POSTO
CAM ESP GRAND LIGA ROTTERDAM Triatlon de santander
MEDIA DIST PRIX FRANCES
IAGO LORENZO 35 posto camp 26 posicion cmpt
Espaiia Sprint Espaiia Olimpico
ANDRES CENDAN 4 posto camp 28 campeonato | 56 posto copa de
Espaiia olimp Espaiia sprint Europa de Ahandra
JORGE GONZALEZ 6 posto cpto 4 Posto copa
Espaiia junior De Europa de
Baiiolas.
ILYA PRASOLOV 1 posto 70,3 2 posto cpto 32 posto copa del
sochi Rusia olimpico Mundo de Baiiolas
GUILLEM MONTIEL 16 cpto Espaia
sprint
ANNEKE JENKINS 1POSTO 8 posto cpto Daytona sin celebrar | 1POSTO
Camp Espaiia sp| Espafia sprint Triatlon de santander
MEDIA DIST
CARMEN GOMEZ 33 Posto Camp
Espaiia sprint
ANA SANTISO 28 posto cpto
Espaiia sprint
TAMARA GOMEZ 11 posto cpto

Espaiia sprint




PROMOCION E MENORES.-

Na tempada 2020 estaba prevista a reorganizacién da copeticion de Nada e Corre a
partir da tempada 2021 para o ultimo trimestre do ano de cara a deixar libre
febreiro a maio para o Duatlon e Xufio a setembro para o triatlon de menores. En
2020 para non deixar baleiro o ano acordarase facer dous ciclos de nada e corre un
no primeiro trimestre e outro no ultimo. A pandemia colleu este programa en
pleno desenvolvemento e s6 restaba a final galega en Riveira, que se fa
desenvolver, xa con todo preparado o 16 de marzo, data do peche total do pais e de
confirnamento, véndose esta suspendida. A pesares dos esforzos tanto o deporte
escolar coma o federado para menores non se puido retomar en 2020.

- Colaborouse coordinadamente cos Clubs con escolas propias. Redistribuindo de
xeito equitativo a través dos baremos establecidos valorando a participacion e
funcionamento, de maneira que todos puideron acceder as axudas a clubs para
potenciar as sdas escolas e canteiras, ben a través de cesién de material ou de
contia econdmica igualitaria para as de nova creacion.

A FEGATRI crea axudas dirixidas aos clubs que dun xeito irregular, cando a
pandemia daba tregua e dispofiian de instalaciéons continuaban a traballar do
mellor xeito cos rapaces.

Estas axudas aos clubs para apoiar e promover o desenvolvemento, das escolas
federativas de Triatlon e Péntatlon Moderno e a promociéon das categorias
menores a través dos clubs ao non poder desenvolver actividade grupal rexional
para menores, debido a crise sanitaria da COVID convocaronse conforme as bases
da circular de Promocién e Menores que foron publicadas o 2/11/2020 e
outorgadas por Resolucién de 9/12/2020 publicada o 10/12/2020

RESOLUCION DEFINITIVA AXUDAS A ESCOLAS 2020/2021

LICENZA CLUD INOMI PUNT(LS_ET!\lE nng‘wgt_@_uouupg;
1220 AD FOGAR 2615941154 L4 654034 645,00 €
1234 A D NALUTICO DE NARON 1928347368 &390, 20436 430,00 ¢
1247 AD TRIPENTA TERRAS DE LLGO 1555143541 355,1054 335,00 €
128 [A POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALEA | 1247997742 | 317,15428 317,00€ |
1207 [ARCADE INFORHDUSE SANTAGD | 2718421061 | 6508337  630,00€ |
1256 ;1 NATAOON CEDEIRA MUESLES GARCIA : LA08684218 | 332.57657 333,00 € |
1219 {CIDADE OF LUGD FLUNVIAL 2738157805 695, 03 696,00 €
1238  |CLUB DEPORTIVO PINARIUM | 1179775828 | 29981702] 30.00€ |
1242 CLUD MERCULES TEAMARIA 4018473053 11730816 117.00¢
1236 CLUR NATACION SV IRA 142500000 36213596 562,00 ¢
1206 CLUB OUMPICO DE VECRA ! 12, 18271053 302 6379% 310,00 € ]
1231 CLUB THIATLON MAR Of V0 211278 213 537,00 €
12682 |NATACION PABELLON OURENSE | 1074563804 | 273.07882] 273.00¢ |
1211 TRIATLON FERROL l 27.14912281 5893 58201 §50.00 € ]
l."-tf' lH’.!\A(,M ‘ ”N,!!ar.‘.l:?‘@ 1 124 61 ll;'.' 25.00¢ }
#400]  £a00,00¢ |
Orzamento Punton turon/Pumo
6400 251 8351181 2541304598

[Ucenzacius [NOmE

TPUNTOS TOTAIS| EUROS |

253 |ARTROGAL TRI&3S
‘
1295 [TRIATLON RIANXO

Mods | 400
Mod¥ | 400
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PENTATLON MODERNO

Concentracién Campus Deportivo de Péntatlon Moderno celebrado en Taboada

(Lugo), onde a FEGATRI apoia ao club Tripenta Terras de Lugo
desenvolvemento, aboando as clases de hipica para os rapaces.

Do 3 ao 9 de agosto de 2020.

Participantes:

Carla Cort6n Prado,

Manuel Fernando Cobas Dobarro,
Noelia Rey Gayoso,

Mercedes Vila Veiga,

Mireia Vila Veiga,

Oscar Lopez Saavedra,

Héctor Lépez Saavedra,

Beltran Sanfiz Janeiro.

Adestradores:

Maria Teresa Jimenez(Hipica La Cruz),

Manuel Villadéniga (Esgrima 100Tolos)

Ricardo Fernandez(AD Tripenta Terras de Lugo)

campPus
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casrreire o tiro léser (combinseds)

/

Trypwsnt ’

€0 me >~ @

no seu



COMITE GALEGO DE XUICES E OFICIALES.-

Os obxectivos 2020 vironse truncados pola Pandemia e a suspension de
competicion que fixo que moitos oficiais non fixeran finalmente as stuas licenzas
debido & incertidume da situacién polo que o primeiro obxectivo non se cumpriu,
sé se incorporaron 6 novos oficiais e houbo unha baixada de licenzas relevante. Se
ben si se mantivo a confianza dos organizadores que finalmente puideron
desenvolver algunha carreira dandolles soporte.
-Posicionamento e representatividade dos oficiaisen competicidn.-
A pesar das circunstancias da pandemia que provocou a suspension da maior parte
da competicidn os oficiais galegos seguiron tendo relevancia na competiciéon que se
estivo a desenvolver tanto a nivel autonémico, nacional coma internacional.
Participacién Nacional

- Juan Luis Botana
Delegado Técnico do Clasificatorio de Campionato de Espafia de Poio
Xuiz Arbitro no Campionato de Espaiia de Triatlén en Pontevedra

- Miguel Fernandez
Delegado Técnico da Copa do Mundo de Triatlon - Valencia

- Monica Flores-
Delegada Técnica no Campionato de Espafia de Duatlon en Avilés
Delegada Técnica do Campionato de Espafia de Triatlén en Pontevedra
Xuiz Arbitro no Campionato de Europa de Relevos Mixtos por Clubs-Alhandra

Xuiz Arbitro na Copa do Mundo de Paratriatlon en Alhandra

Asistente de Delegada Técnica da Copa do Mundo de Triatlén Valencia

- Formacion.- O colectivo de oficiais de Triatlon continuou en 2020 coa actividade
formativa. Celebrouse de novo un curso de Oficial de Triatlon Nivel 1 en
Pontevedra, onde se formaron 10 oficiais dos que s6 5 completaron as practicas
debido as cancelacions pospofiendo estas a 2021. Celebrouse igualmetne a
Xornada de Actualizacidon en Santiago de Compostela que contou coa participacion

de 51 oficiais.



MULLER E TRIATLON

A Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno organizou, a traveés da Area
de Triatlén e Muller , no primeiro trimestre de 2020 as seguintes actividades de
promocioén do deporte feminino. Charlas de Programa Amazonas de Promocién
do deporte feminino entre as categorias menores nos institutos IES Fontepedrifia
de Santiago (13/2/2020) e Iles Antonio Fraguas-Santiago de compostela
(10/03/2020)

En lifa co proxecto iniciado na campafa 2019 para a promocién do deporte
feminino, durante esta tempada reférzanse as actividades en busca de dita
promocion xa que a presenza da muller no deporte sigue estando por debaixo dos
seus homologos masculinos en todos os dmbitos tanto a nivel da practica
deportiva como a nivel de xestion. Durante o ano 2020 lévase a cabo en Galicia, en
colaboracion coa FETRI e a FEGATRI, un curso de adestradores de nivel [, no que
grazas a acordos e patrocinios, de cara a dar unha maior visibilidade dentro do
corpo técnico de clubs e federacidns, conséguense unha serie de bolsas para
incrementar a participacion da muller nestes cursos sumando un nutrido grupo de

futuras adestradoras.

Os novos proxectos igualmente non se puideron desenvolver pero ao final de
tempada puidose realizar actividade de promocién feminina cos encontros
Amazonas apoiados pola Federacion Espafiola en colaboracion coa FEGATRI e
compartindo gastos. Os encontros levaronse adiante respectando os protocolos
COVID establecidos, polo tanto cunha participacion axustada aos mesmos e
coordinados pola Técnica designada avalada pola FETRI. Desenvolveronse nas

catro provincias xornadas /encontro para rapazas.

Igualmente asistiuse a Mar de Pulpi 4 Concentracion Nacional & que se convocaron
tres deportistas e a adestradora do programa . A concentracién desenvolveuse do
25 ao 29 de novembro. O obxectivo era a promocién do deporte feminino e do
triatlon en idade escolar e estaba dirixida polo tanto a rapazas que non estivesen

incluidas en ningun programa de tecnificacion


https://fegatri.org/triatlon-e-muller/
https://fegatri.org/triatlon-e-muller/

Por outra banda traballase, seguindo xa os protocolos preventivos cOVID19,
minimizando os riscos con encontros a nivel local e provincial de menores para
mulleres, principalmente das categorias infantil e cadetes pero cuxas prazas se
cubriron no caso de vacantes con alevins e junior tamén produto da colaboracion
da FEGATRI e FETRI. Estes encontros foron dirixidos pola adestradora designada e

avalada pola FETRI para o programa Amazonas.

Os obxectivos destes encontros desefiados ao longo da xeografia galega foi
semellante para todos.

Promocién do triatlon feminino en todos os seus ambitos

Fomentar a interaccion entre deportistas de distintos clubs galegos

Desenvolver sesién de aprendizaxe con vertentes ludicas e de superacion persoal.
Motivar e incentivar a practica deportiva de deportistas en risco de abandono

deportivo.

Outeiro de Rei- Deportistas Provincia de Lugo- 7/11/2020

Santiago de Compostela- Deportistas de Zona sur provincia A Corufia- 8/11/2020
Naron- Deportistas da Zona norte provincia de A Corufia- 21/11/2021

Pereiro de Aguiar- Deportistas da Provincia de Ourense -15/11/2021

Vigo- Deportistas provincia de Pontevedra- 21/11/2021

Esta distribucion realizase tendo en conta as licenzas das distintas zonas e as
restricions de movilidade dadas pola situacion da crise sanitaria asi como
respectando e aplicando en todo momento os distintos protocolos e normativas

sanitarias.

Estrutura dos encontros

Foi semellante para todos. Unha sesiéon de ciclismo onde se desenvolveron
aspectos de circulacién, rodaxe en grupo e habilidades, unha de carreira con
aspectos técnicos e de habilidades e unha final de multitransiciéns onde pofier en
practica de forma conxunta o traballado durante o encontro. O obxectivo principal
é mellorar e perfeccionar a técnica e habilidades propias das disciplinas de

carreira e ciclismo e compartir experiencias con outras deportistas.



Sendo conscientes da repercusion destas actividades, tamén se da visibilidade a
campafia da propia federacion “Non a violencia” a través dun video onde

participan deportistas e as suas familias.

COMUNICACION PRENSA E MARKETING

- Dinamizacion o contido de comunicacién e novas da FEGATRI aportando
inmediatez e reforzando a visibilidade e impacto en RRSS.
Esto conseguiuse cun cambio no liderazgo e novo responsable desta area e sin

modificacion de custes.

- Creacién de dossier corporativo en formatos de papel e soportes electrénicos
para presentar a empresas e patrocinadores de cara a reforzar o marketing

federativo e facilitar o acceso a financiacion privada de circuitos.

- Comézase co novo desefio e elaboraciéon da a paxina web, mais actual e
dindmica co fin de pofiela en marcha ao longo da tempada, se ben non se

chega a pechar debido igualmente a situaciéon da COVID

A CORUNA PRESENTOU A COPA DO MUNDO DE PARATRIATLON E O CAMPIONATO DE

ESPANA DE CLUBES E RELEVOS MIXTOS
19/12/2019
[LE,
briation [

G d

A cidade da Corufia converterase na capital mundial do paratriatlén e triatlén durante a fin de
semana do 6 e 7 de xufio de 2020 ao acoller unha proba do Mundial de Paratriatléon e do

Campionato de Espafia de triatlon e relevos mixto.


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2019/12/WhatsApp-Image-2019-12-19-at-11.14.58.jpeg

Estes eventos de caracter internacional e nacional respectivamente recolleran a testemufia e a
experiencia adquirida pola cidade para acoller nas ultimas duas edicions o Campionato de Espaia

de triatlon e paratriatlo en distancia olimpica.

As duas probas presentaronse hoxe na casa consistorial da Corufia coa presenza do paracaidista
local Angel Lépez; membro do club local inclusivo Enki. A representacién institucional estivo
encabezada por Inés Rey, alcaldesa da Corufia; Juan Ignacio Borrego, tenente de alcalde e
concelleiro de Deportes; Juan Manuel Diaz, concelleiro de mobilidade; Eudoxia Neira, concelleira de
Igualdade, benestar social e participacion; Jorge Garcia, director de competicions da Federacion

Espafiola de Triatléon e Gonzalo Triunfo, presidente da Federacion Galega de Triatlon.
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O concelleiro de Deportes, Juan Ignacio Borrego Vazquez, agradeceu a ITU por conceder a cidade
esta proba da Copa do Mundo de Paratriatléon e mostrou a plena vontade da Corufia de converterse

en lider mundial na organizacion de probas de primeiro nivel en triatlon e paratriatlon.

Inés Rey, alcaldesa da Corufia “para nds presentar un evento deportivo é facer cidade, a
organizacion de eventos deportivos é unha das acciéns transversais deste goberno e dende o

goberno municipal tedes todo o noso apoio”.

Eudoxia Neira, concelleira de igualdade, benestar social e participaciéon, aludiu & importancia de
que a poboacién local con diversidade poida ver na sda cidade aos mellores paratriatletas do

mundo que compiten por un posto nos Xogos Olimpicos de paralimpicos en Tokio.

Juan Manuel Diaz, conselleiro de mobilidade “para a nosa cidade é unha honra acoller a Copa do
Mundo de Paratriatlon e o Campionato de Espafia de Triatlén para Clubs e Relevos Mixotss. Desde o

noso concello mostraremos todo o noso apoio para que o evento se realice da mellor forma posible

”


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2019/12/WhatsApp-Image-2019-12-19-at-11.33.34.jpeg

Jorge Garcia; Director de competicions da Federacion Espaifiola de Triatlon, desculpouse pola
ausencia do Presidente e agradeceu no seu nome a implicaciéon da cidade no deporte das tres
disciplinas. Tamén comentou o éxito rotundo das duas ediciéns do Campionato de Espana de
triatlon que acolleu a Corufia, froito dese bo traballo que a cidade acollerd unha competicién
internacional no 2020, asi como o evento mais iconico a nivel de clubs de triatlon e tamén o
Campionato de Espafia de Triatlon de Relevos Mixtos, unha modalidade moi espectacular e que

entrara en Tokio 2020 por primeira vez nuns Xogos Olimpicos.

Gonzalo Triunfo, presidente da Fegatri; agradeceu unha vez mais a implicacién da Corufia co
Triatlén. Destacou a importancia de ter un evento internacional en Galicia tanto para atletas, clubs
como espectadores, xa que permitira a participacién nun evento de primeiro nivel sen ter que
viaxar fora da nosa comunidade e gozar da presenza en competicion dunha figura internacional

como tamén é Susana Rodriguez-Gacio.

POIO PRESENTOU O II DUATLON CONCELLO DE POIO -CLASIFICATORIO PARA

0 23 de febreiro é a data escollida para a celebracion da
segunda edicion do Duatlon Concello de Poio, unha cita que esta organizada polo Club
Triatlon Motobike Poio Galaico e a propia Administraciéon local, e que sup6n un paso mais
no desenvolvemento de citas deportivas de calado, xa que esta sera unha proba
clasificatoria para o Campionato de Espafia, algo que hasta ahora nunca se tifia
producido na vila (as anteriores eran validas para competicions autonémicas). A titular da
area de Deportes, Marga Caldas, foi a encargada de presentar esta mafida a cita no Casal
de Ferreirés, acompanada por Enrique Herndndez, en representacién da Federacién
Galega de Triatlon (Fegatri), e o presidente do Club Motobike, Carlos Sanchez, e un dos
seus vogais, Faustino Meis. Tampouco faltou Daniel Benavides, xefe do Servizo de
Deportes de Pontevedra. O evento desenvolverase na contorna da praia de Lourido e
dara comezo as 10.00 horas, coa proba popular. Posteriormente, serd a quenda das
deportistas da categoria feminina (11.30 horas), mentres que a masculina iniciarase as
13.00 horas. Esta previsto que a competicion finalice as 14.15 horas aproximadamente.
No caso da proba amateur, as inscricibns permaneceran abertas ata o 18 de febreiro,
pechandose un dia antes o periodo estipulado para os duatletas que tomen parte na
proba puntuable para o campionato nacional. Todas as carreiras constaran de tres

sectores, o primeiro e o terceiro a pé e o segundo en bicicleta. A saida, a transiciéon e a


https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/02/WhatsApp-Image-2020-02-13-at-19.43.39.jpeg

lina de meta estaran nas proximidades da praia de Lourido. Os organizadores explicaron
que o primeiro tramo, de 5 quildmetros, realizarase saindo desde o aparcamento préximo
ao areal, partindo cara a rua Padre Avelino, nun circuito de ida e volta, sendo o retorno
antes do peirao de Campelo. Con respecto ao sector de carreira en bicicleta (21,4
quilémetros), unha vez feita a transicién, os deportistas dirixiranse a Anafins, ata o cruce
co Camifio das Coruxas, onde deberdn dar volta, retornando pola mesma estrada, ata
xirar 4 dereita pola rta Espifieiros. A parte final serd de novo a pé (2.500 metros), antes
de chegar a meta.

Por outra banda, habera trofeos para os tres primeiros clasificados de cada categoria.
Nas probas feminina e masculina, o gafiador levarase 150 euros, o segundo clasificado
ou clasificada 100 e o terceiro posto serd premiado con 75 euros. Ademais, todos os
participantes que sexan quen de rematar a proba serdn agasallados cun recordo
conmemorativo. A recollida de dorsais realizarase o propio dia da proba, na carpa
habilitada pola organizacion, entre as 8.45 e as 12.00 horas.
Tanto a concelleira de Deportes como o0s representantes amosaronse confiados en
superar o nimero de participantes da primeira edicién, que, con 120 deportistas, resultou
todo un éxito. Ademais, Caldas Moreira entende que esta proba, que conta cun orzamento
duns 8.000 euros aproximadamente para a suia posta a punto, corrobora a capacidade
que ten Poio 4 hora de acoller eventos deportivos de gran entidade. E por iso polo que o
Concello quere solicitar a organizacion do Campionato de Espafia de Duatlon de 2021.
Durante o desenvolvemento da proba do 23 de febreiro, tanto a Policia Local de Poio
como Protecciéon Civil desenvolveran un dispositivo de seguridade para velar polo bo
funcionamento do evento. O trafico permanecerd pechado na zona na que se desenvolve
a proba entre as 8.300 e as 14.30 horas. Marga Caldas tamén agradeceu a colaboracién

de Froiz, que cedera o uso do seu aparcamento, asi como do Motoclub Rosa dos Ventos.



CONCENTRACION PROGRAMA AMAZONAS GALICIA (PTE. PONTEVEDRA)

26/12/2019

AMAZONAS
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A través da seguinte circular convocase ao encontro/concentraciéon do Programa Amazonas de

Galicia (Pontevedra) que estaba adiado do mes de decembro

Data: 12 de xaneiro de 2020

Lugar: Pontevedra

Circular 26/12/19 Muller e Triatlon .- Concentracion programa Amazonas Galicia
PROGRAMA

9:30 Recepcidn e Benvida

10:00 Sesidén de natacién

12:30 Sesion de ciclismo

14:30 Comida

16:00 Charla/Coloquio

17:00 Sesidn carreira

19:00 Despedida encontro e entrega de cuestionarios

As dubidas e consultas dirixiranse & Responsable do programa Amazonas a través do seguinte

correo electronico - triatlonemuller@fegatri.org
CONVOCADAS


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/01/Circular-171219-2-Muller-e-Triatlon-Pontevedra.docx
mailto:triatlonemuller@fegatri.org
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/01/Imagen-aMAZONAS-1-300x213-1.png

Prazo de confirmacién de asistencia: Ata as 14.00 h. do xoves 9 de xaneiro. Enviando por email o

documento de autorizacion paterna eproteccion de datos asinado a PROGRAMA AMAZONAS

GALICIA- triatlonemuller@fegatri.org

DEPORTISTAS TITULARES
DEPORTISTA

SABELA BOUZADA MAGARINOS
NOA BURGOS ARGIBAY

PAULA CARBALLO SALGADO
CANDELA CASTRILLO PEREZ

HENAR DIANA CONS GESTIDO

MARTINA MANUELA CONS GESTIDO

MARIA GONZALEZ BATAN
MARUXA MALVAR TORRES

MARIA NOVO DIOS

ANTIA PAZOS GARCIA
SABELA MARIA VAZQUEZ SANTAS
CARLA VENTURA IGLESIAS

DEPORTISTAS RESERVAS
DEPORTISTA

LAURA ALONSO GONZALEZ
ANDREA HERMIDA ARAU]JO
IRIA FERNANDEZ MENDEZ
YURENA GARCIA GONZALEZ
NURIA SANTIAGO ESTEVEZ

ADESTRADORA
ALBA LEDO
MARTA BARBEITO DOMINGUEZ

CLUB

TRIATLON MERCANTIL PONTEVEDRA
CLUB ATLETISMO PORRINO

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO

TRIATLON MOTOBIKE GALAICO
PONTEVEDRA
TRIATLON MOTOBIKE GALAICO
PONTEVEDRA

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO

TRIATLON MERCANTIL PONTEVEDRA
TRIATLON MOTOBIKE GALAICO
PONTEVEDRA

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO

CLUB ATLETISMO PORRINO

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO

CLUB

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
TRIATLON MERCANTIL PONTEVEDRA
TRIATLON MERCANTIL PONTEVEDRA
TRIATLON MERCANTIL PONTEVEDRA



DUATLON CROS DE REIS CONCELLO DE VIMIANZO (12/01/2020)

Alta partiicpacion no Duatlon de Reis de Vimianzo. Gran organizacién do Concello
de Vimianzo. A proba formara parte do Circuito de Dudatlon Cros e Premio

Primavera

12 XANEIRO 2020




DUATLON POPULAR E ESCOLAR PORTO DO MOLLE (NIGRAN, 19/01,/2020)

Arranca a tempada do Duatlon de Estrada co Popular de Nigran organizado polo Triatlon Mar de Vigo. O
mesmo dia organizase un Diiatlon para categoria benxamin

Domingo 9 de Febrero
Pmmridﬂmodoﬂdk CZFV
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(5 @ "~ @ DuATLON
X . DE NIGRAN

Doamingoe 19 de Eners
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XORNADAS DE ACTUALIZACION DE OFICIAIS 2020

28/01/2020

£

O Comité Galego de Xuices e Oficiais da FEGATRI contintia coas stas actividades de formacion para
enfrontar coa maior calidade, o gran nimero de competicions autonémicas, nacionais e internacionais que se

disputaran en Galicia en 2020.

Realizado o curso de Oficiais Nivel 1 en Pontevedra o pasado 11 e 12 de xaneiro, onde se formaron 17 oficiais
que ao longo da tempada se irdn incorporando 4 competicién, unha vez realizadas as stuias practicas; tdcalle

agora quenda 4 actualizacién do resto do colectivo en activo.

XORNADAS DE ACTUALIZACION DE OFICIAIS 2020

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Data: Domingo, 2 de febreiro
Hora: 10:00 a

Lugar: “Estadio Vero Boquete de San Lazaro”

PROGRAMA
- Avaliacion tempada 2019
* Valoracion da tempada. Revision e actualizacion
- Revision de regulamentos. Cambios e actualizacion.
- Planificacién da tempada 2020.
* Competicién Autonémica

* Probas Escolares

* Probas sen drafting
* Competicion Nacional
* Probas internacionais (Paratriatlon)

de 2020
14:30
de Procedementos.
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ANTONIO SERRAT NOVENO NA COPA DE AFRICA DE MASELSPOORT

12/02/2020
~:
S

Antonio Serrat dou o pistoletazo de saida 4 tempada 2020 na Copa de Africa de Triatlon en
Maselspoort. O triatleta vigués aproveitando unha concentracién co seu novo grupo de
adestramento en Sudafrica, aproveitou a ocasién para testear o seu estado de forma en

competicidn.

A proba que se disputou baixo distancia Sprint contou coa presenza de varios triatletas asiduos as

Series Mundiais de Triatlon.
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NADA E CORRE BOIRO (16/02/2020)
13/02/2020

NADA E CORRE BOIRO
CLASIFICATORIO ZONA 2 (SUR)

Piscina Municipal A
Cachada

CARREIRA:
Poseo de Barrano

W DEPORTE
\\ GALEGO

INSCRICION DEFINITIVA:

Inscricion Nada e Corre Boiro para WEB def

NOMBRE APELLIDOS CATEGORIA CLUB

EDUARDO ABALDE DURAN INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
JACOBO ABALDE DURAN BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CARMELA ANTELO PINTOR INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ANTON ARANDA FERNANDEZ CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ALEJANDRO BEIS VIGO INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
XOEL BLANCO PARGA INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
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CHLOE GABRIELLE BOTANA PRINI CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
MARTA BUDINO FACAL CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
AIRAS CAAMANO FERNANDEZ BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
GAEL CAAMANO FERNANDEZ PREBENXAMIN | ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
GONZALO CAO BLANCO CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
MATIAS CAO BLANCO BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ANTON CASTRELOS CACABELOS PREBENXAMIN | ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ICIA CASTRO FANDINO BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CANDELA CASTRO LOPEZ BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
LARA CASTRO LOPEZ CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
PABLO CODESIDO FERNANDEZ INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
FATIMA DEL BLANCO CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CAROLINA DIAZ OIZA INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
JUAN PABLO DIAZ OIZA CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
MARCOS MANUEL EXPOSITO BALTAR BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
MARIA CRISTINA EXPOSITO BALTAR PREBENXAMIN | ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
COVADONGA FILLOY MONTESINO INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CARLA GIL LEIS BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
AINOA GONTAN IGLESIAS CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
JAIRO GONTAN IGLESIAS PREBENXAMIN | ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
SABELA GONZALEZ VILAS CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ARUME LEIS BARRIO BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ANGEL LOPEZ ARANGUENA BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
NICOLAS LOSADA FREIRIA INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
JOSE IGNACIO MALVAREZ SULBARAN PREBENXAMIN | ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
SOFIA ISABEL MALVAREZ SULBARAN BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
PEDRO MARTINEZ BAZARRA ALEVIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
PABLO MATA CASTRO ALEVIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
LEA MOTA CAMINO CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
MARCO MOTA CAMINO INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
HUGO MUINO MOURULLO BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
IAGO OTERO PINTOS CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
JOEL PADIN JUNCAL PREBENXAMIN | ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
NICOLAS PAIS MOSQUERA INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
BRAIS PICON MONTERO CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
IAGO PICON MONTERO BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CANDELA PORTO RODRIGUEZ CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
JACOBO PUENTE CURIEL ALEVIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
TERESA PUENTE CURIEL INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
XOEL PULZONI MOSQUERA CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
DANIELA RAMA FIGUEIRAS ALEVIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ANDRES RAMOS PINEIRO INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
IVAN REY CANDAL INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ENRIQUE RIVAS SANCHEZ CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
YARA ROMERO URRUZOLA PREBENXAMIN | ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ROQUE SABIN BANDIN PREBENXAMIN | ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
HUGO TAIBO GARCIA CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
NOA TAIBO GARCIA CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
AIRAS VEIGA JIMENEZ ALEVIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
SIMON VIGO FERNANDEZ CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CARLOS BAUTISTA BUGARIN CADETE CLUB ATLETISMO PORRINO

TOMAS BAUTISTA BUGARIN BENXAMIN CLUB ATLETISMO PORRINO

UXIA BAUTISTA ESTEVEZ INFANTIL CLUB ATLETISMO PORRINO

XABIER BAUTISTA ESTEVEZ ALEVIN CLUB ATLETISMO PORRINO




NOA BURGOS ARGIBAY CADETE CLUB ATLETISMO PORRINO
RODRIGO GARCIA ABAD ALEVIN CLUB ATLETISMO PORRINO
LAUREANO MARINO PARDO ALEVIN CLUB ATLETISMO PORRINO
MARIA MARINO PARDO INFANTIL CLUB ATLETISMO PORRINO
ALEX SALGUEIRINO ALVAREZ CADETE CLUB ATLETISMO PORRINO
IRIA BELLO SANCHEZ BENXAMIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
RAQUEL BELLO SANCHEZ ALEVIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
ADRIAN BLANCO FUENTES BENXAMIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
BREIXO GARCIA CIDRAS BENXAMIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
ANTIA GARCIA VALBUENA ALEVIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
MARTIN OTERO ROSALES BENXAMIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
OSCAR OTERO ROSALES ALEVIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
MARTINA PARADA SANMARTIN PREBENXAMIN | CLUB DEPORTIVO PINARIUM
MARTA ROSALES GALLEGO BENXAMIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
PABLO ROSALES GALLEGO INFANTIL CLUB DEPORTIVO PINARIUM
ALEJANDRO SANTOME LEIRO INFANTIL CLUB DEPORTIVO PINARIUM
HUGO SANTOME LEIRO ALEVIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
LEON VEIGA ALDAO ALEVIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
LUCIA AGEITOS ROMERO BENXAMIN CLUB NATACION RIVEIRA
DAVID ANTONIO EMILIAN | BACAOANU ALEVIN CLUB NATACION RIVEIRA
DIEGO CASTRO SAMPEDRO BENXAMIN CLUB NATACION RIVEIRA
ZAIRA CORRALES VENTOSO BENXAMIN CLUB NATACION RIVEIRA
MATEO CRUJEIRAS VILLAR ALEVIN CLUB NATACION RIVEIRA
LAURA DANIELA FRANCISCO CARDENAS INFANTIL CLUB NATACION RIVEIRA
MARIO ALONSO FRANCISCO CARDENAS ALEVIN CLUB NATACION RIVEIRA
DARIO HUERTA ROMERO INFANTIL CLUB NATACION RIVEIRA
ANDREA IBANEZ JIMENO INFANTIL CLUB NATACION RIVEIRA
PAULA IBANEZ JIMENO ALEVIN CLUB NATACION RIVEIRA
MARIA LOPEZ FRANCO INFANTIL CLUB NATACION RIVEIRA
BRAIS MARINO SILVA ALEVIN CLUB NATACION RIVEIRA
MARIA MUNIZ RAMA ALEVIN CLUB NATACION RIVEIRA
MARTA MUNIZ RAMA BENXAMIN CLUB NATACION RIVEIRA
JESUS PATINO RIOS ALEVIN CLUB NATACION RIVEIRA
ANA REY OLVEIRA INFANTIL CLUB NATACION RIVEIRA
LEO RIAL SIEIRA INFANTIL CLUB NATACION RIVEIRA
JORGE SALGADO POUSO ALEVIN CLUB NATACION RIVEIRA
EMMA SANISIDRO HERMIDA BENXAMIN CLUB NATACION RIVEIRA
JEYDEN JAEL SILVA GUERRERO BENXAMIN CLUB NATACION RIVEIRA
ETHAN SOBRADELO PATINO PREBENXAMIN | CLUB NATACION RIVEIRA
MIGUEL CASTRO LOBATO BENXAMIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA
HUGO JOSE CEA VAZQUEZ INFANTIL CLUB OLIMPICO DE VEDRA
ALVARO IGLESIAS BARROS BENXAMIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA
PEDRO IGLESIAS BARROS ALEVIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA
ANDREA IGLESIAS MATO CADETE CLUB OLIMPICO DE VEDRA
CATUXA LODEIRO FERNANDEZ ALEVIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA
XO0AN LODEIRO FERNANDEZ BENXAMIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA
ARON LORENZO GONZALEZ INFANTIL CLUB OLIMPICO DE VEDRA
BRAIS OTERO PEREIRA INFANTIL CLUB OLIMPICO DE VEDRA
ISAAC OTERO PEREIRA BENXAMIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA
MARIA PEREIRA TAIBO INFANTIL CLUB OLIMPICO DE VEDRA
ALEXANDRE POMAR GARCIA INFANTIL CLUB OLIMPICO DE VEDRA
PAULO POMAR GARCIA BENXAMIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA
GABRIELA QUINTAS CASTRO CADETE CLUB OLIMPICO DE VEDRA
YERAY VALLE MIGUEZ ALEVIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA




PEDRO ADA BELLO ALEVIN CLUB TRIATLON COMPOSTELA
CARLA BALSA MORENO ALEVIN CLUB TRIATLON COMPOSTELA
RUBEN BALSA MORENO INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
JIMENA BARREIRO NIETO BENXAMIN CLUB TRIATLON COMPOSTELA
JULIA BARREIRO NIETO PREBENXAMIN | CLUB TRIATLON COMPOSTELA
CARLOS CANEDA NOYA INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
CANDELA DOPAZO NUNEZ BENXAMIN CLUB TRIATLON COMPOSTELA
AITANA GARCIA PICON PREBENXAMIN | CLUB TRIATLON COMPOSTELA
LUCAS GARCIA PICON INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
PEDRO LISTE MONTEAGUDO CADETE CLUB TRIATLON COMPOSTELA
SERGIO LISTE VAZQUEZ CADETE CLUB TRIATLON COMPOSTELA
LUCIA MUGICO VILA PREBENXAMIN | CLUB TRIATLON COMPOSTELA
ARTURO PINEIRO ACEVEDO INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
JORGE ANGEL PINEIRO ACEVEDO CADETE CLUB TRIATLON COMPOSTELA
LUCAS RIBO MIGUEL INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
ANTIA RODRIGUEZ SANDE ALEVIN CLUB TRIATLON COMPOSTELA
PEDRO SEOANE RODRIGUEZ INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
SALVADOR ZAMBRANO DIAZ PREBENXAMIN | CLUB TRIATLON COMPOSTELA
SANTIAGO ZAMBRANO DIAZ ALEVIN CLUB TRIATLON COMPOSTELA
MANUEL ALONSO CAMESELLE ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
LEYRE ALVAREZ RIVERO BENXAMIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
NAIA ALVAREZ RIVERO ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
MARTA ALVAREZ SANDUENDE ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
NICOLAS ALVAREZ SANDUENDE BENXAMIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
AARON CALVAR FERNANDEZ ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
CANDELA FREIRE CERVINO INFANTIL CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
MARIA GONZALEZ BATAN CADETE CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
ROQUE GONZALEZ BATAN ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
XIAN GONZALEZ RODAL INFANTIL CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
RAMSES IGLESIAS CASTRO INFANTIL CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
ALVARO LEGARRA FERNANDEZ BENXAMIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
ARTAI LOPEZ MONTEAGUDO BENXAMIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
CANDELA LOPEZ PAZ PREBENXAMIN | CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
IRIA LOPEZ PAZ BENXAMIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
MARTA PEREIRA-BORRAJO VAYO ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
HUGO PINA CONSUEGRA PREBENXAMIN | CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
LUIS PINA CONSUEGRA ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
ADRIAN RODRIGUEZ ANTON ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
MARTIN RODRIGUEZ ANTON PREBENXAMIN | CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
SARA RODRIGUEZ BARROS ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
CARLA SANTORO CERNADAS BENXAMIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
MAURO SIEIRO LEYTE ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
RAQUEL TABOADA ZAPATA ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
ABEL RODRIGUEZ FERREIROS INFANTIL CLUB TRIATLON RIANXO

LARA ABELLEIRA GOMEZ BENXAMIN JEALSA TRIATLON BOIRO

MIGUEL ANGEL ABELLEIRA GOMEZ INFANTIL JEALSA TRIATLON BOIRO

CARLOTA BLANCO PENSADO ALEVIN JEALSA TRIATLON BOIRO

ANA BUCETA LAGO CADETE JEALSA TRIATLON BOIRO

ANGEL GONZALEZ OJEA CADETE JEALSA TRIATLON BOIRO

CARMEN GONZALEZ OJEA INFANTIL JEALSA TRIATLON BOIRO

AINHOA LAINO IZQUIERDO ALEVIN JEALSA TRIATLON BOIRO

MARIO ANTONIO MARTINEZ CAMPANA CADETE JEALSA TRIATLON BOIRO

NICOLAS MUNIZ MATALOBOS ALEVIN JEALSA TRIATLON BOIRO

DANIEL OZORES CHOUZA ALEVIN JEALSA TRIATLON BOIRO




LARA OZORES CHOUZA INFANTIL JEALSA TRIATLON BOIRO

MANUEL PEREZ LORENZO CADETE JEALSA TRIATLON BOIRO

ENZO PETEIRO DE LA IGLESIA BENXAMIN JEALSA TRIATLON BOIRO

DAVID REY DIESTE PREBENXAMIN | JEALSA TRIATLON BOIRO

CANDELA SANCHEZ TOJA ALEVIN JEALSA TRIATLON BOIRO

HUGO SANLES DIESTE CADETE JEALSA TRIATLON BOIRO

CARLOS SILVA OZORES BENXAMIN JEALSA TRIATLON BOIRO

MATEO SILVA SUAREZ INFANTIL JEALSA TRIATLON BOIRO

UXIA TUBIO CADAVAL INFANTIL JEALSA TRIATLON BOIRO

LUCIA VILARNOVO SUAREZ BENXAMIN JEALSA TRIATLON BOIRO

NOELIA VILARNOVO SUAREZ INFANTIL JEALSA TRIATLON BOIRO

BRUNO GARCIA ABAD PREBENXAMIN | LICENZA 1 DIA

DIEGO GARCIA ABAD INFANTIL LICENZA 1 DIA

LEIRE GARCIA ABAD BENXAMIN LICENZA 1 DIA

LUNA SOFIA MOREIRA MENDOZA ALEVIN LICENZA 1 DIA

DANIEL ORTINS MENDEZ ALEVIN LICENZA 1 DIA

CARMEN PAZ SANTAMARIA BENXAMIN LICENZA 1 DIA

MARCOS RODRIGUEZ SANDE PREBENXAMIN | LICENZA 1 DIA

ALVARO COBELAS ALVAREZ ALEVIN NATACION PABELLON OURENSE
ALEXANDRE DA COSTA SANMARTIN CADETE NATACION PABELLON OURENSE
MATEOQO GIL REY CADETE NATACION PABELLON OURENSE
ALVARO GOMEZ QUINTAS INFANTIL NATACION PABELLON OURENSE

ROI NARANJO ESTEVEZ CADETE NATACION PABELLON OURENSE
ALEXANDRE REBOREDO GUNTIN INFANTIL NATACION PABELLON OURENSE
BREOGAN REBOREDO GUNTIN BENXAMIN NATACION PABELLON OURENSE
ALEJO RODRIGUEZ VAZQUEZ INFANTIL NATACION PABELLON OURENSE
HECTOR RODRIGUEZ VAZQUEZ CADETE NATACION PABELLON OURENSE
RUTH RODRIGUEZ VAZQUEZ ALEVIN NATACION PABELLON OURENSE
ARON VALENTE FRANQUEIRA CADETE NATACION PABELLON OURENSE
ALVARO ARAUJO FERNANDEZ BENXAMIN OURENSE ATLETISMO

ARBORES MARCIA ARAUJO MOUTEIRA BENXAMIN OURENSE ATLETISMO

YERAY BOVEDA NEMES ALEVIN OURENSE ATLETISMO

AROA DIAZ ALEMPARTE ALEVIN OURENSE ATLETISMO

ALVAR JALON FERNANDEZ BENXAMIN OURENSE ATLETISMO

ARANCHA VAZQUEZ QUIROGA ALEVIN OURENSE ATLETISMO

NICOLAS CACHEDA IGLESIAS INFANTIL TEAM CORBELO

MARCOS GARCIA SANJORGE ALEVIN TEAM CORBELO

ISAAC OTERO GARCIA INFANTIL TEAM CORBELO

SOFIA PAMPIN LEIRO INFANTIL TEAM CORBELO

IRIA COSTAL MARTINEZ INFANTIL TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
XABIER COSTAL MARTINEZ BENXAMIN TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
CARMEN FARINA MARTINEZ ALEVIN TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
PAULA FARINA MARTINEZ INFANTIL TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
ANXELA MELLID LOSADA INFANTIL TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
MANOEL MELLID LOSADA CADETE TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
ALDARA ORTEGO PORTA INFANTIL TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
ANDRE ORTEGO PORTA INFANTIL TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
CLAUDIA TUBIO QUINTANS ALEVIN TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
RICARDO TUBIO QUINTANS CADETE TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
NICOLAS VAZQUEZ FERNANDEZ INFANTIL TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
ANDREA VILLANUEVA FREIRE INFANTIL TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
XESUS VILLANUEVA FREIRE ALEVIN TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
SABELA BOUZADA MAGARINOS CADETE TRIATLON RIAS BAIXAS

ANDRES DE LA CRUZ CASALDERREY CADETE TRIATLON RIAS BAIXAS




IAGO IGLESIAS PRIETO CADETE TRIATLON RIAS BAIXAS
LUCAS ORTINS MENDEZ CADETE TRIATLON RIAS BAIXAS
YAGO SANCHEZ GUTIERREZ CADETE TRIATLON RIAS BAIXAS
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SERIES DE NATACION

Series de Natacion- Nada Corre Carballo

INSCRICION

Inscricion Nada e Corre Carballo para WEB

NOMBRE APELLIDOS CATEGORIA CLUB

CARMEN AGRELO CASTRO ALEVIN A.D. FOGAR
0SCAR ALBERTE TEIJEIRO ALEVIN A.D. FOGAR
SOFIA ALBERTE TEIJEIRO INFANTIL A.D.FOGAR
IREA ADRIANA ALEN FERNANDEZ INFANTIL A.D. FOGAR
ROQUE AMADO ARES BENXAMIN A.D. FOGAR
ANXO BELLO RODRIGUEZ INFANTIL A.D.FOGAR
DIEGO CAMPO BREGUA CADETE A.D. FOGAR
CARLOS CANDAL SOLORZANO INFANTIL A.D. FOGAR
NICOLAS CERQUEIRO OTERO CADETE A.D. FOGAR
MARTIN CID REBOLLO PREBENXAMIN A.D. FOGAR
CARLA DOLDAN VAZQUEZ ALEVIN A.D. FOGAR
ALVARO ELIZALDE ROMERO CADETE A.D. FOGAR
DARIO ESTEBAN DE LA FUENTE CADETE A.D. FOGAR
ALEJANDRO FONTAN ROCA CADETE A.D. FOGAR
PABLO FONTAN ROCA ALEVIN A.D. FOGAR
MARTA GONZALEZ RIVAS CADETE A.D.FOGAR
XABIER GUITIAN LOPEZ CADETE A.D. FOGAR
ELENA HAZ GARCIA CADETE A.D. FOGAR
MANUEL LOPEZ CASTRO BENXAMIN A.D. FOGAR
CRISTINA LOPEZ OTERO INFANTIL A.D. FOGAR
LUCAS LORENZO PARGA CADETE A.D.FOGAR
NICOLAS MATO LOPEZ BENXAMIN A.D. FOGAR
ALEJANDRO MONTES LALE CADETE A.D. FOGAR
CARMEN MONTES LALE ALEVIN A.D. FOGAR
CLAUDIA MONTES LALE BENXAMIN A.D. FOGAR
CARLA MOURELLE PENA ALEVIN A.D. FOGAR
ALEJANDRO NAVARRO LOPEZ INFANTIL A.D. FOGAR
MICHEL NUNEZ MUNOZ ALEVIN A.D. FOGAR
SAMUEL NUNEZ SOUTO CADETE A.D. FOGAR
ALBA OTERO LOSADA CADETE A.D.FOGAR
RUBEN OTERO LOSADA CADETE A.D. FOGAR
IAN GABRIEL PARGA ALVARENGA ALEVIN A.D. FOGAR
ANDRES PRIETO VILLAR CADETE A.D. FOGAR
SANDRA REGUEIRO RUIZ BENXAMIN A.D. FOGAR
PAULO RIVAS TORRES ALEVIN A.D. FOGAR
ETHAN RODRIGUEZ CAMPOS PREBENXAMIN A.D. FOGAR
LARA SANDE GERPE BENXAMIN A.D. FOGAR
IRENE SANTOME GARCIA BENXAMIN A.D. FOGAR
MARTINA SANTOME GARCIA PREBENXAMIN A.D. FOGAR
NICOLAS SEOANE VIZ0SO PREBENXAMIN A.D. FOGAR
SERGIO SOTO MANTEIGA CADETE A.D. FOGAR
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DIEGO SOUTO ANDUJAR BENXAMIN A.D. FOGAR

HUGO SOUTO ANDUJAR INFANTIL A.D. FOGAR

MANUEL SOUTO RAMOS INFANTIL A.D. FOGAR

LINO SOUTO TABOADA BENXAMIN A.D. FOGAR

MATEO SUAREZ FERNANDEZ BENXAMIN A.D. FOGAR

PABLO TRAN GUAL CADETE A.D. FOGAR

CELIA URES RODRIGUEZ ALEVIN A.D. FOGAR

ALVARO VARELA PEREIRA PREBENXAMIN A.D. FOGAR

DAVID VAZQUEZ LOPEZ ALEVIN A.D. FOGAR

PAULA VICENTE FERNANDEZ ALEVIN A.D. FOGAR

ANDER AMENEDO MARTINEZ INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
ANTONELLA BELLON GARCIA PREBENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
JAVIER CAMPOS PACIO BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
NOA CARRACEDO GARCIA PREBENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
SILA CARRACEDO GARCIA ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON
ALDARA CARRASCO BOUZAMAYOR INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
CAROLINA CARRENO ZURDO INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
DIEGO COUTO CHAVES ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON
DANIELA CRIBEIRO ESPINEIRA BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
DANIEL ESPINEIRA NAVEIRA INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
ITZIAR FERNANDEZ RIVAS PREBENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
CRISTINA GOMEZ RILO BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
INES GOMEZ RILO INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
ALEJANDRO GONZALEZ BLANCO ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON
HUGO GONZALEZ GONZALEZ PREBENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
IRIA GUDE FERNANDEZ PREBENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
IAGO LOPEZ BANOBRE PREBENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
MIGUEL MARTINEZ GARCIA CADETE A.D. NAUTICO DE NARON
BRUNO MARTINEZ MARTINEZ BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
CRISTINA MARTINEZ SENRA BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
INES MARTINEZ SIERRA INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
IRENE MARTINEZ SIERRA INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
NAIARA MORCILLO ANDRES INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
LUCIA PINON PEREIRA INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
CANDELA RIOS CALVO ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON
DAVID RODRIGUEZ COUCEIRO INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
AURORA RODRIGUEZ GARCIA ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON
MARCOS RODRIGUEZ GARCIA CADETE A.D. NAUTICO DE NARON
ALEJANDRO ROUCO ROMERO INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
ESTEBAN ROUCO ROMERO BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
CANDELA SANCHEZ TOUZA INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
INES SERANTES BARREIRO INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
JORGE VALEA MUINOS ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON
MARCOS VAZQUEZ DIAZ BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
MANUEL BLANCO LOPEZ PITA BENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS
NINA LOURDES BLANCO LOPEZ PITA PREBENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS
OLIVIA BLANCO LOPEZ PITA BENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS
JUAN BLANCO LOPEZ-PITA PREBENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS
SAMUEL CARREIRA MIRAGAYA BENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS
DANIEL ANDRES CHACON DEL PAPA INFANTIL A.D. TRIATLON OLEIROS
DIEGO ALESSANDRO | CHACON DEL PAPA PREBENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS
PEDRO DE CASTRO DEL MONTE BENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS
RAQUEL DE SANTIAGO GRUEIRO ALEVIN A.D. TRIATLON OLEIROS
INES DUARTE BAILON ALEVIN A.D. TRIATLON OLEIROS




INES FERNANDEZ ROMERO INFANTIL A.D. TRIATLON OLEIROS
GAEL FRESNEDO FERNANDEZ PREBENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS
IRATXE GARRIDO ROMAR ALEVIN A.D. TRIATLON OLEIROS
PEDRO LIANO BASTERRECHEA ALEVIN A.D. TRIATLON OLEIROS
NUNO LORENZO COLINAS ALEVIN A.D. TRIATLON OLEIROS
RAUL NAVEIRA FILGUEIRAS ALEVIN A.D. TRIATLON OLEIROS
CHLOE LOUISE REGOZ0 BOURNAUD PREBENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS
MAXIME REGOZ0 BOURNAUD ALEVIN A.D. TRIATLON OLEIROS
BRUNO REYES BARREDO DE VALENZUELA BENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS
CANDELA RODRIGUEZ PEREZ BENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS

A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE
SARA BASANTA PAZ ALEVIN VILALBA

A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE
SANTIAGO CANCELAS LOPEZ ALEVIN VILALBA

A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE
CARLA GUERRA IGLESIAS PREBENXAMIN VILALBA

A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE
MARTIN GUIZAN GONZALEZ BENXAMIN VILALBA

A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE
GUERRA IGLESIAS NEREA ALEVIN VILALBA

A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE
SAMUEL LEGASPI VAZQUEZ ALEVIN VILALBA

A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE
ANDRES MACEIRA VILASUSO ALEVIN VILALBA

A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE
EUGENI VEREZ SEOANE ALEVIN VILALBA

A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE
ANDREA VIVERO ALVAREZ INFANTIL VILALBA

A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE
CLAUDIA VIVERO ALVAREZ BENXAMIN VILALBA
ALBA GRANA GONZALEZ INFANTIL C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
INES GRANA GONZALEZ CADETE C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
ARIADNA MARTINEZ VILLADONIGA PREBENXAMIN C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
IAGO ORTIZ APAC INFANTIL C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
MARTIN OTERO VILLADONIGA BENXAMIN C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
XULIA PEREZ IGLESIAS ALEVIN C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
LUCAS RIOLA DELGADO INFANTIL C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
ANDRE RIOS GARCIA ALEVIN C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
XABI ROBLES RODRIGUEZ PREBENXAMIN C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
LUCIA SANCHEZ GRANDAL CADETE C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
SAMUEL SANCHEZ GRANDAL INFANTIL C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
MANUEL SANDE LEONARDO PREBENXAMIN C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
DAMIAN SUAREZ COUTO INFANTIL C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
AINHOA TORRES PRIMERA BENXAMIN C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
NOA VILLADONIGA SANESTEBAN PREBENXAMIN C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
ALVARO ABEL SANCHEZ BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
TRISTAN ALONSO BECERRA BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ALEXANDRE ALVAREZ FERREIRA CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
LEO BECERRA VAZQUEZ PREBENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
AITOR BRUZOS ALONSO PREBENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
DANIELA BRUZOS ALONSO BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
FRANCISCO
ERNESTO CORBELLE CONDE CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
AARON CRENDE LOPEZ ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
DANIEL DARRIBA BELMONTE CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
LUCIA DARRIBA BELMONTE INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL
SAMUEL FERNADEZ VAZQUEZ ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
CARLA FERNANDEZ CORBELLE CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL

FERNANDEZ DE SANMAMED DE

JUAN PABLO AVILA ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
AINARA FLORES BETANCURT ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL




MARCO GASCON VALCARCEL BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
SAMUEL GASCON VALCARCEL ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
LOLA GONZALEZ BURGO ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
CARLA GUISANDE VIEITO CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ANDREA LAMAS DARRIBA INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL
AROA LAMAS DARRIBA BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
DAVID LOPEZ MARTINEZ PREBENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ANDRE MORENO TEIJEIRO INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL
HUGO MORENO TEIJEIRO CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ANA PATRICIA MULET GOMEZ CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ANTIA NUNEZ GARCIA CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
JACOBO PENA FERNANDEZ BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
MARCO PENA FERNANDEZ PREBENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
JOSE MANUEL PENA RIVAS ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ELSA PENA VICENTE CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
JARNO POUSADA TROITINO CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
MARCO POUSADA TROITINO INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL
TIAGO POUSADA TROITINO INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL
LUCAS RAUSCH PERNAS PREBENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ADRIANA REBOLO MARTINEZ ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
DANIELA REBOLO MARTINEZ CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
DAMIAN REY MARTINEZ PREBENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
LARA RODRIGUEZ NOVO PREBENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
DIEGO TOME LOPEZ CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
VERA VARELA JACOB BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
NICOLAS VILLAR FERNANDEZ PREBENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ANTONIO BARREDO GOMEZ CADETE CLUB HERCULES TERMARIA
MANUEL BELLO VILARINO INFANTIL CLUB HERCULES TERMARIA
DAVID FIGUEROA GEIJO INFANTIL CLUB HERCULES TERMARIA
IGNACIO MARONO PASCALIN INFANTIL CLUB HERCULES TERMARIA
IVAN MARONO PASCALIN CADETE CLUB HERCULES TERMARIA
IAGO PRADA MARONO INFANTIL CLUB HERCULES TERMARIA
LUCAS PRADA MARONO ALEVIN CLUB HERCULES TERMARIA
TOMAS PRADA MARONO CADETE CLUB HERCULES TERMARIA
MARIA CAMBA VAZQUEZ ALEVIN CLUB NATACION LICEO
XABI CAMBA VAZQUEZ BENXAMIN CLUB NATACION LICEO
CARMEN DIAZ PEREZ BENXAMIN CLUB TRIATLON CORUNA
PAULA LOPEZ RIBEIRO ALEVIN CLUB TRIATLON CORUNA
TANIA PENA JUNCO ALEVIN CLUB TRIATLON CORUNA
ANA RIVERA RECAREY BENXAMIN CLUB TRIATLON CORUNA
ESTELA YANEZ LOUREIRO PREBENXAMIN CLUB TRIATLON CORUNA
ALVARO GARCIA LOPEZ BENXAMIN Independiente

ALEJANDRO SOTO GARCIA BENXAMIN Independiente

JACOBO SOTO GARCIA BENXAMIN Independiente

ELENA BARRADO POLO PREBENXAMIN LICENZA 1 DIA

PABLO BARRADO POLO ALEVIN LICENZA 1 DIA

ANTON GARCIA GOMEZ PREBENXAMIN LICENZA 1 DIA

MANUEL PINEDA CASTRO INFANTIL LICENZA 1 DIA

PEDRO PRADA MARONO PREBENXAMIN LICENZA 1 DIA

RODRIGO SANCHEZ FUENTES INFANTIL LICENZA 1 DIA

ALOIA ANDRADE SUAREZ PREBENXAMIN TRIATLON ARTEIXO
ALEJANDRA DIAZ REGUEIRA INFANTIL TRIATLON ARTEIXO
ALEJANDRO IGLESIAS MONTES ALEVIN TRIATLON ARTEIXO

JAIRO MIGUEZ ALDAO INFANTIL TRIATLON ARTEIXO




LEIRE RODRIGUEZ IGLESIAS ALEVIN TRIATLON ARTEIXO
MARCO SOUTO SOUTO BENXAMIN TRIATLON ARTEIXO
AARON VALLE SUAREZ BENXAMIN TRIATLON ARTEIXO
MARIO VAZQUEZ VARELA INFANTIL TRIATLON ARTEIXO
XOEL VILARINO ORDONEZ INFANTIL TRIATLON ARTEIXO
MARTA CAMPOS FERNANDEZ INFANTIL TRIATLON FERROL
SABELA CANEIRO HERMIDA CADETE TRIATLON FERROL
MANUEL CANEIRO LORENZO BENXAMIN TRIATLON FERROL
PABLO CANEIRO LORENZO INFANTIL TRIATLON FERROL
ADRIAN CANOSA FIDALGO BENXAMIN TRIATLON FERROL
DIEGO CARBALLEIRA NOVO CADETE TRIATLON FERROL
BRUNO CASTRO CARBALLEIRA CADETE TRIATLON FERROL
TOMAS FERRACES GOMEZ BENXAMIN TRIATLON FERROL
XABIER FERRACES GOMEZ ALEVIN TRIATLON FERROL
MARIA FILGUEIRAS BARCENILLA INFANTIL TRIATLON FERROL
AITANA GALDO ROMERO ALEVIN TRIATLON FERROL
DAVID GARROTE CAMOIRA INFANTIL TRIATLON FERROL
HUGO GOIRIZ BRANAS INFANTIL TRIATLON FERROL
DIEGO GONZALEZ PERNAS INFANTIL TRIATLON FERROL
ANA MARIA JIMENEZ EZQUERRA INFANTIL TRIATLON FERROL
MARIA DEL CARMEN | JIMENEZ EZQUERRA CADETE TRIATLON FERROL
SARA MARTINEZ SOUTO INFANTIL TRIATLON FERROL
RUBEN MORADO RUIZ CADETE TRIATLON FERROL
MARIA NOVO DIOS CADETE TRIATLON FERROL
MARTA NOVO DIOS INFANTIL TRIATLON FERROL
ANDRE ORDIALES SENDON ALEVIN TRIATLON FERROL
TEO PEREZ LORENZO BENXAMIN TRIATLON FERROL
AINARA PITA SANCHEZ INFANTIL TRIATLON FERROL
ASIER PITA SANCHEZ BENXAMIN TRIATLON FERROL
HUGO PITA SANCHEZ BENXAMIN TRIATLON FERROL
DANIEL PORTOMENE FORMOSO INFANTIL TRIATLON FERROL
HUGO PRIDA LOBELOS CADETE TRIATLON FERROL
ALEJANDRO RODRIGUEZ RILO CADETE TRIATLON FERROL
LUCIA SANTALLA GARCIA CADETE TRIATLON FERROL
LEO SEIJAS LOPEZ BENXAMIN TRIATLON FERROL
ARIADNA SOTO MEIZOSO ALEVIN TRIATLON FERROL
SARA TAJES LEDE INFANTIL TRIATLON FERROL
CARLOTA TEIJEIRO ALVAREZ CADETE TRIATLON FERROL
REBECA TEIJEIRO ALVAREZ INFANTIL TRIATLON FERROL
ALBA VEIGA GARCIA CADETE TRIATLON FERROL
CARLOTA VEIGA GARCIA ALEVIN TRIATLON FERROL
PAULA VIDAL DIAZ ALEVIN TRIATLON FERROL
LUCIA VILLARNOVO PAZOS ALEVIN TRIATLON FERROL
JUAN BOUZON BLANCO INFANTIL TRISADA

MATEOQO BOUZON BLANCO BENXAMIN TRISADA

IKER DIAZ LORENZO INFANTIL TRISADA

MIGUEL ANGEL FERNANDEZ ARES INFANTIL TRISADA

EMILIO GARCIA RODRIGUEZ INFANTIL TRISADA
ALEJANDRO NOYA GARCIA INFANTIL TRISADA

ANA QUINTAS CASTILLO INFANTIL TRISADA

JAIME QUINTAS CASTILLO INFANTIL TRISADA

ANXO SOMOZA SEOANE INFANTIL TRISADA

HUGO ZULUAGA LAMAZARES BENXAMIN TRISADA
MARTINA BERMUDEZ TABOADA BENXAMIN Zalaeta 100Tolos




ENYA SANCHEZ MUNOZ ALEVIN Zalaeta 100Tolos
LEO SANCHEZ MUNOZ ALEVIN Zalaeta 100Tolos
AFRICA SANCHEZ SOMOZA BENXAMIN Zalaeta 100Tolos
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NOMBRE APELLIDOS CATEGORIA CLUB

SARA BASANTA PAZ ALEVIN A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA

HUGO CALAZA RODRIGUEZ ALEVIN LICENCIA 1 DIA

DAVID CANEIRO HERMIDA ALEVIN TRIATLON FERROL

SILA CARRACEDO GARCIA ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON

CARLA CORTON PRADO ALEVIN A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO

IAGO COSTA RODRIGUEZ ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

DIEGO COUTO CHAVES ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON

AARON CRENDE LOPEZ ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

RAQUEL DE SANTIAGO GRUEIRO ALEVIN A.D. TRIATLON OLEIROS

INES DUARTE BAILON ALEVIN A.D. TRIATLON OLEIROS

SAMUEL FERNADEZ VAZQUEZ ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

ANDREA FERNANDEZ CORES ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON
FERNANDEZ DE SANMAMED DE

JUAN PABLO AVILA ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

AINARA FLORES BETANCURT ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

AITANA GALDO ROMERO ALEVIN TRIATLON FERROL

SAMUEL GASCON VALCARCEL ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

AROA GONZALEZ ARTECHE ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON

DIEGO IGLESIAS RAMOS ALEVIN A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO

SAMUEL LEGASPI VAZQUEZ ALEVIN A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA

NIRA LESTON QUINTANA ALEVIN ZALAETA 100TOLOS

PEDRO LIANO BASTERRECHEA ALEVIN A.D. TRIATLON OLEIROS

PAULA LOPEZ RIBEIRO ALEVIN CLUB TRIATLON CORUNA

HELENA LOPEZ RILO ALEVIN ZALAETA 100TOLOS

XANA LOPEZ RILO ALEVIN ZALAETA 100TOLOS

HECTOR LOPEZ SAAVEDRA ALEVIN A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO

CARMEN MONTES LALE ALEVIN A.D. FOGAR

CARLA MOURELLE PENA ALEVIN A.D. FOGAR

RAUL NAVEIRA FILGUEIRAS ALEVIN A.D. TRIATLON OLEIROS

MICHEL NUNEZ MUNOZ ALEVIN A.D. FOGAR

TANIA PENA JUNCO ALEVIN CLUB TRIATLON CORUNA

JOSE MANUEL PENA RIVAS ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

XULIA PEREZ IGLESIAS ALEVIN C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA

LUCAS PRADA MARONO ALEVIN CLUB HERCULES TERMARIA

MARIA PUGA PUENTE ALEVIN A.D. FOGAR

ADRIANA REBOLO MARTINEZ ALEVIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

CANDELA RIOS CALVO ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON

AURORA RODRIGUEZ GARCIA ALEVIN A.D. NAUTICO DE NARON

NOA SOUTO DURAN ALEVIN TRIATLON FERROL

CELIA URES RODRIGUEZ ALEVIN A.D. FOGAR

MIREIA VAZQUEZ L1Z ALEVIN A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO

CARLOTA VEIGA GARCIA ALEVIN TRIATLON FERROL

EUGENI VEREZ SEOANE ALEVIN A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA

PAULA VIDAL DIAZ ALEVIN TRIATLON FERROL

ALVARO ABEL SANCHEZ BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

SERENA AISAGBONBUOMWAN BENXAMIN A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO

MARTINA BERMUDEZ TABOADA BENXAMIN ZALAETA 100TOLOS

MANUEL BLANCO LOPEZ PITA BENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS

OLIVIA BLANCO LOPEZ PITA BENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS

DANIELA BRUZOS ALONSO BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

MANUEL CANEIRO LORENZO BENXAMIN TRIATLON FERROL

ADRIAN CANOSA FIDALGO BENXAMIN TRIATLON FERROL

SAMUEL CARREIRA MIRAGAYA BENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS

DANIELA CRIBEIRO ESPINEIRA BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON

PEDRO DE CASTRO DEL MONTE BENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS

TOMAS FERRACES GOMEZ BENXAMIN TRIATLON FERROL




ALVARO GARCIA LOPEZ BENXAMIN Independiente

MARCO GASCON VALCARCEL BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
CRISTINA GOMEZ RILO BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
MARTIN GUIZAN GONZALEZ BENXAMIN A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA
MARIA IGLESIAS RAMOS BENXAMIN A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO
AROA LAMAS DARRIBA BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
MANUEL LOPEZ CASTRO BENXAMIN A.D. FOGAR

IRIA LOPEZ RILO BENXAMIN ZALAETA 100TOLOS

CELIA LOPEZ-FREIRE FRANCIA BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

TIAGO LORENZO LOPEZ BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON

BRUNO MARTINEZ MARTINEZ BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
CRISTINA MARTINEZ SENRA BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
CLAUDIA MONTES LALE BENXAMIN A.D. FOGAR

MARTIN OTERO VILLADONIGA BENXAMIN C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
THALIA OYONO SOPALE BENXAMIN A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO
JACOBO PENA FERNANDEZ BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL

TEO PEREZ LORENZO BENXAMIN TRIATLON FERROL

PABLO PIGUEIRAS ESCUREDO BENXAMIN LICENCIA 1 DIA

ASIER PITA SANCHEZ BENXAMIN TRIATLON FERROL

HUGO PITA SANCHEZ BENXAMIN TRIATLON FERROL

BRUNO REYES BARREDO DE VALENZUELA BENXAMIN A.D. TRIATLON OLEIROS
ESTEBAN ROUCO ROMERO BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
AITANA SAAVEDRA PEREZ BENXAMIN TRIATLON FERROL

AFRICA SANCHEZ SOMOZA BENXAMIN ZALAETA 100TOLOS

LARA SANDE GERPE BENXAMIN A.D. FOGAR

LEO SEIJAS LOPEZ BENXAMIN TRIATLON FERROL

ALBA SOMOZA GARCIA BENXAMIN A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA
ALEJANDRO SOTO GARCIA BENXAMIN Independiente

JACOBO SOTO GARCIA BENXAMIN Independiente

DIEGO SOUTO ANDUJAR BENXAMIN A.D. FOGAR

VERA VARELA JACOB BENXAMIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
MARCOS VAZQUEZ DIAZ BENXAMIN A.D. NAUTICO DE NARON
CLAUDIA VIVERO ALVAREZ BENXAMIN A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA
DIEGO CAMPO BREGUA CADETE A.D. FOGAR

DIEGO CARBALLEIRA NOVO CADETE TRIATLON FERROL

ANDREI CLAUDIU VISAN CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
FRANCISCO ERNESTO | CORBELLE CONDE CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
DANIEL DARRIBA BELMONTE CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ALVARO ELIZALDE ROMERO CADETE A.D. FOGAR

DARIO ESTEBAN DE LA FUENTE CADETE A.D. FOGAR

CARLA FERNANDEZ CORBELLE CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ALEJANDRO FONTAN ROCA CADETE A.D. FOGAR

MARTA GONZALEZ RIVAS CADETE A.D. FOGAR

XABIER GUITIAN LOPEZ CADETE A.D.FOGAR

ELENA HAZ GARCIA CADETE A.D.FOGAR

OSCAR ARTURO LOPEZ SAAVEDRA CADETE A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO
LUCAS LORENZO PARGA CADETE A.D. FOGAR

IVAN MARONO PASCALIN CADETE CLUB HERCULES TERMARIA
ALEJANDRO MONTES LALE CADETE A.D. FOGAR

RUBEN MORADO RUIZ CADETE TRIATLON FERROL

HUGO MORENO TEIJEIRO CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL

ANA PATRICIA MULET GOMEZ CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
MARIA NOVO DIOS CADETE TRIATLON FERROL

ANTIA NUNEZ GARCIA CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
SAMUEL NUNEZ SOUTO CADETE A.D. FOGAR

ALBA OTERO LOSADA CADETE A.D. FOGAR

RUBEN OTERO LOSADA CADETE A.D. FOGAR

JARNO POUSADA TROITINO CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
TOMAS PRADA MARONO CADETE CLUB HERCULES TERMARIA
HUGO PRIDA LOBELOS CADETE TRIATLON FERROL

DANIELA REBOLO MARTINEZ CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL




LUCIA SANCHEZ GRANDAL CADETE C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
DAVID SANCHO FERNANDEZ CADETE A.D. FOGAR

LUCIA SANTALLA GARCIA CADETE TRIATLON FERROL

SERGIO SOTO MANTEIGA CADETE A.D. FOGAR

CARLOTA TEIJEIRO ALVAREZ CADETE TRIATLON FERROL

DIEGO TOME LOPEZ CADETE CIDADE DE LUGO FLUVIAL

ALBA VEIGA GARCIA CADETE TRIATLON FERROL

SOFIA ALBERTE TEIJEIRO INFANTIL A.D.FOGAR

IREA ADRIANA ALEN FERNANDEZ INFANTIL A.D.FOGAR

ANDER AMENEDO MARTINEZ INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON

ANXO BELLO RODRIGUEZ INFANTIL A.D.FOGAR

MARTA CAMPOS FERNANDEZ INFANTIL TRIATLON FERROL

CARLOS CANDAL SOLORZANO INFANTIL A.D.FOGAR

PABLO CANEIRO LORENZO INFANTIL TRIATLON FERROL

ALDARA CARRASCO BOUZAMAYOR INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON

PAULA CASTRO PEREIRA INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL

LUCIA DARRIBA BELMONTE INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL
DANIEL ESPINEIRA NAVEIRA INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON

IZHAN FERNANDEZ SANCHEZ INFANTIL LICENCIA 1 DIA

DAVID FIGUEROA GEIJO INFANTIL CLUB HERCULES TERMARIA
SERGIO GARCIA LAMAS INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON

DAVID GARROTE CAMOIRA INFANTIL TRIATLON FERROL

HUGO GOIRIZ BRANAS INFANTIL TRIATLON FERROL

INES GOMEZ RILO INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON

DIEGO GONZALEZ PERNAS INFANTIL TRIATLON FERROL

ALBA GRANA GONZALEZ INFANTIL C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
ANA MARIA JIMENEZ EZQUERRA INFANTIL TRIATLON FERROL

ANDREA LAMAS DARRIBA INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL

HUGO LOPEZ CASANOVA INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL
CARMEN LOPEZ FREIRE FRANCIA INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL

BORJA LOPEZ GONZALEZ INFANTIL TRIATLON FERROL

IGNACIO MARONO PASCALIN INFANTIL CLUB HERCULES TERMARIA

INES MARTINEZ SIERRA INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON

IRENE MARTINEZ SIERRA INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON

SARA MARTINEZ SOUTO INFANTIL TRIATLON FERROL

LEYRE MENENDEZ LOPEZ INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON

ANDRE MORENO TEIJEIRO INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ALEJANDRO NAVARRO LOPEZ INFANTIL A.D. FOGAR

AINARA PITA SANCHEZ INFANTIL TRIATLON FERROL

DANIEL PORTOMENE FORMOSO INFANTIL TRIATLON FERROL

MARCO POUSADA TROITINO INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL

TIAGO POUSADA TROITINO INFANTIL CIDADE DE LUGO FLUVIAL

IAGO PRADA MARONO INFANTIL CLUB HERCULES TERMARIA
LUCAS RIOLA DELGADO INFANTIL C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
DAVID RODRIGUEZ COUCEIRO INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
ALEJANDRO ROUCO ROMERO INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON
SAMUEL SANCHEZ GRANDAL INFANTIL C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
INES SERANTES BARREIRO INFANTIL A.D. NAUTICO DE NARON

HUGO SOUTO ANDUJAR INFANTIL A.D. FOGAR

MANUEL SOUTO RAMOS INFANTIL A.D.FOGAR

DAMIAN SUAREZ COUTO INFANTIL C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
REBECA TEIJEIRO ALVAREZ INFANTIL TRIATLON FERROL

ANDREA VIVERO ALVAREZ INFANTIL A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA
GIFT AISAGBONBUOMWAN PREBENXAMIN | A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO
LEO BECERRA VAZQUEZ PREBENXAMIN | CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ANTONELLA BELLON GARCIA PREBENXAMIN | A.D. NAUTICO DE NARON

NINA LOURDES BLANCO LOPEZ PITA PREBENXAMIN | A.D. TRIATLON OLEIROS

NOA CARRACEDO GARCIA PREBENXAMIN | A.D. NAUTICO DE NARON
MARTIN CID REBOLLO PREBENXAMIN | A.D. FOGAR

ITZIAR FERNANDEZ RIVAS PREBENXAMIN | A.D. NAUTICO DE NARON
GONZALO GARCIA LOPEZ PREBENXAMIN | Independiente




HUGO

GONZALEZ GONZALEZ

PREBENXAMIN

A.D. NAUTICO DE NARON

IRIA GUDE FERNANDEZ PREBENXAMIN | A.D. NAUTICO DE NARON
HUGO LONGUEIRA COTROFE PREBENXAMIN | A.D. FOGAR

IAGO LOPEZ BANOBRE PREBENXAMIN | A.D. NAUTICO DE NARON
DAVID LOPEZ MARTINEZ PREBENXAMIN | CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ICIA LORENZO LOPEZ PREBENXAMIN | A.D. NAUTICO DE NARON
ANGEL MARTINEZ LESTA PREBENXAMIN | A.D. NAUTICO DE NARON
MARCO PENA FERNANDEZ PREBENXAMIN | CIDADE DE LUGO FLUVIAL
PEDRO PRADA MARONO PREBENXAMIN | CLUB HERCULES TERMARIA
LUCAS RAUSCH PERNAS PREBENXAMIN | CIDADE DE LUGO FLUVIAL
CHLOE LOUISE REGOZ0 BOURNAUD PREBENXAMIN | A.D. TRIATLON OLEIROS
DAMIAN REY MARTINEZ PREBENXAMIN | CIDADE DE LUGO FLUVIAL
LARA RODRIGUEZ NOVO PREBENXAMIN | CIDADE DE LUGO FLUVIAL
MARTINA SANTOME GARCIA PREBENXAMIN | A.D. FOGAR

NICOLAS VILLAR FERNANDEZ PREBENXAMIN | CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ESTELA YANEZ LOUREIRO PREBENXAMIN | CLUB TRIATLON CORUNA




11 DUATLON POPULAR CONCELLO DE POIO (23/02/2020)

19/02/2020

RESULTADOS

II Daatlon Concello de Poio- Clasificatorio de Campionato de Espafia de Duatlon e Proba de
promocioéon (23/02/2020)
INSCRICION DEFINITIVA:

Inscricion Du Poio (Clasificatorio e Popular) dorsalizado

INSCRICION PROVISIONAL:

Inscricion II Duatlon Popular Concello de Poio para WEB


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/DUPOIO-2020-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/DUPOIO-2020-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/02/Inscrici%C3%B3n-Du-Poio-Clasificatorio-e-Popular-dorsalizado.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/02/Inscrici%C3%B3n-II-D%C3%BAatlon-Popular-Concello-de-Poio-para-WEB.xlsx

II DUATLON CROS MEIRAS-SADA/CTO GALEGO XUNTA DE GALICIA (01/03/2020)-
REUNION TECNICA

27/02/2020
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CAMPIONATO GALEGO
INDIVIDUAL E DE CLUBES
Carreira individual ou

por parelias

REUNION TECNICA

Reunion Técnica
INSCRICION DEFINITIVA DORSALIZADA:

Listado definitivo Fegatri Meiras-Sada dorsalizado
INSCRICION PROVISIONAL:

Inscricion Il Duatlon Cros Meiras Sada para WEB

<Clasificacions II Duatlon Cros

de Meiras-Sada -Campionato Xunta de Galicia de Duatlon Cros-

Clasificacion II Duatlon Cros Meiras-Sada

Clasificaciéon Cpto Galego de Duiatlon Cros 2020


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/02/Reuni%C3%B3n-T%C3%A9cnica.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/02/Listado-definitivo-Fegatri-Meir%C3%A1s-Sada-dorsalizado.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/02/Inscrici%C3%B3n-II-D%C3%BAatlon-Cros-Meir%C3%A1s-Sada-para-WEB.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/DUCROSSADA-REV1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/GALEGO-DUCROS-2020-rev1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/IMG-3044-scaled.jpg

CLASIFICACION PROVISIONAL DO CIRCUITO E PREMIO DE INVERNO-PRIMAVERA DE

DUATLON CROS
03/03/2020

T AR R LR

CIRCUITO um.gy .
GALEGO |8ROS %

FEGATRI .

Celebrado o Camplonato Galego de Duatlon Cros en Meiras-Sada, 22 proba do Circuito de Duatlon
Cros e do Premio Inverno-Primavera de Duatlon Cros, a continuacion podes consultar a

clasificacion provisional dos mesmos.

Clasificacion Provisional Circuito de Duiatlon Cros e Premio Inverno-Primavera de Duatlon Cros V1 -

(1/03/2020)

REGULAMENTOS

Ver Regulamento Premio de Inverno-Primavera

Ver Regulamento Circuito Galego de Duatlon Cros


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/PROVISIONAL-CIRCUITO-E-PREMIO-INVERNO1-2.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/PROVISIONAL-CIRCUITO-E-PREMIO-INVERNO1-2.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/02/normativa_especifica_premio_de_inverno-primavera_du_cross_2020-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/02/regulamento_circuito_du_cross-2020-1-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/facebook_1583223820115.jpg
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NADA E CORRE OURENSE (07/03/2020)

FCGATRID

FEDERACION "*u‘fon . RIATLON

RESULTADOS

Nada e Corre de Ourense-Clasificatoria zona sur-
INSCRICION DEFINITIVA:

Inscriciéon Nada e Corre Ourense para WEB
SERIES NATACION:

Series nada-corre ourense 2020 V2

INSCRICION PROVISIONAL:

Inscricion Nada e Corre Ourense para WEB


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/RESULTADOS-NADA-CORRE-OURENSE-2020-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/Inscrici%C3%B3n-Nada-e-Corre-Ourense-para-WEB-2.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/Series-nada-corre-ourense-2020-V2.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/Inscrici%C3%B3n-Nada-e-Corre-Ourense-para-WEB.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/02/FEGATRI_logo_v3-1-1.jpg

NOMBRE APELLIDOS PARA  CATEGORIA CLUB

MANUEL ALONSO CAMESELLE ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
XABIER BAUTISTA ESTEVEZ ALEVIN CLUB ATLETISMO PORRINO
YERAY BOVEDA NEMES ALEVIN OURENSE ATLETISMO

AARON CALVAR FERNANDEZ ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
CARLOS CASQUEIRO PEREZ ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
JUAN CASTRO SOTOCA ALEVIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ALVARO COBELAS ALVAREZ ALEVIN NATACION PABELLON OURENSE
MARIO DE ANTA GONZALEZ ALEVIN BEARIZ TRIATLON

MATIAS DOMINGUEZ GONZALEZ ALEVIN LICENZAS 1 DiA

RODRIGO GARCIA ABAD ALEVIN CLUB ATLETISMO PORRINO
ROQUE GONZALEZ BATAN ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
RUBEN GONZALEZ SOTELO ALEVIN BEARIZ TRIATLON

PEDRO IGLESIAS BARROS ALEVIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA
BRAIS MARINO SILVA ALEVIN CLUB NATACION RIVEIRA
NICOLAS MUNIZ MATALOBOS ALEVIN JEALSA TRIATLON BOIRO
DANIEL OZORES CHOUZA ALEVIN JEALSA TRIATLON BOIRO

LUIS PINA CONSUEGRA ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
JACOBO PUENTE CURIEL ALEVIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ADRIAN RODRIGUEZ ANTON ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
HUGO SANTOME LEIRO ALEVIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
MAURO SIEIRO LEYTE ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
YERAY VALLE MIGUEZ ALEVIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA

LEON VEIGA ALDAO ALEVIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
AIRAS VEIGA JIMENEZ ALEVIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
XESUS VILLANUEVA FREIRE ALEVIN TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
AYSHA ALEGRIA GONZALEZ ALEVIN LICENZAS 1 DiA

NAIA ALVAREZ RIVERO ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
CARLA BALSA MORENO ALEVIN CLUB TRIATLON COMPOSTELA
CARLOTA BLANCO PENSADO ALEVIN JEALSA TRIATLON BOIRO

AROA DIAZ ALEMPARTE ALEVIN OURENSE ATLETISMO

CANDELA ESPINA DEL RIO ALEVIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
AITANA GARCIA GONZALEZ ALEVIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
EMMA GIL POZO ALEVIN OURENSE ATLETISMO

PAULA IBANEZ JIMENO ALEVIN CLUB NATACION RIVEIRA
AINHOA LAINO IZQUIERDO ALEVIN JEALSA TRIATLON BOIRO
CATUXA LODEIRO FERNANDEZ ALEVIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA
NAGORE OTERO MARTINEZ ALEVIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
NAROA PEREIRA TESOURO ALEVIN LICENZAS 1 DiA

MARTA PEREIRA-BORRAJO VAYO ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
SARA RODRIGUEZ BARROS ALEVIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
SABELA RODRIGUEZ LOPEZ ALEVIN LICENZAS 1 DiA

ANTIA RODRIGUEZ SANDE ALEVIN CLUB TRIATLON COMPOSTELA
CANDELA SANCHEZ TOJA ALEVIN JEALSA TRIATLON BOIRO
ARANCHA VAZQUEZ QUIROGA ALEVIN OURENSE ATLETISMO

JACOBO ABALDE DURAN BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ALVARO ARAUJO FERNANDEZ PARA BENXAMIN OURENSE ATLETISMO

TOMAS BAUTISTA BUGARIN BENXAMIN CLUB ATLETISMO PORRINO
ADRIAN BLANCO FUENTES BENXAMIN CLUB DEPORTIVO PINARIUM
MATIAS CAO BLANCO BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
MIGUEL CASTRO LOBATO BENXAMIN CLUB OLIMPICO DE VEDRA
XABIER COSTAL MARTINEZ BENXAMIN TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
ANXO DIAZ CAMPOS BENXAMIN CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
MARCOS MANUEL EXPOSITO BALTAR BENXAMIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
BRAIS GALLEGO CID BENXAMIN LICENZAS 1 DiA



BREIXO
CARLOS
ALVARO
ALVAR
ALVARO
XOAN
ARTAI
HUGO
ISAAC

ENZO

IAGO
PAULO
BREOGAN
JOSE LUIS
JEYDEN JAEL
CARLOS
LOIS
SAMUEL
INIGO

LARA
LUCIA
LEYRE
ARBORES MARCIA
JIMENA
ICIA

ZAIRA
CANDELA
CARLA
ALICIA
ARUME
IRIA

SOFIA ISABEL
JULIA
CARMEN
HELENA
MARTA
EMMA
CARLA
LUCIA
HUGO
PABLO
DIEGO
ANTON
CARLOS
GONZALO
NICOLAS MANUEL
LUCAS
MATEO
ANGEL
SERGIO
MARIO ANTONIO
MANOEL
MARTIN
ROI

JORGE ANGEL
XOEL

GARCIA CIDRAS
GARCIA LORENZO
IGLESIAS BARROS
JALON FERNANDEZ
LEGARRA FERNANDEZ
LODEIRO FERNANDEZ
LOPEZ MONTEAGUDO
MUINO MOURULLO
OTERO PEREIRA
PETEIRO DE LA IGLESIA
PICON MONTERO
POMAR GARCIA
REBOREDO GUNTIN
SENRA MOSQUERA
SILVA GUERRERO
SILVA OZORES
UBEIRA PAZOS
VAZQUEZ RODRIGUEZ
VILLANUEVA MOREIRA
ABELLEIRA GOMEZ
AGEITOS ROMERO
ALVAREZ RIVERO
ARAUJO MOUTEIRA
BARREIRO NIETO
CASTRO FANDINO
CORRALES VENTOSO
DOPAZO NUNEZ

GIL LEIS

HERNANDEZ KIRILLOVA
LEIS BARRIO

LOPEZ PAZ
MALVAREZ SULBARAN
MUNIZ MATALOBOS
PAZ SANTAMARIA
RODRIGUEZ ALONSO
ROSALES GALLEGO
SANISIDRO HERMIDA
SANTORO CERNADAS PARA
VILARNOVO SUAREZ
ALVARADO SALGADO
AMEIJEIRAS IGLESIAS
ARAGON LOPEZ
ARANDA FERNANDEZ
BAUTISTA BUGARIN
CAO BLANCO

CONS GESTIDO

DIAZ ALDEANUEVA
GIL REY

GONZALEZ OJEA

LISTE VAZQUEZ
MARTINEZ CAMPANA
MELLID LOSADA
MUINO MOURULLO
NARAN]JO ESTEVEZ
PINEIRO ACEVEDO
PULZONI MOSQUERA

BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
BENXAMIN
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE

CLUB DEPORTIVO PINARIUM
CLUB DEPORTIVO PINARIUM
CLUB OLIMPICO DE VEDRA
OURENSE ATLETISMO

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CLUB OLIMPICO DE VEDRA
JEALSA TRIATLON BOIRO
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CLUB OLIMPICO DE VEDRA
NATACION PABELLON OURENSE
LICENZAS 1 DiA

CLUB NATACION RIVEIRA
JEALSA TRIATLON BOIRO
LICENZAS 1 DIiA

BEARIZ TRIATLON

CLUB DEPORTIVO PINARIUM
JEALSA TRIATLON BOIRO

CLUB NATACION RIVEIRA

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
OURENSE ATLETISMO

CLUB TRIATLON COMPOSTELA
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CLUB NATACION RIVEIRA

CLUB TRIATLON COMPOSTELA
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
JEALSA TRIATLON BOIRO
LICENZAS 1 DiA

LICENZAS 1 DiA

CLUB DEPORTIVO PINARIUM
CLUB NATACION RIVEIRA

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
JEALSA TRIATLON BOIRO
NATACION PABELLON OURENSE
NATACION PABELLON OURENSE
NATACION PABELLON OURENSE
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CLUB ATLETISMO PORRINO
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO

LICENZAS 1 DiA

NATACION PABELLON OURENSE
JEALSA TRIATLON BOIRO

CLUB TRIATLON COMPOSTELA
JEALSA TRIATLON BOIRO

TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO

ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
NATACION PABELLON OURENSE
CLUB TRIATLON COMPOSTELA

ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO



HUGO SANLES DIESTE CADETE JEALSA TRIATLON BOIRO

MARTIN SANTOS ALVAREZ CADETE NATACION PABELLON OURENSE
HUGO TAIBO GARCIA CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
RICARDO TUBIO QUINTANS CADETE TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
ARON VALENTE FRANQUEIRA CADETE NATACION PABELLON OURENSE
SIMON VIGO FERNANDEZ CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
NATALIA ALVAREZ LIZ CADETE NATACION PABELLON OURENSE
CHLOE GABRIELLE BOTANA PRINI CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
UXIA BOUZAS FOSADO CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ANA BUCETA LAGO CADETE JEALSA TRIATLON BOIRO

NOA BURGOS ARGIBAY CADETE CLUB ATLETISMO PORRINO

UXIA CAMPOS TATO CADETE NATACION PABELLON OURENSE
MARTINA MANUELA CONS GESTIDO CADETE TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
ROSANA FERNANDEZ MARTINEZ CADETE LICENZAS 1 DIA

AINOA GONTAN IGLESIAS CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
MARIA GONZALEZ BATAN CADETE CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
SABELA GONZALEZ VILAS CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ANDREA IGLESIAS MATO CADETE CLUB OLIMPICO DE VEDRA

LEA MOTA CAMINO CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CANDELA PORTO RODRIGUEZ CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
GABRIELA QUINTAS CASTRO CADETE CLUB OLIMPICO DE VEDRA

NOA TAIBO GARCIA CADETE ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
EDUARDO ABALDE DURAN INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
PATRICK LUIS ABBOTT VILLAR INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
MIGUEL ANGEL ABELLEIRA GOMEZ INFANTIL JEALSA TRIATLON BOIRO
DANIEL ARAUJO DAPIA INFANTIL NATACION PABELLON OURENSE
RUBEN BALSA MORENO INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
XOEL BLANCO PARGA INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CARLOS CANEDA NOYA INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
HUGO JOSE CEA VAZQUEZ INFANTIL CLUB OLIMPICO DE VEDRA
ALVARO DIAZ ALDEANUEVA INFANTIL NATACION PABELLON OURENSE
AXEL FERNANDEZ COCHON INFANTIL CLUB DEPORTIVO PINARIUM
GUILLERMO FRAMINAN RIVAS INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
LUCAS GARCIA PICON INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
ALVARO GOMEZ QUINTAS INFANTIL NATACION PABELLON OURENSE
XIAN GONZALEZ RODAL INFANTIL CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
RAMSES IGLESIAS CASTRO INFANTIL CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
ARON LORENZO GONZALEZ INFANTIL CLUB OLIMPICO DE VEDRA
NICOLAS LOSADA FREIRIA INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ALEX MOSQUERA ALVARADO INFANTIL OURENSE ATLETISMO

MARCO MOTA CAMINO INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
BRAIS OTERO PEREIRA INFANTIL CLUB OLIMPICO DE VEDRA
NICOLAS PAIS MOSQUERA INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ARTURO PINEIRO ACEVEDO INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
ALEXANDRE POMAR GARCIA INFANTIL CLUB OLIMPICO DE VEDRA
ANDRES RAMOS PINEIRO INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ALEXANDRE REBOREDO GUNTIN INFANTIL NATACION PABELLON OURENSE
IVAN REY CANDAL INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
LEO RIAL SIEIRA INFANTIL CLUB NATACION RIVEIRA

ALE]JO RODRIGUEZ VAZQUEZ INFANTIL NATACION PABELLON OURENSE
PABLO ROSALES GALLEGO INFANTIL CLUB DEPORTIVO PINARIUM
ALEJANDRO SANTOME LEIRO INFANTIL CLUB DEPORTIVO PINARIUM
PEDRO SEOANE RODRIGUEZ INFANTIL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
MATEO SILVA SUAREZ INFANTIL JEALSA TRIATLON BOIRO
CARMELA ANTELO PINTOR INFANTIL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

UXIA BAUTISTA ESTEVEZ INFANTIL CLUB ATLETISMO PORRINO



IRIA
CAROLINA
COVADONGA
ANTIA
CARMEN
ANDREA
LARA
MARIA
TERESA
LAURA
UXIA
AROA
NOELIA
ANDREA
LEYLA
MIGUEL
GAEL
JAVIER
ANTON
JAIRO
JOSE IGNACIO
HUGO
DAVID
MARTIN
ETHAN
JULIA
LEONOR
NATALIA

MARIA CRISTINA

AITANA
VALERIA
CANDELA
LAURA
MARTINA
LOLA

COSTAL MARTINEZ
DIAZ OIZA

FILLOY MONTESINO
GARCIA LORENZO
GONZALEZ OJEA
IBANEZ JIMENO
OZORES CHOUZA
PEREIRA TAIBO
PUENTE CURIEL

SAN SEGUNDO SOTO
TUBIO CADAVAL
VAZQUEZ GARZA
VILARNOVO SUAREZ
VILLANUEVA FREIRE
VILLAR ABELLA
ABRALDES TEJO
CAAMANO FERNANDEZ
CASQUEIRO PEREZ
CASTRELOS CACABELOS
GONTAN IGLESIAS
MALVAREZ SULBARAN
PINA CONSUEGRA

REY DIESTE
RODRIGUEZ ANTON
SOBRADELO PATINO
BARREIRO NIETO
CAAMANO RODRIGUEZ
DI IANNI

EXPOSITO BALTAR
GARCIA PICON
GONZALEZ RODRIGUEZ
LOPEZ PAZ

MARTINEZ SUAREZ
PARADA SANMARTIN
SENRA MOSQUERA

INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN
PREBENXAMIN

TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CLUB DEPORTIVO PINARIUM
JEALSA TRIATLON BOIRO

CLUB NATACION RIVEIRA
JEALSA TRIATLON BOIRO

CLUB OLIMPICO DE VEDRA
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
JEALSA TRIATLON BOIRO
BEARIZ TRIATLON

JEALSA TRIATLON BOIRO
TRIATLON MOTOBIKE POIO GALAICO
NATACION PABELLON OURENSE
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
JEALSA TRIATLON BOIRO

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
CLUB NATACION RIVEIRA

CLUB TRIATLON COMPOSTELA
ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
LICENZAS 1 DiA

ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CLUB TRIATLON COMPOSTELA
BEARIZ TRIATLON

CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
CLUB TRIATLON COMPOSTELA
CLUB DEPORTIVO PINARIUM
LICENZAS 1 DiA



DUATLON ESCOLAR DE LUGO (CLASIFICATORIA) 07/03/2020

04/03/2020

P
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RESULTADOS

Duatlon Escolar Concello de Lugo 2020 (_Clasificatoria)-
INSCRICION DEFINITIVA:

Listado por dorsal Du Escolar Lugo Clas
INSCRICION PROVISIONAL:

Inscricién-Ddatlon-Escolar-Lugo para WEB

Ohde

FEGATRID
XUNTA
3 4 DE GALICIA

N 200


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/DUESCOLAR-LUGO-2020-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/Listado-por-dorsal-Du-Escolar-Lugo-Clas.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/Inscrici%C3%B3n-D%C3%BAatlon-Escolar-Lugo-para-WEB-1.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/xogade-240x300-1.png

IDUATLON DE ESTRADA CONCELLO DE MORANA- CIRCUITO (08/03/2020)

04/03/2020




MORANA ACOLLE ESTE DOMINGO A MAIS DE 160 DUATLETAS NO SEU I DUATLON DE

ESTRADA
06/03/2020

0 Concello de Morafia vai acoller este domingo, 8 de marzo, o seu I Duatlén de Estrada, que reunira
a mais de 160 deportistas entre federados e pertencentes & categoria popular e que se enmarca no
Circuito Galego 2020 desta modalidade. Esta proba foi presentada esta mesma tarde no consistorio
pola alcaldesa, Luisa Pifieiro, e representantes da Federaciéon Galega de Triatlon e Pentatlén
Moderno e do Triatlon PC Rias Baixas xunto con membros dos equipos de seguridade e

voluntariado.

A competicién arrancara da contorna da Carballeira de Santa Lucia, que é onde se faran tamén a
transicion e os tramites administrativos, as 10.00 horas coa categoria popular, que dara o
testemufo 4s probas con corte, masculina (10.45 horas) e feminina (12.30 horas). Esta previsto que

a entrega de premios se produza en torno as 14.15 horas.

Este duatlon en estrada, que outorga dereitos de clasificacién para o Campionato Xunta de Galicia
desta practica deportiva, tera o mesmo esquema nas tres categorias, con carreiras a pé,
competicién de bicicleta e, xa para rematar, unha nova carreira. A organizacién habilitou un circuito
na PO-226 cara Cuntis para as carreiras a pé que se prolongara dende Santa Lucia hasta case o
cruce do Souto e outro, na mesma estrada autonémica, cara Campo Lameiro que chega
practicamente ao entronque de Parafios. Loxicamente, estes percorridos permaneceran cortados
dende primeira hora e durante toda a mafia e estaran debidamente sinalizados e establecidos os

seus traxectos alternativos.



A proba, organizada pola federacion, o clube Rias Baixas e Lodeco, conta coa colaboraciéon do
Concello de Moraiia, a Policia Local, a Deputacién, Protecciéon Civil, a Secretaria Xeral para o

Deporte, o Club Atletismo +9 Moraia e o Club Atletismo Moraifia en Ruta.

A rexedora local amosou a sua satisfacciéon por acoller novamente un evento deportivo de gran
importancia no calendario galego e quixo convidar a todos os vecifios a gozar do espectaculo desta
competicion e animar aos deportistas. Tamén agradeceu a confianza dos organizadores en Morafia
para recibir a unha proba de primeiro nivel e garantiu unha boa organizacién pola experiencia do

Concello e o gran traballo de voluntarios e colaboradores.



CANCELACION/ OCEAN LAVA GALICIA- DUATLON CONCELLO DE VEDRA .- (CAMPIONATO XUNTA DE

GALICIA DE DUATLON CONTRA 0 RELOXO POR EQUIPOS)
05/03/2020

A continuaciéon e dando cumprimento ao regulamento da proba, procédese & publicacion da

reunion técnica e orde de saida para os equipos da proba

Ocean Lava Galicia- Ddatlon Concello de Vedra .- (Campionato Xunta de Galicia de Daatlon Contra o

Reloxo por Equipos)
< TR
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https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/cartel-ocean.png

BOS RESULTADOS DE CARLA GUISANDE E JOSELYN BREA NO EUROPEO DE DUATLON
09/03/2020

A triatleta becada no Centro Galego de Tecnificaciéon Deportiva de Pontevedra, Carla Guisande.
Acudia por vez primeira 4 chamada da Seleccién Espafiola, para unha competicién internacional no

Campionato de Europa de Duatlon en Punta Umbria (Huelva).

No primeiro segmento de 5km a pé Carla colocouse en terceira posicién sélo superada polas sias
compaifeiras do equipo espafiol. Nos 20km de ciclismo foi superada por duas deportistas
baixandose ao ultimo sector de 2,5km de carreira en quinta posicién, un posto que non manteria

ata a lina de meta.

Tanto o equipo técnico como a deportista valoran moi positivamente este resultado xa que ven de
sair dunha lesiéon que a mantivo alonxada dos adestramentos. Cabe mencién que Carla é cadete e

competiu en categoria junior.

Por outra banda Joselyn Brea tomaba parte na proba absoluta. A deportista marcaba un moi sélido
primeiro segmento de competicion nos postos dianteiros da proba. Na bicicleta cediu un pouco de
tempo pero puido manterse en cabeza de carreira. Nos ultimos 2,5km colocouse terceira

alcanzando a medalla de bronce da competicién continental.

DUATRLON
TUROPLAN CHAMPIIRENU
RES SRV I 3] |

-~
INFORMACION FINAL GALEGA NADA E CORRE /CLASIFICADOS/INSCRICION EQUIPOS



https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/WhatsApp-Image-2020-03-09-at-12.31.43.jpeg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/89302985_3583640784995655_6339504215752179712_o.jpg

10/03/2020

ST NMA A
0 Oepumarion SWE F 2
v e dvws

——

now e

~O0= | B™=- FEGATRIE
. LR T —- ‘\ ) - —
CLASIFICACION PARA A FINAL GALEGA

Deportistas clasificados e Clasificadas
INSCRICIONS

S6 deportistas clasificados, con licenza galega de tempada, no momento de peche de inscricién.

Deportistas non clasificados/as para completar os equipos s6 para competir no relevo.- deberan

estar federados e inscribirse na plataforma.

https://alderaan.es/fegatri-old /evento/nada-e-corre-riveira-final-galega-3 /?instance id=1555

INSCRICION EQUIPO
Xuntarase a taboa que tedes mais abaixo.

ACLARACIONS 0 Relevo estard composto de 6 deportistas. 3 masculinos e 3 femininas

categorias.- cadete, infantil e alevin se o club ten clasificados/as

Se nalgtiinha categoria non se ten clasificado/a pode substituirse por un/unha da categoria igual ou inferior
(destas tres categorias)

Se un club non completase equipo con deportistas clasificados/as nestas categorias poderase substituir por
un/unha deportista non clasificado/a, da mesma categoria ou inferior para dar opcién de participacién a
todos 0s clubs .
Para aclarar polo tanto en caso de substitucion sempre deportistas do mesmo sexo poderian darse os
seguintes casos seguindo a norma de substitucién da mesma categoria ou inferior.- Maximo 1 cadete por club e
sexo, maximo 2 infantis por club e sexo, ata 3 alevins

Posiblidades para os tres componentes de cada sexo

1 CADETE/1 INFANTIL/1 ALEVIN/ 2 INFANTIS /1 ALEVIN/ 3 ALEVINSINSCRICION EQUIPO


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/nada-corre-clasificados-1.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/evento/nada-e-corre-riveira-final-galega-3/?instance_id=1555
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/03/Imagen1-10-293x300-1.png

CANCELADO O OCEAN LAVA GALICIA - CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE DUATLON

CONTRARRELOXO POR EQUIPOS-
27/03/2020
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Recibida a comunicacion da organizacion de cancelacion definitiva, a peticién da organizacién procederase a
devolucién de todas as inscriciéns dende a Fegatri. Disculpamos as molestias e seguiremos traballando para retomar

a actividade deportiva con garantias de seguridade e saude cando sexa posible e as autoridades sanitarias asi no lo

transmitan.

Comunicado Organizacién OceanLava Galicia.


https://www.oceanlavagalicia.com/copia-de-inicio?lang=gl
mailto:?subject=CANCELADO O OCEAN LAVA GALICIA %E2%80%93 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE D%C3%9AATLON CONTRARRELOXO POR EQUIPOS-&body=https://alderaan.es/fegatri-old/cancelado-o-oceanlava-galicia-campionato-xunta-de-galicia-de-duatlon-contrarreloxo-por-equipos/

APRAZAMENTO DUA N CONCELLO DE MUROS E DEVOLUCION DA INSCRICION

31/03/2020

A continuacién podes consultar o Comunicado de Aprazamento do V Duatlon “Eleuterio Balayo” Concello de Muros. A
FEGATRI xunto & organizaci6n traballara para ver a posibilidade de retomar, unha vez normalizada a situacién actual, o seu
posible desenvolvemento. A peticién da organizacion procedese a devolucion dos importes aboados, a través do TPV co que
foron xestionadas.

COMUNICADO: APRAZAMENTO DA V EDICION DO DUATLON “ELEUTERIO BALAYO” CONCELLO
DE MUROS

Debido & situacion actual provocada pola crise sanitaria global, a V edicién do Diatlon “Eleuterio Balayo” Concello de
Muros, prevista a stia celebracion o sabado 25 de abril, vese na obriga de pospofierse. A cancelacién ou aprazamento
das probas deportivas pasa a un segundo plano, sendo o mais importante e prioritario nestes momentos combater a

pandemia provocada polo Covid-19 e acabar con esta crise sanitaria.

Unha vez remate o Estado de Alarma e que o Goberno de Espafia configure un novo escenario para o
desenvolvemento das probas e dos eventos deportivos, a concellaria de Deportes do Concello de Muros traballara
xunto coa Federaciéon Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno (Fegatri) para planificar unha nova data de
celebracion. Esta nova data anunciarase tan pronto como a situaciéon na que nos encontramos garanta a seguridade e
a saude das persoas participantes, espectadores, persoal relacionado... e previo consentimento das autoridades

sanitarias.

Desta maneira, damos as instrucions a Fegatri para que reintegre o importe das cotas as persoas inscritas.

Por ultimo, enviamos a nosas forzas para que todas afectadas polo Covid-19 superen a enfermidade e mandamos as

nosas condolencias as persoas que perderon familia ou amizades por culpa deste virus co que temos que loitar.



O COVID-19 DEIXANOS NA CASA, PERO 0 GRUPO DE TECNIFICACION DA FEGATRI NON PARA.
QUEREMOS RECUPERAR ESTA IMAXE!

28/04/2020

M

A situacién actual da pandemia do COVID19 cambiou os nosos habitos, temos que manter a

distancia social e quedar na casa, pero os/as nosos/as deportistas reinvéntanse para non parar e
seguir sorrindo mentras esperan a posibilidade de ter contacto co exterior, sempre respectando as

recomendacions e o respecto social para voltar a foto de portada con seguridade.

A continuacion podedes ver como os nosos pequenos/as deportistas seguen gozando do deporte no

confinamento .

Reproductor de video

00:00

1. «VID-20200427-WA0010»
0:41
#estevirusparamolounidos
#n6squedamosnacasa
#voltaremosconmaisforza
#triatlon

#fegatri

#deportegalego


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/04/VID-20200427-WA0010.mp4
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/04/20200428_104936.jpg

ONS PARA DEPORT

04/05/2020

DETALOGO D

RECOMENDACIONES

PARA DEPORTINTAL PROVEMNONALIN ¥ FEDERADOS

PRCOANORALATN A L4 WA AR S

1. Cumprir as normas. Leva sempre a tda acreditacién, non abandones o municipio, se estas

federado ou a provincia, se es un profesional e actia de xeito responsable.

2. Ter paciencia. Ainda que estiveches adestrando na casa, probablemente non se cumpriu o
principio de especificidade. Polo tanto, ten paciencia coas respostas e adaptaciéns que o teu corpo
precisa para volver ao estado previo ao confinamento. O regreso a nova normalidade pode chegar a

parecerse a unha pretemporada.

3. Confia nos profesionais. O teu adestrador, en coordinacién co servizo médico (se o hai),estan a
desenvolver a mellor planificacién para que recuperes o teu rendemento anterior, protexendo a tua

saude.

4. Dimintie o risco de lesiéns. Comparte as tuas sensacidons co teu preparador fisico e co teu
adestrador para que, en coordinaciéon co servizo médico (se o hai), poidan adaptar o teu
adestramento, facéndoo o mais efectivo posible e reducindo o risco de lesidns, protexendo a ttia

saude. Non queres parar de novo, non?

5. Dosifica o teu desexo. Sigue as instrucidons do teu preparador fisico e do teu adestrador en
relacion coa frecuencia, intensidade e volume do adestramento. O desaxuste excesivo pode deterte

de novo e tamén fai que sexas mais vulnerable a un posible contaxio.

6. Descansa. Durme polo menos 7 horas ao dia. Isto, ademais de ser importante para o teu

rendemento, tamén é necesario para manter o teu sistema inmunitario en condiciéns 6ptimas.



7. Coida a tua dieta. Lembra que a tua dieta debe adaptarse ao teu adestramento. O teu dietista
nutricionista é un aliado para facer a recuperaciéon da tua forma fisica e / ou marcas mais eficaz e

eficientemente.

8. Solicita axuda. Non tefias medo de pedir axuda a un psicélogo para afrontar as consecuencias que
o confinamento pode ter nas stias emocions, na tua motivacion deportiva, nos teus medos respecto

ao rendemento na competicion, etc.

9. Se prudente. A medida que se recupera a nova normalidade, poderanse descoidar as medidas
preventivas de hixiene e seguridade. Por este motivo, incorpéraos dende o principio como novos
habitos a tda rutina: distancia social, lavado de mans, posible uso dunha mascara, etc. Ten especial

coidado coas superficies de contacto compartidas.

10. Evita infecciéns. En caso de algin signo ou sintoma de molestia que se poida sospeitar dun
posible contaxio, avisa ao teu adestrador e ao servizo médico (se o hai), para que se tomen as
medidas necesarias para protexer a tua saide e a doutros deportistas e persoal do club que puido
estar en contacto contigo. Non pofias en risco a tua satde nin a dos demais polo teu desexo de

seguir adestrando.



COVID-19.- ACTUALIZACION (6/05/2020) -GUIA RESPOSTAS DO CSD AS PREGUNTAS

MAIS RELEVANTES RESPECTO A ACTIVIDADE DEPORTIVA
05/05/2020

PANDEMIA DE COVID 19

| 5 8

Na seguinte ligazén podes consultar a resposta do CSD a algunhas das moitas preguntas recibidas

nestes dias, por parte de deportistas e clubs, en relacion a volta a actividade deportiva.

FAQs Deporte (Fase 0) 6/5/2020

Asi{ mesmo, a continuacidn podes consultar as recomendaciéns da Federacion Espafiola de Triatlon

para a practica do noso deporte nestos momentos.

https://triatlon.org/noticias /reanudacion-de-la-actividad-deportiva-profesional-de-alto-nivel-y-

federado/



https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-0.pdf
https://triatlon.org/noticias/reanudacion-de-la-actividad-deportiva-profesional-de-alto-nivel-y-federado/
https://triatlon.org/noticias/reanudacion-de-la-actividad-deportiva-profesional-de-alto-nivel-y-federado/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/Imagen2.jpg

COVID-19.- RESPOSTAS DO CSD RESPECTO A ACTIVIDADE DEPORTIVA NA FASE 1-

ACTUALIZACION (19/05/2020)

20/05/2020

Na seguinte ligazon podedes consultar a actualizacion de FAQS do CSD para a fase 1. (19/5/2020)

FAQs Deporte (Fase 1). Actualizadas 19/5/2020
BOE-A-2020-5088

FAQs Deporte (Fase 1) (11/5/2020)
BOE-A-2020-4911

FAQs Deporte (Fase 0) 6/5/2020
BOE-A-2020-4837

Asi mesmo, a continuacién podes consultar as recomendacidns da Federacion Espafiola de Triatlon

para a practica do noso deporte nestos momentos.

federado/


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-1.-Actualizadas.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/BOE-A-2020-5088.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/BOE-A-2020-4911.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-0.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/BOE-A-2020-4837.pdf
https://triatlon.org/noticias/reanudacion-de-la-actividad-deportiva-profesional-de-alto-nivel-y-federado/
https://triatlon.org/noticias/reanudacion-de-la-actividad-deportiva-profesional-de-alto-nivel-y-federado/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/Imagen1.png

COVID-19.- RESPOSTAS DO CSD RESPECTO A ACTIVIDADE DEPORTIVA NA FASE 2-

|
:
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ACTUALIZACION (31/05/2020)
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03/06/2020
y.".

Na seguinte ligazén podedes consultar a actualizacion de FAQS do CSD para a fase 2 (31/5/2020)

FAQs Deporte (Fase 2). Actualizada 31.05

FAQs Deporte (Fase 2)25/05/2020
BOE-A-2020-5265

FAQs Deporte (Fase 1). Actualizadas 19/5/2020
BOE-A-2020-5088

FAQs Deporte (Fase 1) (11/5/2020)
BOE-A-2020-4911

FAQs Deporte (Fase 0) 6/5/2020
BOE-A-2020-4837

Asi mesmo, a continuacién podes consultar as recomendacions da Federacion Espafiola de Triatlon

para a practica do noso deporte nestos momentos.


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-2.-Actualizada-31.05.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-2-2.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/BOE-A-2020-5265.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-1.-Actualizadas.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/BOE-A-2020-5088.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/BOE-A-2020-4911.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-0.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/BOE-A-2020-4837.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/Imagen2.png

COVID-19.- RESPOSTAS DO CSD RESPECTO A ACTIVIDADE DEPORTIVA NA FASE 3-
ACTUALIZACION (8/06,/2020)

08/06/2020

Na seguinte ligazon podedes consultar a actualizacién de FAQS do CSD para a fase 3 (08/06/2020)

FAQs Deporte Fase 3

FAQs Deporte (Fase 2). Actualizada 31.05
FAQs Deporte (Fase 2)25/05/2020

BOE-A-2020-5265

FAQs Deporte (Fase 1). Actualizadas 19/5/2020
BOE-A-2020-5088

FAQs Deporte (Fase 1) (11/5/2020)
BOE-A-2020-4911

FAQs Deporte (Fase 0) 6/5/2020
BOE-A-2020-4837

Asi mesmo, a continuacion podes consultar as recomendacions da Federacion Espafiola de Triatlon

para a practica do noso deporte nestos momentos.


https://triatlon.org/noticias/reanudacion-de-la-actividad-deportiva-profesional-de-alto-nivel-y-federado/
https://triatlon.org/noticias/reanudacion-de-la-actividad-deportiva-profesional-de-alto-nivel-y-federado/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/06/FAQs-Deporte-Fase-3.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-2.-Actualizada-31.05.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-2-2.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/BOE-A-2020-5265.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-1.-Actualizadas.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/BOE-A-2020-5088.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/BOE-A-2020-4911.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/FAQs-Deporte-Fase-0.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/05/BOE-A-2020-4837.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/06/Imagen3.png

federadoi


https://triatlon.org/noticias/reanudacion-de-la-actividad-deportiva-profesional-de-alto-nivel-y-federado/
https://triatlon.org/noticias/reanudacion-de-la-actividad-deportiva-profesional-de-alto-nivel-y-federado/

CANCELADO 0 TRIATLON CIDADE DE FERROL 2020

28/07/2020
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Avaliada a situacién actual e aplicacion dos protocolos preventivos COVID-19 en probas

Iln

deportivas, onde debemos garantir en todo momento a distancia social de 2 metros entre
deportistas cando non se estea usando mascara; non € posible adaptar o circuito previsto de
acordo as primeiras medidas para o Triatlon de Ferrol garantindo estas ultimas. Lamentamos a
situacion de incertidume provocada e seguirase traballando coa Administracién e entes federativos
para buscar novas opcidons que se poidan adaptar e garantir a practica do noso deporte con

seguridade.

comunicado cancelacién XX Triatlon Cidade de Ferrol



https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/07/comunicado-cancelaci%C3%B3n-XX-Tr%C3%ADatlon-Cidade-de-Ferrol.pdf
mailto:?subject=Cancelado o Triatlon Cidade de Ferrol 2020&body=https://alderaan.es/fegatri-old/cancelado-o-triatlon-de-ferrol-2020/

ELSA PENA E ESTEBAN BASANTA DAN O PISTOLETAZO DE SAIDA A COMPETICION
INTERNACIONAL NO CONTEXTO COVID19 PARTICIPANDO NA COPA DE EUROPA JUNIOR

DE RIGA (LETONIA)
14/08/2020

As promesas galegas Elsa Pena e Esteban Basanta, ambos da canteira do Club Triatlon Cidade de
Lugo, partiparan na primeira competicidn internacional, & que acudira a Seleccidn Espafiola, no
contexto COVID 19.

O préoximo domingo, 16 de agosto, despois de meses de suspensions e aprazamento de probas
locais, nacionais e internacionais estes deporstistas disputaran a Copa de Europa de Triatlon Junior
de Riga (Letonia) . A proba celebrarase na capital letona onde deberan completar un percorrido de

distancia supersprinte ( 375m de natacién, 13’1km de ciclismo e 3’'33km).

Os deportistas , de categoria Junior , e que xa formaron parte do equipo de Relevo Mixto Youth
Campién de Europa en 2019 atdpanse xa en Riga despois de pasar as pertinentes probas de
saude, antes da viaxe e unha vez no pais de destino, para confirmar o seu estado e poder competir
con garantias de seguridade para eles e o resto de deportistas seguindo os protocolos establecidos
pola ITU.

12:00 Copa de Europa Junior Feminina

14:30 Copa de Europa Junior Masculina

Informaciéon Complementaria
Elsa Pena Historial ITU

Esteban Basanta Historial ITU


https://www.triathlon.org/events/event/2020_riga_etu_triathlon_junior_european_cup
https://www.triathlon.org/athletes/profile/127448/elsa_pena_vicente
https://www.triathlon.org/athletes/profile/125287/esteban_basanta_fouz
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/esteban-y-Elsa.jpg

BRONCE PARA ELSA PENA E EXCELENTE ACTUACION DOS TRIATLETAS GALEGOS NA

COPA DE EUROPA JUNIOR DE TRIATLON DE RIGA

17/08/2020
VENDEN

Elsa Pena e Esteban Basanta, ambos deportistas do Triatlon Cidade de Lugo Fluvial, vefien de
rematar primeira competicion internacional, no contexto Covid 19, onde participaron convocados

coa Seleccion Espafiola de Triatlon.

Os galegos firmaron unha excelente actuacién, Elsa Pena acadou o bronce e o seu compaifieiro de
club (Triatléon Cidade de Lugo Fluvial) , Esteban Basanta conseguiu un meritorio 52 posto que lle
dara puntos para o ranking internacional, sendo o 22 espafiol e demostrando a sda calidade e que a
pesar do cofinamento e a situacion actual seguen traballando cada dia para estar no mais alto do

noso deporte.

A Copa de Europa Junior de Triatlon disputouse o domingo, 16 de agosto en Riga (Letonia) e
supuxo a volta & competicién internacional para a Selecciéon Espafiola de Triatlon. A proba
desenvolveuse cuns férreos protocolos de seguridade para facer fronte a prevencion do COVID19

que tivo os ultimos meses apartados da competicién aos deportistas de todo o mundo.

A competicion disputouse na distancia supersprint onde os/as deportistas tiveron que realizar
unha nataciéon de 375m, 13’1km de percorrido ciclista rematando con 3’33km de carreira a pé.A
primeira carreira en disputarse foi a feminina, onde a deportista becada no Centro Galego de
Tecnificacion (CGTD de Pontevedra), Elsa Pena se mantivo sempre nos primeiros postos de
cabeza ao igual que as stias compafieiras de seleccion conseguindo a mellor posiciéon do grupo
espafiol que chegou tamén a continuacién e pese a un problema coas suas zapatillas na carreira a
pé onde tivo que cubrir parte da carreira a pé descalza. Tras ela chegaban as stias compaiieiras

Iratxe Arenal e Natalia Hidalgo en 52 e 62 posicion.

Na carreira masculina, igualmente o grupo espafiol mantivose na cabeza de carreira na saida da
natacién producindose unha escapada de catro deportistas no ciclismo onde estaba o espafiol Igor
Bellido que rematou no segundo chanzo do podio e onde Esteban Basanta se quedou no grupo
perseguidor e rematou a carreira a pé acadando a 52 posicién e segundo espafiol seguido do seu

companeiro Joan Reixach de seleccion.

Ver Resultado Junior Masculino

Ver Resultados Junior Feminino



https://www.triathlon.org/results/result/2020_riga_etu_triathlon_junior_european_cup/353146
https://www.triathlon.org/results/result/2020_riga_etu_triathlon_junior_european_cup/353147
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/elsa.jpeg

PROTOCOLODE ACTUACION FRONTE AO COVID 19 DA FEDERACION GALEGA DE

TRIATLON E PENTATLON MODERNO ( FISICOVID-DXTGALEGO )
17/08/2020

FEGATRI

B XUNTA  peponte
DEGALICIA W e

A Secretaria Xeral para o Deporte certifica, con data 17 de agosto, o protocolo da Federacion Galega
de Triatlon para a practica do Triatlon, Duatlon, paratriatlon e Péntatlon Moderno adecuado ao
disposto no protocolo Fisicovid-DXTgalego polo que se establecen as medidas para facer fronte &

crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito do deporte federado de Galicia.

O protocolo é de aplicacion e obrigado cumprimento para toda a practica do deporte federado da
Federacién Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno tanto no adestramento coma na competicion
no contexto COVID 19

DOCUMENTO PROTOCOLO COVID FEGATRI (14/08/2020)

Dentro das obrigas establecidas os clubs como axentes federados deben informar do presente

protocolo a todos/as os/as seus deportistas e comunicar calquera sospeita de COVID19 nas suas
linas. A estes efectos deben cubrir e enviar a FEGATRI o compromiso de cumprimento do

protocolo e as obrigas recollidas no ANEXO 3 do presente protocolo.

ANEXO 3 CLUBS


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/ANEXO-3-CLUBS.docx

PRESENTACION CAMPIONATO DE ESPANA DE TRIATLON SPRINT

18/08/2020

Yy

e,

O triatlon regresa esta fin de semana a sua casa

Hoxe 18 de Agosto tivemos o acto de presentacion do Campionato de Espafia de Triatlon Sprint,
celebrado no Concello de Pontevedra, coa asistencia do representante da Federacion Galega

Enrique Hernandez, o director de competicions da Federacion Espaiiola de Triatlon Jorge
Garcia.

Ao acto de presentacion acudiron o Alcalde de Pontevedra Miguel Fernandez Lores e o
concelleiro de deportes Tino Fernandez, destacando o esforzo que Concello de Pontevedra e as
federaciéns de triatlon puxeron durante estes dias para que se puidese celebrar este evento
na Cidade do Lérez e sinalando que “Pontevedra lle debe este esforzo” a unha disciplina “tan
enraizada”.

A rolda de prensa acudiron Saleta Castro e Antonio Serrat como representantes dos atletas,
poniendo de manifesto que o Campionato de Espafia terd moitisimo nivel nas probas elite masculina
e feminina cos mellores atletas a nivel nacional, asi como a nivel cadete, paratriatléon e en grupos de
idade.

O representante da Federacion Espafiola de Triatlon, Jorge Garcia destacou que a proba sera un
triatlon a porta pechada, un triatlon sen publico, para asi cumprir con todos os protocolos en
materia sanitaria, aconsellados para este tipo de eventos en Espaiia.

Tamén confirmou a presenza de Marisol Casado, membro do COI e Presidenta da Unidon
Internacional de Triatlon.

Reducirase a participacién a un ndmero moderado de triatletas, cunha zona acoutada para os

participantes e as persoas acreditadas para o evento.

As probas desenvolverasen nun circuito pechado entre A Ponte dos Tirantes e Monte Porreiro, sen

publico e con valado perimetral, con menos representantes e repartidos en dias xornadas.

Retransimisién de probas élite via Streaming.


https://triatlon.org/competiciones/calendario/
http://www.pontevedra.gal/
https://www.laligasports.es/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/presentacion-campeonato-de-espana-triatlon-pontevedra-1.jpg

Foto de Pontevedra Viva
Programa do Campionato de Espafa de Triatlén Sprint

0 sabado pola mafia sera a quenda dos cadetes con diferentes saidas. Ao termo da proba, sera a
quenda para o paratriatlon. Pola tarde, seran as probas para os grupos de idade. Deixando para o

domingo 4 primeira hora da mafij, as diferentes saidas da categoria elite feminina e masculina.

Finalizando cunha entrega de trofeos atipica, cumprindo o protocolo de seguridade marcado pola

Federacion Espafiola de Triatlon e as forzas de seguridade do Concello de Pontevedra.

Informacion COVID-19

Na web da Federacion Galega pddese consultar_o protocolo de actuacién frente 6 Covid-19 e na web

da Federacion Espaiiola de Triatlon estd dispofiible toda a informacién relevante par os plans

preventivos de competiciéns.

https://www.facebook.com /watch/?v=4179321102138589



https://pontevedraviva.com/
https://alderaan.es/fegatri-old/protocolo-fisicovid-dxt-galego-de-actuacion-fronte-ao-covid-19-da-federacion-galega-de-triatlon-e-pentatlon-moderno/
https://triatlon.org/evento/?alias=2020-cto-esp-triatlon-sprint-pontevedra
https://triatlon.org/evento/?alias=2020-cto-esp-triatlon-sprint-pontevedra
https://www.facebook.com/watch/?v=4179321102138589
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/presentacion-campeonato-de-espana-triatlon-pontevedra.jpg

O TRIATLON BRILLOU EN PONTEVEDRA

25/08/2020

Despois dunha fin de semana intensa de triatlon, podemos confirmar dende a Federacién Galega, o gran éxito

organizativo do Campionato de Espaiia de Triatlon Sprint celebrado en Pontevedra.

2 dias onde os participantes volveron gozar do triatlon nas diferentes probas que se realizaron, cumprindo
co protocolos de seguridade federativos aprobados pola administracién competente que, en todo momento, estivo
vixente tanto para eles como para todos os acreditados que se atopaban polo recinto pechado ao publico.

Un venres marcado polo cambio de sistemaen todo o referente a entrega de dorsais e presentaciéon dos
percorridos para dar cumprimento aos protocolos de prevenciéon COVID-19 aprobados polos os organismos
competentes en materia de seguridade, para garantir a seguridade sanitaria no regreso a competicion, tan necesario
para o avance do noso deporte.

O acceso dos deportistas & competicion fixose cumprindo co protocolo de seguridade marcado pola Federaciéon
Espafiola. A acreditacion realizabase con todo detalle e para o acceso ao recinto blindado, era obrigatorio o control de

temperatura e o rexistro facial de todos os deportistas, sempre con mascara ata o inicio das suas probas.

Todo funcionou & perfecciéon e non houbo incidentes resefiables, polo que as probas realizaronse sen ningunha

incidencia.

Cadetes, paratriatlon e Grupos de idade

0 sabado foi a quenda para a categoria cadetes.

Na categoria masculina a vitoria foi para Miguel Guzman, do Furacan Valencia, seguido polo galego Andrés
Prieto, do Fogar; e Miqui Rise, do Minorisa. Furacan Valencia, Cidade de Lugo Fluvial e Fogar foron os tres
primeiros equipos clasificados.

En categoria feminina Helena Moragas, do Fasttriatlén, conseguia o mellor tempo, seguida pola galega Carla
Guisande, do Cidade do Lugo Fluvial, e Sara Melitta Gimena, do Tragaleguas. org. Por equipos o campién era
Cidade de Lugo Fluvial, prata Tragaleguas. org e bronce para o Tritrain4 you Malaga.

Despoéis da corresponde entrega de trofeos, era o turno para o Paratriatlon, cunha gran presenza de deportistas
nacionais con brillantes resultados cara aos préximos Xogos Paralimpicos.

A galega Susana Rodriguez Gacio do Triatlon Mar de Vigo, acadou a victoria na stia categoria un ano mais e Alvaro
Illobre foi terceiro na sta categoria.

Pola tarde do sabado foi o turno dos Grupos de Idade masculinos e femininos, en donde, algo mais de 250
deportistas, voltaron a competir despoéis destes meses de pardn.

Elite e junior

As 9 horas do domingo comezou a categoria élite masculina, onde Fernando Alarza acadou a vitoria por diante
do galego Antonio Serrat do Triatlon Vao e Roberto Sanchez Mantecén. A vitoria por clubs foi para o Cidade de
Lugo Fluvial, por diante do Niutico de Narén e o Arena Alicante.


https://alderaan.es/fegatri-old
https://triatlon.org/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/Pontevedra-triatlon.jpg

Na categoria élite feminina, a vitoria foi para Anna Godoy do Cidade de Lugo Fluvial, por diante de Xisca Tous e
Miriam Casillas coa uniformidade do Triatlon Ferrol. Por clubs, a vitoria foi para a Universidade de Alicante
por diante de Arcade Inforhouse Santiago e Cidade de Lugo Fluvial.

A triatleta do Cidade de Lugo Cecilia Santamaria acadou a vitoria na categoria Sub23, por diante de Sara
Guerrero e Laura Duran.

E a mafid rematou coas probas junior, onde a mais rapida en chicas foi Maria Casals, seguida de Natalia Hidaldo do
Cidade de Lugo Fluvial e Iratxe Arenal. O podio masculino foi paraIgor Bellido, Jesis Jiménez e o galego

Esteban Basanta do Cidade de Lugo Fluvial.



https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/Podium-elite-masculino.jpg

Podes ver todas as clasificacions a través do seguinte enlace da paxina web da Federacion Espafiola de Triatlon -
> Resultados
Agradecementos

Dende aFederacion Galega de Triatléon queremos agradecer a participantes, acompafiantes, medios de
comunicacidn, voluntarios e toda a xente que fixo posible que o evento de Pontevedra fora todo un éxito.

Agradecementos 4 Federacién Espafiola de Triatlén por contar coa cidade de Pontevedra para celebrar outro
campionato de Espafia e, como non, ao Concello de Pontevedra por apostar dende o primeiro momento polo triatlon.
A tédolos medios de comunicacién polo seguemento nas diferentes paxinas dos periddicos tanto galegos como de

tirada nacional e & canle de TV La Liga Sports TV que fixo posible que a proba fora vista por moitisima xente.

Grazas. Vémonos na seguinte proba.


https://triatlon.org/evento-seleccion-clasificacion/?alias=2020-cto-esp-triatlon-sprint-pontevedra
http://www.pontevedra.gal/
https://www.laligasportstv.com/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/podium-elite-fem-1024x576-1.jpeg

CANCELADO O VII NORTHWEST TRIMAN- CPTO GALEGO DE TRIATLON DE MEDIA E

LONGA DISTANCIA
31/08/2020

OCTUBRE

LRGA DSTANCA
MeDIA DSTANCIA

Debido ao recrudecemento da situacién sanitaria e d evolucion da pnademia provocada polo
COVID19 con mdis casos de contaxio que nunca en Galicia, o Concello de As Pontes decidiu por

responsabilidade cancelar o evento para o 2020. A organizacionComunicado Concello As

Pontes poiierase en contacto con cada participante para indicar os detalles, procedementos e opcions
en relacion d cancelacion da competicion.

Comunicado Concello As Pontes



https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/Comunicado-Concello-As-Pontes-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/Comunicado-Concello-As-Pontes-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/Comunicado-Concello-As-Pontes.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/thumbnail_cartelnovpatroc410.jpg

LISTAXE PROVISIONAL DE AVALIACION DE SOLICITUDES PRESENTADAS PARA O CENTRO

GALEGO DE TECNIFICACION DEPORTIVA

31/08/2020

ERACIC GALEG LON

FEGATRIE

Listaxe provisional de avaliacién das solicitudes presentadas ao abeiro da Resolucién do 6 de xullo
de2020 (DOG 14.07.2020), pola que se establecen as bases reguladoras para a concesion de prazas,
en réxime de concorrencia competitiva, de tecnificaciéon e rendemento deportivo para o Centro
Galego de Tecnificacion Deportiva para a tempada 2020/2021, e se procede a stia convocatoria
(cédigo de procedemento PR952A).

Prazo de 10 dias contados desde o seguinte & publicacidn desta listaxe para facer as alegacions que
se consideren oportunas nos lugares e formas indicados para a presentacion de solicitudes (o prazo
para presentar alegacidns remata o 09/09/2020).

Achegase enlace a publicacion das listaxes:

https://deporte.xunta.gal/sites/w deport/files/documentacion/0 listaxe provisional das solicitu
des tecnificacion 2020-21.pdf

https://deporte.xunta.gal/sites/w deport/files/documentacion/0 listaxe provisional das solicitu

des rendemento 2020-21.pdf



https://deporte.xunta.gal/sites/w_deport/files/documentacion/0_listaxe_provisional_das_solicitudes_tecnificacion_2020-21.pdf
https://deporte.xunta.gal/sites/w_deport/files/documentacion/0_listaxe_provisional_das_solicitudes_tecnificacion_2020-21.pdf
https://deporte.xunta.gal/sites/w_deport/files/documentacion/0_listaxe_provisional_das_solicitudes_rendemento_2020-21.pdf
https://deporte.xunta.gal/sites/w_deport/files/documentacion/0_listaxe_provisional_das_solicitudes_rendemento_2020-21.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/FEGATRI_logo_v3-1-3.jpg

BANYOLES, CIDADE DO TRi N ESTE FIN DE SEMANA

05/09/2020

Despois do Campionato de Espafia de triatlon Sprint de Pontevedra de finais de Agosto, a Federacion Espaiiola de
Triatlon sigue apostando forte e este fin de semana e o turno de Banyoles, onde celébrase o Campionato de Espaiia de

Triatlon Olimpico e a Copa de Europa Junior.

0 Sabado e o turno dos Olimpicos

Un total de 150 deportistas participaran este sidbado dia 5 no Campionato de Espafia de Triatlon Olimpico que se
celebra na localidade de Banyoles en Girona. Podes consultar toda a informacién na paxina da Federacién Espafiola.
Na categoria masculina élite temos 6 galegos na competicion e na categoria feminina serdn 5 as nosas participantes.

As saidas e a organizacién seguiran as consignas do protocolo COVID19 da Federacion Espafiola de Triatlon.

0 galego Antonio Serrat non sera da partida xa que esta fin de semana tamén ten lugar o Campionato do Mundo de

Triatlon que se celebra en Hamburgo.

Moita sorte a tddolos participantes.


https://triatlon.org/evento/?alias=2020-cto-esp-triatlon-banyoles
https://triatlon.org/noticias/la-triarmada-dispuesta-para-luchar-por-las-medallas-en-hamburgo/
https://triatlon.org/noticias/la-triarmada-dispuesta-para-luchar-por-las-medallas-en-hamburgo/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/campionato-de-espana-triatlon-olimpico.jpg

GRANDES EXITOS PARA DEPORTISTAS E CLUBS GALEGOS NUNHA INTENSA FIN DE SEMANA DE COMPETICION
NACIONAL E INTERNACIONAL. O TRIATLON ESTA DE VOLTA!

08/09/2020

GRANDES EXITOS PARA DEPORTISTAS E CLUBS GALEGOS NUNHA INTENSA FIN DE SEMANA
DE COMPETICION NACIONAL E INTERNACIONAL
O TRIATLON ESTA DE VOLTA! -

sabado, 5 de setembro de 2020

CAMPIONATO DO MUNDO DE TRIATLON (HAMBURGO)

Antonio Serrat (Triatlon O Vao), convocado coa seleccion Espafiola de Triatlon para participar
neste campionato que na tempada 2020 e debido as condicidns sanitarias provocadas pola
COVID19, se celebra nunha proba unica e sobre distancia sprint. Foi unha proba atipica, que puxo
de manifesto as diferenzas que provocou esta pandemia nos distintos paises e que condicionou o
rendemento dos deportistas con diferentes condiciéns de adestramento segundo a evolucién da
pandemia en cada pais, o acceso aos adestramentos e instalacions. A proba disputouse sobre
distancia sprint (1500m. natacion-20 Km. Ciclismo -5 Km. de Carreira a pé) o que tamén afectou a
algunha das grandes figuras do triatlon. O Galego safu da natacién co resto dos deportistas da
Triarmada e no ciclismo traballou para manterse no segundo grupo perseguidor do de
cabeza onde se atopaban os irmans Bronwlee e Vincent Luis, quen finalmente conseguiu o titulo.
Antonio fixo unha boa transiciéon e unha gran carreira a pé conseguindo un meritorio 242posto e
sendo ademais o primeiro espafiol en cruzar alifia de meta.

Serrat formou parte asi mesmo do Equipo de Relevos Mixtos que tamén disputou o Campionato do

Mundo e onde conseguiron finalmente unha 142 posicion.


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/Imagen1.jpg
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Resultados.- https://www.triathlon.org/results/result/2020 itu world triathlon hambur
CAMPIONATO DE ESPANA ELITE DE TRIATLON OLIMPICO- BANYOLES

Case ao mesmo tempo estabase a disputar en Banyoles o Campionato de Espafia Olimpico
Elite, onde deportistas e clubs galegos acadaron importantes resultados.

A competicidon que se disputou seguindo importantes medidas de prevencién e seguridade pero xa
con publico controlado, celebrouse sobre distancia olimpica (1500m. nataciéon- 40km. ciclismo-
10km. carreira), no formato tradicional con drafting permitido. Comezaba o dia coa elite feminina
onde o AD NAautico de Nardn subiu ao 32chanzo do podio de clubs, finalizando 202 Sara
Guerrero (102 SUB23) cun tempo de 2:08:54 e 302 Marta Barbeito con 2:13:40 ambas do
antedito club.

En canto a participaciéon individual Andrés Cendan- Cidade de Lugo, deportista bolseiro no
CGTD-Rendemento foi o mellor clasificado cunha 42 posicion (1:46:10) a piques de podio; o resto
de deportistas de Galicia conseguiron tamén bos resultados axudando aos seus clubs a subir ao
podio. 72 Antén Ruanova (1:47:23), 162 Ivan Rafia(1:48:33) ambos do Arcade Inforhouse, 232
Guillem Montiel-Cidade de Lugo Fluvial (01:49:31) ,262 lago Lorenzo-Jealsa Triatlon
Boiro (1:50:06) e por ultimo, 422 Ivan Rubio e 592 Ismael Vieitez ambos do Triatlon Arteixo


https://www.triathlon.org/results/result/2020_itu_world_triathlon_hamburg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/serrat-carrera.jpg

Na clasificacién de clubs Galicia subiu ao mais alto, pofiendo de relevancia unha vez mais a sda
calidade e gran labor deportiva realizada dia a dia polos nosos clubs. 12 Cidade de Lugo e 22
Arcade Inforhouse.

Resultados.- https://triatlon.org/evento-seleccion-clasificacion/?alias=2020-cto-esp-

triatlon-banyoles

Domingo, 6 de setembro de 2020

COPA DE EUROPA DE TRIATLON JUNIOR-BANYOLES

0 domingo continuaba o espectaculo no lago de Banyoles cunha proba de Copa de Europa Junior
onde houbo unha importante participacién nacional. A proba disputouse sobre distancia sprint

(750m. natacion-20Km. ciclismo-5Km. Carreira a pé).

0 dia arrancaba coa competicion feminina na que participaban varias deportistas do Centro Galego
de Tecnficacion Deportiva e aportou de novo titulos para Galicia. Natalia Castro (AD Nautico de
Naroén) que se mantivo sempre no grupo de cabeza, disputou o podio na carreira a pé coa catala
Helena Moragas 12 e a portuguesa Maria Tomé que sé lle sacou 2 segundos conseguindo a 32
posicion do podio. As stias compafieiras do centro tamén realizaron moi boa actuacion, 82 Carla

Guisande (Cidade de Lugo Fluvial) e 10* Nerea Garcia (AD Nautico Narén ).

Rematada a carreira feminina era a quenda para os rapaces, dende a primeira transicion Esteban
Basanta (Cidade de Lugo Fluvial) e Jorge Gonzalez(Arcade Inforhouse Santiago) marcharon no
grupo de cabeza realizando un importante traballo no ciclismo chegando 4 transicién 2 nun grupo
de 5 de deportistas. O portugués Alexandre Montez sacou unha leve vantaxe na meta
e finalmente Esteban Basanta (Cidade de Lugo Fluvial) foi 22 posicién sacandolle 18” ao seu

comparieiro de seleccion Joan Reixach que completou o podio. Jorge Gonzalez (Arcade


https://triatlon.org/evento-seleccion-clasificacion/?alias=2020-cto-esp-triatlon-banyoles
https://triatlon.org/evento-seleccion-clasificacion/?alias=2020-cto-esp-triatlon-banyoles
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/jnf.jpg

Inforhouse Santiago) 42, 182 Alexandre Alvarez Ferreira (Cidade de Lugo Fluvial) , 22¢

Alejandro Rodriguez (Triatlon Ferrol) e 262 David Gonzalez Borges (Cidade de Lugo Fluvial

)
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Resultados.-

https: //www.triathlon.org/results/result/2020 banyoles etu triathlon junior european cup
CAMPIONATO DE ESPANA DE TRIATLON DE RELEVOS MIXTOS- LIGA NACIONAL DE CLUBS DE
TRIATLON

Celebradas as probas internacionais, chegou o comezo da Liga Nacional de Clubs de Triatlon

coa competiciéon do Cpto de Espafia de Relevos mixtos. A proba disputouse baixo as lifias
preventivas da normativa COVID19, onde o relevo se daba sen contacto. Os equipos mixtos
compostos por 2 mulleres e 2 homes que competian de xeito alterno, comezando cunha deportista
feminina e rematando cun deportista masculino, debendo completar cada quen 250 m. de
natacion, 6,6 quilometros de bicicleta e 1,6 quilometros de carreira a pé. O Cidade de Lugo
Fluvial ergueuse co titulo de Campion de Espaiia da Modalidade liderando o comezo da Liga
de Triatlon de clubs cun equipo formado por ( Maria Rico, Andrés Cendan, Cecilia Santamaria
y Kevin Tarek Viiiuela), sendo segundos Fast Triatlon - CN Montjuic e 32 Saltoki Trikideak. O
resto de equipos galegos seguen posicionandose tamén e colleitando resultados para o seu
palmarés. 82 AD Nautico de Nardn, 162 Arcade Inforhouse Santiago, 202 Triatlon Arteixo
e 242 Club Olimpico de Vedra


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/jnf.jpg
https://www.triathlon.org/results/result/2020_banyoles_etu_triathlon_junior_european_cup
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/podio-jnm.jpg

Resultados.-https://triatlon.org/evento-seleccion-clasificacion/?alias=2020-cto-esp-triatlon-por-

relevos-mixto-banyoles



https://triatlon.org/evento-seleccion-clasificacion/?alias=2020-cto-esp-triatlon-por-relevos-mixto-banyoles
https://triatlon.org/evento-seleccion-clasificacion/?alias=2020-cto-esp-triatlon-por-relevos-mixto-banyoles
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/Imagen1-1.jpg

0S GALEGOS BRILLAN NO TRiATLON

08/09/2020

Campionato do Mundo de Triatlon en Hamburgo

O triatleta galego Antonio Serrat participou no Campionato do Mundo de Triatlon que se celebrou

este fin de semana na localidade alemana de Hamburgo, chegando en vixexima cuarta posicién
como primer espafol, en unha carreira onde acadou a victoria final o triatleta francés Vincent Luis,

proclamandose Campion do Mundo 2020.

Copa de Europa Junior en Banyoles

Na categoria feminina da Copa de Europa Junior celebrada o fin de semana en Banyoles, a triatleta
do Nautico de Narén Natalia Castro, becada no Centro de Tecnificacion Deportiva de Pontevedra,

acadou a terceira posicion por detras da espafiola Helena Moragas e a portuguesa Maria Tomé.


https://www.triatlonnoticias.com/noticias-triatlon/video-resumen-campeonato-mundo-triatlon-hamburgo-2020/?fbclid=IwAR3Lx63n3fzlyrxQJrBV4TuLsG7LP1k69hoAYVvP7vMjFhZWira1B695oeQ
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/antonio-serrat-hamburgo-1.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/antonio-serrat-hamburgo.jpg

Na categoria masculina o triatleta galego Esteban Basanta do Cidade de Lugo Fluvial, acadou a
segunda posicion na proba da Copa de Europa Junior. E Jorge Marifio chegou na cuarta posicion a

poucos segundos do podio.

Campionato de Espafia de Triatlon Olimpico

Despdis do éxito de Pontevedra era o turno de Banyoles (Girona). A Federacién Espafiola de

Triatlon, seguindo o protocolo de actuacién contra o Covid19 e cumplindo co as medidas de

seguridad sanitaria, celebrou o Campionato de Espafia de Triatlon Olimpico onde os galegos
brillaron en tdédalas categorias, destacando o Cidade de Lugo Fluvial que acadou o titulo por

relevos mixtos.
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£ TRIATLON RELEVO

A triatleta do Nautico de Naroén, Paula Herrero proclamouse Campiona de Espaiia de Triatlon
Olimpico na categoria feminina e Cecilia Santamaria do Cidade de Lugo Fluvial acadou a
victoria na categoria Sub23.

Na categoria masculina a victoria foi para Alberto Gonzalez do Arcade InforHouse e os tres
triatletas do Cidade de Lugo Fluvial, Vifiuela, Cendan e Pereira chegaron na terceira, cuarta e quinta

posicion tras un brillante final. Andrés Cendan acodou o bronce na categoria Sub23.


https://triatlon.org/evento-resultados-clasificacion/?alias=2020-cto-esp-triatlon-banyoles
https://triatlon.org/evento-resultados-clasificacion/?alias=2020-cto-esp-triatlon-banyoles
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/cidade-de-lugo-fluvial-campion-relevos-mixtos.jpg

SERRAT E CASILLAS 0S MILLORES DA TRIARMADA

14/09/2020

0
HUUB

OVKSTRA

Copa do Mundo de Karlovy Var

Despois do Campionato do Mundo de Hamburgo onde os espafiois non viviron unha gran

xornada, era o turno da Copa do Mundo de Karlo Varz !Repﬁblica_Checa c
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O atleta galego Antonio Serrat acadou unha meritoria sexta plaza despois dun segmento de bici

moi duro onde a victoria foi para o galo Vincent Luis.


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/antonio-serrat-en-Karlovy-Vary-1.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/antonio-serrat-en-Karlovy-Vary.jpg
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Na categoria feminina a atleta do Triatlon Ferrol Miriam Casillas acodou a septima posicion
despdis de facer o millor tempo no sector de carreira a pe, nunha proba onde a gafiadora foi Flora
Duffy.

Bos resultados para os compofientes da TriArmada.

Podes consultar as clasificaciéns na paxina triathlon.org


https://www.triathlon.org/results/result/2020_karlovy_vary_itu_triathlon_world_cup/353181
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/miriam-casillas-en-Karlovy-Vary.jpg
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Cancelaci6n o XX Triatlon Cidade de Pontevedra - Cpto
Galego de Triatlon Absoluto e paratriatlon 2020

Xuntamos o comunicado elaborado polo Concello de Pontevedrae aFEGATRIen relacion & cancelaciéon

do Campionato Galego de Triatlon que se ia celebrar en Pontevedra o proximo 26 de setembro e que debido &
evolucion da situacion sanitaria fai imposible garantir a seguridade de deportistas e demais implicados no seu
desenvolvemento nestes momentos.

Fegatri e Concello, logo de valorar as distintas posibilidades, e a vista da evolucién da pandemia e as restriciéons
especificas para a comarca de Pontevedra, acordan que este non é o mellor momento para celebrar o campionato

galego de triatlon na cidade e agradecense mutuamente toda a implicacién, colaboracién e traballo desenvolto.

A recente experiencia do Campionato de Espafia de Triatlén, e en especial, o protocolo desefiado e aplicado na sua
organizacion, determinan uns minimos na loxistica necesaria para garantir, fundamentalmente, a seguridade dos
participantes e os niveles de calidade e seguridade que o fan inviable polas caracteristicas propias das ubicacions e
percorridos que tan popular convertiu a Pontevedra como Cidade do Triatlén: calor do publico, caracter

eminentemente urbano dos circuitos, colaboracién maxima institucion local-institucions federativas.


http://www.pontevedra.gal/
https://alderaan.es/fegatri-old/contacto/
https://alderaan.es/fegatri-old/presentacion-campionato-de-espana-de-triatlon-sprint/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/cancelado-o-triatlon-cidade-de-pontevedra.jpg

Os responsables de ambas entidades mantiveron unha xuntanza na que estudaron a situacién, concluindo que
Pontevedra non pode garantir a celebraciéon da proba coas condiciéns necesarias pese a enorme colaboracion e

irmandade existente entre a Federacién Galega e esta cidade tan identificada co deporte do triatlon.

Ambalas instituciéns consideran que mentres perdure a crise sanitaria ocasionada pola Covid19, o obxectivo
principal, e o deber xeral é o de maxima cautela e proteccién da saude da cidadania, e en particular no mundo do
deporte, a proteccion dos intereses dos e das deportistas galegos.

Porén, consideran que a situacién actual non reune as condiciéns necesarias para conxugar os valores de Pontevedra
co triatlon, coa seguridade e a proteccién da Saude de todas as persoas implicadas no deporte: seareiros, deportistas,

xuices, directivos, voluntarios, etc.

Tanto a Fegatri como o Concello confirman a stia decidida aposta porque Pontevedra e o triatlon contintien unidas
para futuras acciéns e sigan a contribuir na saude, a educacién e a cultura da actividade fisica e o deporte da

sociedade pontevedresa.


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/cancelado-o-triatlon-cidade-de-pontevedra-1.jpg

RESOLUCION DEFINITIVA DE BECAS DE TECNIFICACION E

RENDEMENTO NO CGTD 2020/2021
23/09/2020

3 L ‘ . -

RESOLUCION do 17 de setembro de 2020, da Secretaria Xeral para o Deporte, pola que se fan

,

ublicas as listaxes definitivas das prazas concedidas para o grupo de tecnificacién ao abeiro da

Resolucién do 6 de xullo de 2020 (DOG 14.07.2020), pola que se establecen as bases reguladoras
para a concesidn de prazas, en réxime de concorrencia competitiva, de tecnificacion e rendemento
deportivo para o Centro Galego de Tecnificacion Deportiva para a tempada 2020/2021, e se

procede a stia convocatoria (cédigo de procedemento PR952A).

RESOLUCION do 23 de setembro de 2020, da Secretaria Xeral para o Deporte, pola que se fan

publicas as listaxes definitivas das prazas concedidas para o grupo de rendemento ao abeiro da
Resolucién do 6 de xullo de 2020 (DOG 14.07.2020), pola que se establecen as bases reguladoras

para a concesidn de prazas, en réxime de concorrencia competitiva, de tecnificacion e rendemento
deportivo para o Centro Galego de Tecnificacién Deportiva para a tempada 2020/2021, e se

procede a stia convocatoria (c6digo de procedemento PR952A).

Podes ampliar madis informacién na paxina de Deporte Galego da Xunta de Galicia.


https://pontevedraviva.com/deportes/67578/federacion-galega-triatlon-concello-deciden-no-mejor-momento-celebrar-campeonato-gallego/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/resolucion_tecnificacion_2020-21_asinada.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/resolucion_tecnificacion_2020-21_asinada.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/Resolucion-prazas-rendemento-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/Resolucion-prazas-rendemento-1.pdf
https://deporte.xunta.gal/gl/programas-de-tecnificacion-e-rendemento-deportivo
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/centro-galego-de-tecnificacion-deportiva-pontevedra.jpg

NOVA CITA PARA 0S JUNIORS EN BELGRADO

19/09/2020

Nova cita para os ]unlors este fln de semana na Copa de Europa de
Belgrado

Oito triatletas participaran na Copa de Europa Junior que se celebra en Belgrado. Os triatletas

galegos Elsa Pena e Esteban Basanta forman parte da expedicidon que desplazouse ata Belgrado.

Desexamoslle moita sorte e que sigan acadando éxitos.

Mais informacién na web de Federacién Espafiola de Triatlon.



https://triatlon.org/noticias/nueva-cita-para-nuestros-juniors-este-fin-de-semana-en-la-copa-de-europa-de-belgrado/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/os-juniors-en-belgrado.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/juniors-en-Belgrado-1.jpeg

EXITO TOTAL DOS JUNIOR EN BELGRADO

21/09/2020

Unha xeracién extraordinaria que nos dard moitos éxitos nos préximos anos e que apunta forte en

Europa, conseguindo as tres primeiras posicions nas ddas categorias.

Os juniors deixaronnos unha xornada para a historia na Copa de Europa celebrada esta fin de
semana na cidade serbia de Belgrado.
Os galegos Esteban Basanta e Elsa Pena acadaron a segunda posicion nas stas carreiras,

confirmando o excelente estado de forma no que chegaron a esta altura da tempada.



https://triatlon.org/noticias/espana-copa-los-dos-podios-de-la-copa-de-europa-de-triatlon-junior-celebrada-en-belgrado/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/campions-en-belgrado_1.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/elsa-pena-fetri.jpeg

Noraboa rapaces.



https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/09/esteban-basante-fetri.jpeg

0 GALEGO GOMEZ NOYA, CAMPION EN BILBAO

28/09/2020

Esta fin de semana celebrouse o Campionato de Espafia de Media distancia en Bilbao, baixo as medidas de

seguridade esixidas polo protocolo COVID da Federacién Espafiola de Triatlon.

0 galego Javier GoOmez Noya conseguiu a primeira posicion, por diante do tamén galego Gustavo Rodriguez.
Na proba feminina, a vitoria foi para Anneke Jenkins representando ao Cidade de Lugo Fluvial, onde a triatleta
galega Aida Valifio volveu 4 competicion a nivel nacional despéis de varios anos retirada.

Gran representacion do triatlon galego en elite e grupos de idade polas ruas de Bilbao.

Podes consutar as clasificacions en -> Triatloi.org


https://triatlon.org/noticias/el-campeonato-de-espana-de-triatlon-md-bilbao-triathlon-sera-un-evento-unico-y-de-maxima-seguridad/
http://www.triatloi.org/live/timing.html

CONVOCATORIA DE AXUDAS A DEPORTISTAS GALEGOS/AS PARA PROBAS INTERNACIONAIS 2020

02/10/2020

YERAC IO SALEGA FrLON

FEGATRID

BASES DA CONVOCATORIA DE AXUDAS A DEPORTISTAS GALEGOS/AS PARA PROBAS
INTERNACIONAIS 2020

A Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno co fin de axudar aos/as deportistas de
Galicia e apoiar a sta formacién e proxeccién internacional, convoca as seguintes axudas a probas
internacionais.

Esta convocatoria ten por obxecto establecer as bases reguladoras da concesion de axudas
destinadas a apoiar a os/as deportistas galegos/as na sua participacion en competicion
internacional durante o ano 2020

No seguinte arquivo consulta a convocatoria

Bases da convocatoria de Axudas a participacion internacional
Formulario de solicitude (*odt)


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/Proyecto-Axudas-2020-3.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/formulario-de-solicitude-axudas_Correxida.odt
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/FEGATRI_logo_v3.jpg
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CIRCULAR DIRFCOION DEPORTIVA DE 11/12/2020

RESOLUCION DEFINITVIA DE AXUDAS A DEPORTISTAS GALEGOS

PARA PROBAS INTERNACIONAIS
CONCEDOAS
DLPORTISTAS CLUD 342 bosros  frotas axvoms
JORKGIE CONZALLE KT ArCADE trommoEan " IR
ANURES CENDAN CEDADE DE LUGO FLUVIAL L ] s
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AIDA VALINO COROASE EN PORTUGAL

05/10/2020

Este fin de semana celebrouse o Triatlon de Camifia no Norte de Portugal coa participacién de

varios triatletas galegos entre os que cabo destacar a excelente actuacion de Gustavo Rodriguez e
Aida Valiiio.
Valedero para o Campionato Ibérico de Media Distancia e Campionato nacional de triatlon de media

distancia, o triatlon de Camifia tivo unha gran participacidon de triatletas portugueses de gran nivel.

Gustavo Rodriguez acadou unha meritoria terceira posicién despoéis de sufrir moito durante toda
a carreira por mor dunha caida sufrida a semana pasada no Campionato de Espafia de Triatlon en
Bilbao.



http://atriatlocaminha.pt/triatlo-longo-caminha/
https://alderaan.es/fegatri-old/gomez-noya-bilbao/
https://alderaan.es/fegatri-old/gomez-noya-bilbao/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/aida-valino-en-camina.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/aida-valino-en-camina-1.jpg

Aida Valifio voltou a competir na media distancia, despéis da sua excelente posicién a semana
pasada en Bilbao, mantendo un gran nivel durante os tres sectores acadando a victoria final por
diante da portuguesa Raquel Rocha e de Esther Rodriguez do Arcade Inforhouse.

A triatleta do Mar de Vigo Cristina Torres acadou a victoria no triatlon Olimpico que se celebrou
paralelo a proba de Media distancia.

Podes consultar os resultados da proba na paxina web do Triatlén de Camifia.


http://atriatlocaminha.pt/triatlo-longo-caminha/
https://www.facebook.com/triatlolongocaminha

FIN DE SEMANA DE COMPETICIONS INTERNACIONAIS

09/10/2020

Este fin de semana temos competicidns internacionais en Italia e Portugal.

Os galegos voltan s competiciéns coa partipacion de Antonio Serrat (Triatlon Vao) na Copa do
Mundo de Arzachena en Italia e Susana Rodriguez (Triatlén Mar de Vigo) na Copa do Mundo de

Paratriatlon en Alhandra (Portugal).
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Andrés Cendan do Cidade de Lugo Fluvial e Sara Guerrero do Nautico de Naron participan no

Campionato Mediterraneo de Triatléon en Alhandra (Portugal), onde o equipo do Cidade de Lugo

Fluvial competira no Campionato de Europa de Relevos Mixtos por Clubes.


https://www.facebook.com/trifluvial/
https://www.facebook.com/trifluvial/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/competicions-fin-de-semana.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/competicions-fin-de-semana-1.jpg

Ademais, o equipo de Terras de Lugo trasladase a Barcelona para participar no Campionato de
Espaiia de Biatlon da Federacion de Pentatlon.

Mais informacion nas seguintes ligazdns:

https://www.triathlon.org/events/event/2020 arzachena itu triathlon world cu
https://www.triathlon.org/events/event/2020 _alhandra itu paratriathlon world cu
https://www.triathlon.org/events/event/2020 alhandra etu triathlon mediterranean cha
mpionships

https://www.triathlon.org/events/event/2020 _alhandra etu triathlon mixed relay clubs e

uropean championships


https://tripentaterrasdelugo.com/
https://www.triathlon.org/events/event/2020_arzachena_itu_triathlon_world_cup
https://www.triathlon.org/events/event/2020_alhandra_itu_paratriathlon_world_cup
https://www.triathlon.org/events/event/2020_alhandra_etu_triathlon_mediterranean_championships
https://www.triathlon.org/events/event/2020_alhandra_etu_triathlon_mediterranean_championships
https://www.triathlon.org/events/event/2020_alhandra_etu_triathlon_mixed_relay_clubs_european_championships
https://www.triathlon.org/events/event/2020_alhandra_etu_triathlon_mixed_relay_clubs_european_championships

SERRAT ENTRE 0S MELLORES

13/10/2020

O atleta galego Antonio Serrat acodou a cuarta posicién na_ Copa do Mundo celebrada en Arzachena (Italia), loitando

ata o final con Vincent Luis (oro), Blummenfelt (prata) e Alistair Brownlee (Bronce)

Ademadis de Antonio Serrat, a paratriatleta Susana Rodriguez gafiou o ouro na sua categoria na Copa do Mundo de
Paratriatléon que se celebrou en Alhandra (Portugal).
Copa do Mundo de Paratriatlén Alhandra (PTVI)



https://www.farodevigo.es/deportes/2020/10/11/antonio-serrat-cuarto-copa-mundo/2352689.html
https://www.susanarg.com/
https://www.triathlon.org/results/result/2020_alhandra_itu_paratriathlon_world_cup/403143
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/serrat-triatlon.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/serrat-triatlon.jpg
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No Campionato Mediterraneo de Triatlon celebrado en Alhandra (Portugal) a triatleta do Nautico de Narén Sara
Guerrero, acadou a cuarta posicion na carreira e a medalla de bronce no Campionato Mediterraneo por detras das
portuguesas Melanie Santos e Gabriela Ribeiro. En homes, o triatleta galego de Fluvial de Lugo Andrés Cendan

quedou na posicion 56.


https://www.triathlon.org/results/result/2020_alhandra_etu_triathlon_mediterranean_championships/418489
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/susana-triatlon.jpg

Na proba de relevos por equipos o Triatlén Cidade de Lugo Fluvial acodou unha meritoria novena posicién entre os

millores equipos Elite de Europa, conseguindo o equipo Junior a cuarta posicion.

Resultados Campionato de Europa de Relevos Mixtos por Clubs



https://www.triathlon.org/results/result/2020_alhandra_etu_triathlon_mixed_relay_clubs_european_championships
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/sara-guerrero-triatlon.jpg

EXITOSO FIN DE SEMANA PARA 0 CIDADE DE LUGO FLUVIAL

19/10/2020
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O club galego Cidade de Lugo Fluvial conseguiu os dous trofeos das ligas de clubes da
Federacion Espaiiola de Triatlén, tanto na categoria feminina como na masculina. Despdis da
proba final deste fin de semana en Roquetas de Mar, acadou os puntos necesarios nas duas
categorias para voltar cos trofeos da Liga Nacional de Clubes Masculina e a Liga Iberdrola Feminina.
Un fin de semana con bo tempo en Roquetas de Mar, ideal para disfrutar de unhas probas de
triatlén baixo un estricto protocolo de seguridad habitual na Federacién Espafiola de Triatlén e na

que o Clube Galego Nautico de Narén acadou a terceira posicién na proba feminina.
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https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/cidade-de-lugo-fluvial16.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/cidade-de-lugo-fluvial15.jpg
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Resultados Campionato de Espafia de Triatlén por Clubes categoria feminina

Resultados Campionato de Espafia de Triatldon por Clubes categoria masculina

No Campionato de Espafia de Triatlon por relevos feminino, o Cidade de Lugo Fluvial acodou a
segunda posicién por detrds do Diablillos de Rivas, o Nautico de Nardén conseguiu a novena
posicion, o equipo de relevos feminino do Arcade Inforhouse entrou na posicion 13 e as chicas do

Olimpico de Vedra entraron na posicién 23.

En relevos masculino, o Cidade de Lugo Fluvial conseguiu a victoria na proba de Roquetas de Mar. O
Arcade Inforhouse de Santiago entrou na séptima posicién, o Jealsa Triatlon Boiro acodou a

posicion 21, o Olimpico de Vedra a posicion 23 e o Triatlon Arteixo a posicion 31.


https://triatlon.org/evento-resultados-clasificacion/?alias=2020-cto-de-esp-de-triatlon-por-clubes-aguilas&id=7334-23417
https://triatlon.org/evento-resultados-clasificacion/?alias=2020-cto-de-esp-de-triatlon-por-clubes-aguilas
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/cidade-de-lugo-fluvial16.jpg

ESTE FIN DE SEMANA BARCELONA, SORIA E LUGO

23/10/2020

Despoéis dun fin de semana espectacular para os equipos galegos, toca viaxar ata Soria para

participar no Campionato de Espaiia de Duatléon 2020, organizado pola Federaciéon Espafiola de

Triatlén baixo unhas medidas extremas de seguridade.
Copa de Europa de Triatlon de Barcelona

0 domingo 25 de Octubre celebrase a Copa de Europa de Triatlon en Barcelona coa participacion

de Javier Gémez Noya, Ivin Rafha Fuentes e Esteban Basanta como élites masculinos e Sara

Guerrero do Nautico de Nar6n como élite feminina.
»
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https://alderaan.es/fegatri-old/exitoso-fin-de-semana-para-o-cidade-de-lugo-fluvial/
https://triatlon.org/noticias/soria-acoge-el-campeonato-de-espana-de-duatlon-2020-con-medidas-extremas-de-seguridad/
https://triatlon.org/noticias/soria-acoge-el-campeonato-de-espana-de-duatlon-2020-con-medidas-extremas-de-seguridad/
https://as.com/masdeporte/2020/10/02/polideportivo/1601647577_080409.html
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/gomez-noya-copa-de-europa.png
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/sara-guerrero.jpg
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https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/basanta-estevez.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/ivan-rana.jpg

Os dias 24 e 25 de Outubro celébrase o Campionato de Espafia de Duatléon en Soria. Na sede
blindada do antiguo estadio dos Paxarifios terdn lugar as probas de Duatlén, sen publico nin
acompafiantes. As saidas serdn en formato contrarreloxo cunha sinal de cdmara permanente na
meta a través do canal de Youtube da Fetri.

0 sdbado 24 de outubro sera o turno para as categorias elite pola maiia e os juniors e grupos de
idade pola tarde. O domingo 25 sera o turno para a Media distancia e o Paratriatlén.

Temos unha gran partipacién de duatletas galegos ou pertencentes a equipos galegos dentro da

Federacién Galega.

Elite feminina

118 JOSELYN DANIELY BREA ABREU A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO
141 AINOA GONTAN IGLESIAS ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

152 NOELIA MORA SIMON CIDADE DE LUGO FLUVIAL

153 ANA GARCIA PENA ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

157 ANDREA IGLESIAS A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO

158 EDYMAR DANIELY BREA ABREU A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO
168 NURIA SENRA VIDAL A.D. NAUTICO DE NARON

171 MARIA BARCA TOBA SUAREZ A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO
190 BELINDA GONZALEZ MORENO A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO
192 MARTA BARBEITO A.D. NAUTICO DE NARON

196 LARA CASTRO LOPEZ ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

Elite Masculina

30 IVAN PUENTES BARCIA TRIATLON FERROL

35 JACOBO CREGO FERNANDEZ JEALSA TRIATLON BOIRO

41 BRAIS PICON MONTERO ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO


https://www.youtube.com/user/fetriatlon
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/gomez-noya-copa-de-europa.png

46 ALEJANDRO BALSA CASTRO A.D. NAUTICO DE NARON

56 JUAN PABLO DIAZ OIZA ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

61 MIGUEL DAPORTA MENDEZ CLUB OLIMPICO DE VEDRA

62 JUAN JOSE BALSA ESTEVEZ CLUB TRIATLON COMPOSTELA
63 ARTURO BENIGNO RAMOS FERROL CLUB TRIATLON COMPOSTELA
68 CRISTIAN MUINO VARELA ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
71 ALFONSO MATA GONZALEZ ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
77 MARCOS PAULO ADE SCHNEIDER JEALSA TRIATLON BOIRO
78 DENIS INCUTTI TELLADO JEALSA TRIATLON BOIRO

79 JUAN REJAS GABEIRAS TRIATLON FERROL

88 FARIS SALEM JUMAA SALMEEN A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO
93 ANTON GOMEZ GONZALEZ TRIATLON ARTEIXO

101 JUAN JOSE GONZALEZ ARIAS TRIATLON ARTEIXO

102 MIKEL OCERIN VAZQUEZ TRIATLON ARTEIXO

Junior

205 JORGE GONZALEZ MARINO ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
209 VICTOR BOUZON GARCIA CLUB OLIMPICO DE VEDRA

210 ASIER CALAHORRA A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO

229 PABLO FREIRE GARCIA A.D. NAUTICO DE NARON

230 ANXO PITA LOPEZ A.D. NAUTICO DE NARON

245 XESUS IGLESIAS CLUB OLIMPICO DE VEDRA

246 YAGO CARBALLO CLUB OLIMPICO DE VEDRA

252 XOSE PEREZ BLANCO BEARIZ TRIATLON

279 NEREA GARCIA BUSTO A.D. NAUTICO DE NARON

280 NATALIA CASTRO SANTOS A.D. NAUTICO DE NARON

282 AIRA GALBAN VITURRO ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
292 ANTIA GONZALEZ VILAS ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
294 ALBA MUNIZ LESTA ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

296 NOELIA SERANTES A.D. NAUTICO DE NARON

Grupos de Idade Sprint

ANTONIO SOUTO PRIETO TRI-PENTA TERRAS DE LUGO

RAUL BLANCO PORTO TRI-PENTA TERRAS DE LUGO

ANDREA ESPINO ALBELA CLUB OLIMPICO DE VEDRA

ELENA MIGUENS OTERO CLUB OLIMPICO DE VEDRA

MARIAM FERRAN FRAGA CLUB OLIMPICO DE VEDRA

JOSE CEPEDA CLUB OLIMPICO DE VEDRA

ADRIAN PICALLO MATO CLUB OLIMPICO DE VEDRA

ALBERTO DOPAZO MIGUEZ CLUB OLIMPICO DE VEDRA

DANIEL MARTIN CORRAL TRIATLON DE FERROL



Campionato de Espafia de Biatlon e Laser Run en Lugo

Este fin de semana tendra lugar o Campionato de Espafia de Biatlén e Laser Run en Lugo cunha
partipacion de alredor de 50 nenos, debido & situacién sanitaria que afecta 6s movementos de
deportistas de outras comunidades.

Tédolos deportistas teran que cumprimentar unha folla de satide para poder participar na proba e

pasaran un control de temperatura previo & competicion. Queda prohibida a entrada 6 publico

tanto 6 mddulo deportiva como 4 piscina.

///

Federacion Espanola de
Pentatlén Moderno

Mais informacién na paxina do evento.



https://alderaan.es/fegatri-old/evento/campionato-de-espana-escolar-de-biatlon/?instance_id=1680
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/federacion-espanola-de-pentatlon-moderno.png

CAMPIONATO DE ESPANA ESCOLAR DE BIATLON E LASER RUN (LUGO 2020)

27/10/2020

Este fin de semana celebrouse o Campionato de Espaiia Escolar de Biatlon e Laser Run en Lugo,
organizado pola Federacion Espaiiola de Pentatlon Moderno, a Federacion Galega de Triatlon
e Pentatlon Moderno, o Tri-Penta Terras de Lugo e o Club 100Tolos e a colaboraciéon do
Concello de Lugo, a Diputacion de Lugo e a Secretaria Xeral para o Deporte.

A zona polideportiva de Pedreiras foi o lugar elixido para realizar o evento, cumprindo as medidas

sanitarias e seguindo o protocolo da Fegatri en materia do COVID19.

Piscina cuberta de 25 metros para a proba de natacidn, unha pista de atletismo para a carreira a pé

e unha zoa cuberta para a proba de tiro.

Podes consultar os resultados das probas celebradas a través do seguinte enlace:



https://alderaan.es/fegatri-old/protocolo-fisicovid-dxt-galego-de-actuacion-fronte-ao-covid-19-da-federacion-galega-de-triatlon-e-pentatlon-moderno/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/Clasificaciones-Cpto-Esp-Laser-Run-escolar-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/Lugo-Biatlon-14.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-18/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-17/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-16/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-15/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-14/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-13/

Podes ver mais fotos da competicién no enlace facilitado pola Federacidn de Pentatlén.


https://photos.google.com/share/AF1QipPruBxl7IzzT7jUKreU5eWP9lBgsheDkIlVI6_wczM93riHnok1sglUDNUBYMYNNg?key=OGtpeV91ZjF6R3Zua3pUaGpJMFV3WWF4ckRzZm93
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-12/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-11/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-2/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-3/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-4/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-5/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-6/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-7/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-8/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-9/
https://alderaan.es/fegatri-old/biatlon-laser-run-lugo/lugo-biatlon-10/

O DUATLON FOI SEGURO EN SORIA

28/10/2020

Un fin de semana con varias probas na localidade de Soria, baixo severas medidas de seguridade e

co formato contrarreloxo en todas elas.

Mencién especial para Sonia Bejarano do Cidade de Lugo Fluvial, proclamandose Campiona de
Espafia de Duatlén 2020.

O Tri-Pentas Terras de Lugo acodou a terceira posicién por equipos na categoria feminina,
conseguindo o maillot Loterfas 6 millor parcial de carreira a pe no primeiro segmento de carreira
por Joselyn Brea.

Na categoria masculina o Cidade de Lugo Fluvial acadou a terceira posiciéon do podio, por detras
do Diablillos de Rivas e Saltoki Trikideak.

Na categoria junior feminina, Natalia Castro do Nautico de Nardn conseguiu a terceira posicion,

Na categoria junior masculina, Manu Menéndez do Cidade de Lugo Fluvial proclamouse campion

junior.


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/sonia-bejarano.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/natalia-castro.jpg
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0 domingo foi o turno da Media Distancia.

Podes consultar as clasificacidons na paxina da Federacidon Espafiola de Triatlén.



https://triatlon.org/evento-seleccion-clasificacion/?alias=2020-cto-de-esp-duatlon-media-distancia-soria
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/10/manu-menendez.jpg

I ENCONTRO MENORES PROMOCION DEPORTE FEMININO- PROGRAMA AMAZONAS 2020- OUTEIRO DE

REI
02/11/2020

2020

A Federacion Galega de Triatlon celebrara en Outeiro de Rei (Lugo), o préximo sabado 7 de
novembro, un encontro de menores para promocion do deporte feminino, encadrado
no programa Amazonas 2020 desenvolvido pola Federacién Espafiola de Triatlon e as
Federacions Autondmicas.

Inscricion e procedemento:

A inscricién serd GRATUITA.

Prazo ata o xoves, 5 de novembro 4s 23:59 h.

Inscricién reservada con preferencia a deportistas de clubs da provincia de Lugo ata as 14:00 h. do
martes 3 de novembro de 2020.

O martes, 3 de novembro 4s 15:00 h. abrirase a inscricion ao resto de federadas de calquera provincia ata
completar as prazas.

Ligazdon acceso a inscricion

https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonas/inscri

cion/selecciona-tarifa

Mais informacion e procedemento de inscricidon no seguinte arquivo

Encontro Amazonas Outeiro de Rei


https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonas/inscripcion/selecciona-tarifa
https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonas/inscripcion/selecciona-tarifa
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Encontro-Amazonas-Outeiro-de-Rei-2.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/AMAZONAS1.png

I1 ENCONTRO DE MENORES DA II EDICION DO PROGRAMA AMAZONAS- SANTIAGO DE COMPOSTELA - (A

CORUNA)
02/11/2020

2020

A Federacion Galega de Triatlon celebrara en Santiago de Compostela, o proximo domingo, 8 de
novembro un encontro de menores para promocion do deporte feminino, encadrado
no programa Amazonas 2020 desenvolvido pola Federacién Espafiola de Triatlon e as
Federacions Autondmicas.

Inscricion e procedemento:

A inscricién sera GRATUITA.

Prazo ata o xoves, 5 de novembro 4s 23:59 h.

Inscricién reservada con preferencia a deportistas de clubs da provincia de A Coruiia ata as 14:00 h. do
martes 3 de novembro de 2020.

O martes, 3 de novembro as 15:00 h. abrirase a inscricion ao resto de federadas de calquera provincia ata
completar as prazas.

Ligazon acceso a inscricion
https: //www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonassantiago

/inscripcion/selecciona-tarifa

Mais informacion e procedemento de inscricidon no seguinte arquivo

Encontro Amazonas Santiago de compostela


https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonassantiago/inscripcion/selecciona-tarifa
https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonassantiago/inscripcion/selecciona-tarifa
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Encontro-Amazonas-Santiago-de-compostela.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/SANTIAGO-DE-COMPOSTELA-AMAZONAS.png

CONVOCATORIA AXUDAS ESCOLAS DE TRIATLON E PENTATLON MODERNO 2020/21

03/11/2020
-

A Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon convoca solicitude de axudas para as escolas de
Triatlon e Péntatlon Moderno. Nos seguintes arquivos podes consultar as bases e documentacion
necesaria para a solicitude. Prazo de presentacién de solicitudes ata o préximo 14 de novembro de
2020.

Bases axudas escolas 2020/21

anexos


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Bases_axudas_escolas_2020_2021.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/anexos-2.docx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2019/03/ba050e85-e56e-43b3-8f7e-b937e19b5513.jpg

RESOLUCION LISTAXE SOLICITUDES -CONVOCATORIA INCORPORACION DE DEPORTISTAS AO GRUPO DE

ADESTRAMENTO DE TRIATLON NO CGTD 2020/2021
11/11/2020

Listaxe de solicitudes recibidas e admitidas:

NOME APELIDOS CLUB

JOSELYN DANIELY BREA ABREU AD TRIPENTA TERRAS DE LUGO
NATALIA CASTRO SANTOS AD NAUTICO NARON

ANDRES CENDAN LLORENS CIDADE DE LUGO FLUVIAL
CRISTIAN FERNANDEZ NIETO T. MOTOBIKE POIO GALAICO
ANNEKE JENKINS CIDADE DE LUGO FLUVIAL
IAGO LORENZO SOTO TRIATLON JEALSA BOIRO

ANA MARIA SANTISO PRADO AD NAUTICO NARON

Convocatoria Solicitude Incorporacién de Deportistas ao Grupo de Adestramento de Triatlon no
CGTD 2020/2021 Publicacién (3/11/2020)

CONVOCATORIA:
A Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno abre prazo para solicitar incorporacién de
deportistas a grupo de adestramento no CGTD para a tempada 2020/2021 de acordo aos Prazos e

criterios que se xuntan.

Procedemento de Solicitude: Enviar formulario de solicitude anexo 1 cos datos deportivos e

persoais, xuntando a documentacion acreditativa a info@fegatri.org e direccion.tecnica@fegatri.org

Prazo de solicitude: Ata o luns 9 de novembro.

Prazo de Resoluciéon: 13 de novembro

Circular direccion deportiva 3 de novembro de 2020 Bases da Convocatoria

Formulario-solicitude grupo adestramento



mailto:info@fegatri.org
mailto:direccion.tecnica@fegatri.org
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/circular-direccion-deportiva-3-de-novembro-de-2020.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Formulario-solicitude-grupo-adestramento-1.docx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2019/06/13671250_1719213231675737_1353663294_n.jpg

III ENCONTRO DE MENORES DA II EDICION DO PROGRAMA AMAZONAS- NARON - (A CORUNA)

14/11/2020
10/11/2020
dilld/Ulldv
~a&tri

ENCONTRO EN NARON O 14/11/2020

A Federacion Galega de Triatlon celebrara en Santiago de Compostela, o préximo sabado, 14 de
novembro un encontro de menores para promocion do deporte feminino, encadrado
no programaAmazonas 2020 desenvolvido pola Federacion Espafiola de Triatlon e as
Federacions Autonémicas.

Inscricién e procedemento:

A inscricién serd GRATUITA.

Prazo ata o xoves, 12 de novembro as 23:59 h.

Inscricién reservada con preferencia a deportistas de clubs da provincia de A Coruiia ata as 14:00 h. do
mércores 11 de novembro de 2020.

0 mércores, 11 de novembro as 15:00 h. abrirase a inscricion ao resto de federadas de calquera provincia ata
completar as prazas.

As deportistas Alevin e Junior que desexen participar poderan inscribirse e no caso de non completarse as
prazas anteriores confirmaraselles a dispofiibilidade para asistir encadradas no programa de promocién do
deporte feminino da FEGATRI.

Ligazon acceso a inscricion
https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonasnaron/i

nscripcion/selecciona-tarifa

Mais informacion e procedemento de inscricion no seguinte arquivo
Encontro 20201114 Naron


https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonasnaron/inscripcion/selecciona-tarifa
https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonasnaron/inscripcion/selecciona-tarifa
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Encuentro-20201114_Naron.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Imagen2.png

IV ENCONTRO DE MENORES DA II EDICION DO PROGRAMA AMAZONAS- PEREIRO DE AGUIAR-(OURENSE) 15/11/2020

10/11/2020
dilldUlidy
~ecry
ENCONTRO EN PEREIRO DE AGUIAR O 15/11/2020

A Federacién Galega de Triatlon celebrara en Pereiro de Aguiar (Ourense) o préximo domingo, 15de novembro un
encontro de menores para promocion do deporte feminino, encadrado no programa Amazonas
2020 desenvolvido pola Federacion Espaiiola de Triatlon e as Federaciéns Autonémicas.

Inscricion e procedemento:

Ainscricién sera GRATUITA.

Prazo ata o xoves, 12 de novembro as 23:59 h.

Inscricion reservada con preferencia a deportistas de clubs da provincia de Qurense ata as 14:00 h. do mércores 11
de novembro de 2020.

0 mércores, 11 de novembro 4s 15:00 h. abrirase a inscricién ao resto de federadas de calquera provincia ata completar as
prazas.

As deportistas Alevin e Junior que desexen participar poderan inscribirse e no caso de non completarse as prazas anteriores
confirmaraselles a dispofiibilidade para asistir encadradas no programa de promocién do deporte feminino da FEGATRI.

Ligazén acceso a inscricién
https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonaspereiro/inscripcion/selec

ciona-tarifa

Mais informacion e procedemento de inscricion no seguinte arquivo

Encontro 20201114 Pereiro de Aguiar


https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonaspereiro/inscripcion/selecciona-tarifa
https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonaspereiro/inscripcion/selecciona-tarifa
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Encuentro-20201114_pereiroaguiar.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Imagen3.png

SERRAT, QUINTO EN VALENCIA

11/11/2020

A Copa do Mundo celebrada este fin de semana en Valencia pon o punto a unha tempada de
triatlébn un tanto extrafia. 0 francés Vicent Luis e a britanica Beth Potter conseguiron as
victorias, nunhas probas marcadas pola igualdade, onde todo decidiuse nos tltimos metros.

Mencién especial para o triatleta galego Antonio Serrat que finalizou na quinta posicién nunha

proba con moito nivel, firmando unha ﬁran temiada a nivel personal.

Na proba feminina Sara Guerrero acadou a vixeximo terceira posicién e Jocelyn Brea do

Tripentas de Lugo entrou na posicion 30.


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/antonio-serrat.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/antonio-serrat.jpg

Resultados Copa do Mundo de Valencia proba masculina

Resultados Copa do Mundo de Valencia proba feminina

Coa proba de Valencia finaliza a tempada de triatlén internacional xa que a Copa de
Quarteira prevista para o 22 de Novembro, cancelouse definitivamente pola situaciéon sanitaria en
Portugal.

Xa pensando na tempada 2021...


https://www.triathlon.org/results/result/2020_valencia_itu_triathlon_world_cup/352337
https://www.triathlon.org/results/result/2020_valencia_itu_triathlon_world_cup/352338
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/sara-guerrero-en-valencia.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/joselyn-brea-en-valencia.jpg

V ENCONTRO DE MENORES DA II EDICION DO PROGRAMA AMAZONAS- VIGO- (PONTEVEDRA)

21/11/2020
16/11/2020
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V Encontro- Vigo 21/11/2020

A Federacidon Galega de Triatlon celebrard en Vigo, o préximo sibado, 21 de novembro un
encontro de menores para promocion do deporte feminino, encadrado
no programa Amazonas 2020 desenvolvido pola Federacion Espafiola de Triatlon e as
Federacions Autonémicas.

Inscricién e procedemento:

A inscricién serd GRATUITA.

Prazo ata o xoves, 19 de novembro as 23:59 h.

Inscricién reservada con preferencia a deportistas de clubs da provincia de Ourense ata as 14:00 h. do
martes 17 de novembro de 2020.

0 mércores, 17 de novembro as 15:00 h. abrirase a inscricion ao resto de federadas de calquera provincia ata
completar as prazas.

As deportistas Alevin e Junior que desexen participar poderan inscribirse e no caso de non completarse as
prazas anteriores confirmaraselles a dispofiibilidade para asistir encadradas no programa de promocion do
deporte feminino da FEGATRI.

Ligazon acceso a inscricion
https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonasvigo/ins

cripcion/selecciona-tarifa

Mais informacion e procedemento de inscricidon no seguinte arquivo

Encuentro 20201121Vigo


https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonasvigo/inscripcion/selecciona-tarifa
https://www.rockthesport.com/es/evento/encontropromociondeportefemininoamazonasvigo/inscripcion/selecciona-tarifa
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Encuentro-20201121Vigo.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Imagen1-1.png

CONVOCATORIA CAMPUS ADESTRAMENTO PROGRAMA AMAZONAS FETRI (PULPi)

18/11/2020

S

INDERDOLA

FEGATRN

CAMPUS ADESTRAMENTO DO PROGRAMA AMAZONAS DA FEDERACION ESPANOLA DE
TRIATLON

Dirixido a:

Deportistas con licenza en vigor na Federacion Espafiola de Triatlon

Datas:
Do 25 ao 29 de Novembro

(pendente confirmacion definitiva FETRI)

Lugar de Celebracion:

Pulpi (Almeria)

Obxectivos:
Desenvolvemento e promociéon do deporte feminino e do triatlon en idade escolar. Queda polo
tanto excluida da convocatoria toda aquela deportista que xa estea incluida nun grupo e/ou

programa de tecnificacién.

Criterios e Requisitos:
Deportistas cadetes ou junior de primeiro ano

Non pertencer a ninguin grupo e/ou programa de tecnificacion

Non ter participado e/ou ter sido convocada para ningunha competicién internacional e/ou concentracion co
equipo nacional.

Non ter podido participar, con causa xustificada, nos encontros autonémicos do Progrma Amazonas anterior

A orde de prioridade establecida estd basada na oportunidade que as deportistas poidan ainda dispor para
participar en sucesivos programas Amazonas pola seguinte orde:


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Imagen1-2.png

1¢ Juniors de primeiro ano

28, Cadetes de terceiro ano
39, Cadetes de segundo ano
42 Cadetes de primeiro ano

Deportistas convocadas:

Club

12 Maria Bedel Abelleira Junior primeiro ano Olimpico de
Vedra

22 Alba Otero Losada Cadete terceiro ano  A.D. Fogar

32 Chloe Gabrielle Botana Prini Cadete terceiro ano  Arcade Inforhouse Santiago

Reservas:

12 Iria Fernandez Diaz Cadete terceiroano  A. P. San Ramon Vilalba

28 Fatima Del Blanco Cadete terceiro ano  Arcade Inforhouse Santiago
32 Antia Pazos Garcia Cadete terceiroano  Club Triatlén Mar de Vigo

Confirmacion da convocatoria para titulares e reservas:
Ata as 14:00 h. do venres, 20 de novembro de 2020, enviando o documento de

autorizacién asinado pola persoa responsable da menor, pai/nai/titor-a ao enderezo

electrénico triatlonemuller@fegatri.org

Convocatoria Campus Amazonas FETRI Pulpi


mailto:triatlonemuller@fegatri.org
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/11/Convocatoria-Amazonas-FETRI-Pulpi-1.pdf

TURNO PARA GOMEZ NOYA EN DAYTONA
04/12/2020

Esta fin de semana é o turno para Gomez Noya no Challenge de Daytona. O atleta galego leva
preparando esta proba dende fai un mes e chega nun gran momento de forma para loitar pola
victoria contra os millores triatletas da media distancia e unha gran oportunidade para a sda
preparaciéon dos Xogos Olimpicos de Tokio xa que moitos dos seus competidores tamén
aproveitaron esta proba como bagaxe para a stia preparacion.

Os galegos xa temos experiencia con esta carrera, xa que o ano pasado Pablo Dapena pixonos a
todos a pel de galifia, loitando ata o final pola victoria contra o gafiador Lionel Sanders.

Este ano e o turno de Javi Goémez Noya.

Pro



https://challenge-daytona.com/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/gomez-noya-en-Daytona.jpg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/gomez-noya-en-Daytona.jpg

Opinién de Pablo Dapena

Aproveitamos a ocasiéon para preguntarlle a Pablo Dapenaa stia opinién sobre este tipo de

carreira nun circuito automovilistico tan emblematico e as sensaciéns que tivo o ano pasado.

Reproductor de audio

Como di Pablo, agarrarse os cinturdns para este domingo e sentarse no sofa para ver o auténtico

espectaculo e a auténtica velocidade da Formula 1 do triatlon.



javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/pablo-dapena-daytona-lionel-sanders.jpg

DAYTONA, NOV
07/12/2020

Xa o sabiamos de antemano pero despdis do vivido este domingo co Challenge Daytona, temos que
recofiecer que es un formato do triatlon moi espectacular e se lle engadimos o nivel de partipacidn,
todavia mais.

Unha natacidon rapida cos millores triatletas das series mundiales escapados do resto de
participantes. Un sector de bicicleta moi duro, onde o perfil ciclista impusoxe o resto de
partipantes. E unha carreira, onde apareceu un rapaz que dara moito que falar nos préximos
anos. Gustav Iden

En canto 6 galego Javi GOmez Noya, fixo unha gran carreira, demostrando que segue estando entre
os millores. Saindo da auga no grupo de cabeza, cun sector de bicicleta que se lle fixo moi duro pero

que soubo loitar ata 6 final, acadando unha excelente onceava posicion.

No seu perfil de Instagram contounos a todos as suas impresions sobre a carreira que a
continuacion transcribimos para deleite de todos. @jgomeznoya

Ayer no hice la carrera que esperaba. En los tltimos 30km de bici mis gliiteos no aguantaron y tuve
que ceder tiempo. Tras un par de km corriendo despacio y medio cojo, el dolor bajé lo suficiente como
para permitirme correr y a partir de ahi luché al mdximo para conseguir el mejor resultado posible.
No estoy satisfecho, por suposto, pero no estuve lo suficientemente fuerte en bici para estar delante. A
trabajar para mejorar ciertas cosas.
Gracias a la PTO por conseguir organizar la carrera y a todos vosotros por vuestro apoyo. Volveremos
mds fuertes. @jgomeznoya

Os deixamos un resume da carreira que os amigos de Triatlén Noticias colgaron no seu canal de

Youtube.


https://alderaan.es/fegatri-old/turno-para-gomez-noya-en-daytona/
https://www.instagram.com/jgomeznoya/
https://www.instagram.com/jgomeznoya/
https://www.youtube.com/channel/UCk1vrLP42-89QJDoPXeVdDg
https://www.youtube.com/channel/UCk1vrLP42-89QJDoPXeVdDg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/Gomez-Noya-en-Daytona_1.jpg

CAMPIONATO DE ESPANA DE PENTATLON MODERNO
08/12/2020
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PENTATLON MODERNO
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Os dias 5 e 6 de Decembro celebrouse en Lugo, o Campionato de Espaiia de Pentatlon Moderno

en Categorias Menores. Organizado polo Tripentas Terras de Lugo, a Federaciéon Espafiola de
Pentatlon Moderno, Abanca, O Clube de Esgrima 100 Tolos

Federaciéon Galega de Triatlon e

Pentatlon Moderno, coa inestimable colaboracién do Excmo. Concello de Lugo, A Deputacién de
Lugo, A Xunta de Galicia, O Consello Superior de Deportes e A Liga Sports.
Os rapaces disfrutaron de diias xornadas de Pentatlon moderno acadando os seguintes resultados:


https://tripentaterrasdelugo.com/
https://pentatlon.info/
https://pentatlon.info/
https://www.abanca.com/es/
http://100tolos.com/
https://alderaan.es/fegatri-old/contacto/
https://alderaan.es/fegatri-old/contacto/
http://concellodelugo.gal/
http://deputacionlugo.gal/es
http://deputacionlugo.gal/es
https://deporte.xunta.gal/
http://www.culturaydeporte.gob.es/ministerio/organigrama/ministro/consejo-superior-deportes.html
https://www.laligasportstv.com/
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https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/Clasificacions-Cpto-Esp-Penta-Escolar-v3_2.jpeg
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/Clasificacions-Cpto-Esp-Penta-Escolar-v3_3.jpeg

DUATLON CONCELLO DE NARON- (CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE DUATLON)

16/12/2020
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Domingo, 20 de decembro de 2020

Poligono Rio do Pozo
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Nas seguinte ligazén podes consultar a inscricion provisional para o Daatlon Concello de Nardn-
Proba de Campionato Galego de Ddatlon Absoluta, Junior, Sub23, Veterano1,2, 3 e Clubs 2020

INSCRICION DUATLON NARON PROVISIONAL
A inscricion definitiva certificada, para uso na mobilidade de deportistas, publicarase o venres 18
de decembro ao igual que a REUNION TECNICA COS DETALLES DEFINITIVOS para ser revisada por

cada deportista.

A proba desenvolverase seguindo o establecido polo Protocolo Preventivo da FEGATRI para a

modalidade.
MAPAS CIRCUITOS E FLUXOS NARON


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/INSCRITOS-DUATLON-NARON-PROVISIONAL.xlsx
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/CIRCUITOS-E-FLUXOS-NARON.pdf

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE DUATLON 2020

21/12/2020

T 4
Joselyn Brea e Ivan Puentes Campions Xunta de Galicia de Duatlon
2020

Finalizamos a tempada 2020 coa proba do Campionato Xunta de Galicia de Duatlén
2020 onde Joselyn Brea do Tripentas de Lugoelvian Puentes do Triatlon Ferrol,
proclamaronse campioéns galegos de duatlén.

Unha proba onde todos os participantes cumpriron coas medidas sanitarias esixidas polos xuices

da Federaciéon Galega de Triatlone que grazas ao Concello de Naréne o Nautico de

Naroén conseguimos que fose todo un éxito e sen ningin incidente sinalado.
A proba desenvolveuse nun ambiente deportivo sen precedentes no duatldn galego, con dudas saidas

diferentes para as mulleres e os homes, con saidas cada minuto entre os partipantes.


https://www.xunta.gal/portada
https://alderaan.es/fegatri-old/contacto/
http://www.naron.es/
https://www.nauticonaron.com/
https://www.nauticonaron.com/

As 10:15 foi o turno para as mulleres cunha excelente participacién, saindo en parellas cada

minuto. As irmans Brea do Tripentas de Lugo acadaron as primeiras posicidons por diante de Elsa

Pena do Triatlén Cidade de Lugo.

As 12:15 foi o turno para a proba masculina, onde o triatleta ferrolan Ivin Puentes acadou a

victoria por diante de Andrés Prieto do Fogar e Andrés Cendan do Cidade de Lugo fluvial


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/joselyn-brea_campiona-xunta-de-galicia-de-duatlon.jpg

O Tripentas Terras de Lugo conseguiu a victoria por clubes na proba feminina, por diante do Cidade

de Lugo Fluvial e o Nautico de Nardn. Na proba masculina a victoria por clubes foi para o Cidade de
Lugo Fluvial por diante do Triatldn Ferrol e o Arcade Inforhouse Santiago.

Podes consultar todas as clasificaciéns a través do seguinte enlace.

Dende a Federacidon queremos agradecer a todos os participantes o esforzo que fixeron para estar
en Naron e a todas as instituciéns que confiaron en noés para sacar adiante esta proba. Esperamos
que o proximo ano voltemos a normalidade e sigamos disfrutando deste maravilloso deporte.

Felices Festas!!

Fotos xentileza de Fotocarlosgrafias



https://tripentaterrasdelugo.com/
https://www.facebook.com/trifluvial/
https://www.facebook.com/trifluvial/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/Campionato-Xunta-de-Galicia-Duatlon-2020.pdf
https://fotocarlosgrafias.com/
https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/Ivan-puentes-campionato-de-xunta-de-galicia-duatlon.jpg

BO NADAL!

21/12/2020

FEGATRI

A Federacion Galega de Triatlon quere desexarvos unhas felices festas e un proéspero

2021, cargado de normalidade e deportividade, no que poidamos continuar desenvolvendo
e disfrutando deporte seguro.


https://alderaan.es/fegatri-old/wp-content/uploads/2020/12/Imagen1.png

