REUNION
TECNICA

Gampionato Xunta de
Galicia de Triatlon
Cros

24 te Kulio de 2021

RS

Bz FEGATRID * %
g



PRESENTACIONS E CIRCUITOS

 Persoas clave:

Delegada Tecnica:  Monica Flores
Xuiza Arbitra: Arantxa Tomé
Coordinacion COVID: Pablo Cabanelas

* Xurado de Competicion

Delegado Tecnico:  Monica Flores
Federacion Galega: Barbara Carbajales
Representante Clubs: Javier Mon (Triatlon Arteixo)

* Circuitos e Distancias :

Natacion: 750 metros (1 volta)
Bicicleta: 21,6 kms (3 voltas)
Carreira: 5200 metros (1 volta)
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NORMATIVA DE APLICACION

O/ A Deportista é responsable de respectar as normativas vixentes de prevencion e contencién da
propagacion da COVID 19 e o protocolo especifico da Federacion Galega de Triatlon certificado pola
Secretaria Xeral para o Deporte.

O/a Deportista debe entregar para acceder ao evento a sua declaracion responsable de
cumprimento do mesmo.

Descarga declaracion Responsable

Segundo recolle o protocolo COVID-1q9 de aplicacion a proba, é de obrigado cumprimento para todas
as persoas involucradas no evento, o sequinte:

. Manter a distancia interpersoal de 1.5 m en todo momento, antes, durante e despois da practica
deportiva e evitar o contacto fisico.

*  Usode mascara en todo momento, coa Unica excepcion do momento da practica deportiva.

*  Evitar lugares concorridos, aglomeracions de persoas ou saudo con contacto fisico.

. Non acudir a proba en caso de presentar sintomas compatibles coa COVID-19, febre ou contacto
estreito recente con positivos.

*  Manter a frecuente hixiene de mans e materiais que non se compartiran

En caso de deteccion, ou auto deteccion, de sospeita de COVID -19 no entorno da proba, sequiranse as
directrices establecidas no punto 4.3 do protocolo FEGATRI.

Inférmase aos/as deportistas de mais de 60 anos de que existe un maior risco de consecuencias graves
en caso de contaxio e recoméndase unha maior toma de medidas preventivas pola sua parte.
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ZONA ACOUTADA

1.Acreditacion control entrada

2. Recollida de dorsais

3. Control de material

4.Transicion

5.Saida

6.Meta

7.- Banos

8.Control Acceso e Saida zona acotada 4
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LOCALIZACION E SERVIZOS

1.Acreditacion control entrada
2. Recollida de dorsais

3. Control de material
4.Transicion

5.Saida

6.Meta

7.Control Acceso e Saida zona acotada
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* 14:30a16:10 Apertura secretaria da Competicion
* 15:00a16:20 Control Material

* 15:15a 16:15 Quecemento

© 16:30 Saida ( 2 deportistas cada 15")

* 19:00 Entrega premios (hora aprox)

As/os deportistas deberan estar na camara de chamadas, diante
da sua bicicleta, 120 minutos antes da sUa hora de saida

~ peroare
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AGGESO A ZONA RESTRINKIDA

- SO poden acceder a zona restrinxida as persoas acreditadas:
* Deportistas inscritos/as

Persoal técnico acreditado

Organizacion

Oficiais

Persoal acreditado

Para poder acceder habera que presentar a licenza ou DNI ao persoal
de seguridade de control e entregar o formulario de
responsabilidade individual que debera levarse cuberto (Descarga)

~ peroare
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/03/declaracion-responsabilidade-individual-adultos-probas-1.pdf

REKISTRO

- Os/as deportistas deberan seguir o seguinte protocolo, unhavez que acceden ao control de
seguridade onde deben identificarse con DNI ou licenza:

1. Acceso a zona restrinxida onde se medira a temperatura por parte de persoal autorizado.

Imprescindible levar o formulario de responsabilidade individual cuberto (Descarga)

(Debera levarse colocada ata o momento da saida unha mascarilla, onde o/a oficial
indicara cando se pode desbotar no contedor habilitado)
2. Carpa de secretaria -
- Paquete de carreira: gorro, dorsal de corpo para colocar no portadorsal, dorsais para o
casco, dorsal para a bici, 1 bolsa para meter as pertenzas persoais, que non sexan para

competir . Deberase numerar coa etiqueta de dorsal e deixar no espazo da transicion

3 Accederase a zona de colocacion de dorsais, respectando a distancia interpersoal en todo

momento, colocarase todo o necesario para o control de material.

4 Corredor de acceso ao control de material onde un/unha oficial fai a revision visual

B FEGATRII
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/03/declaracion-responsabilidade-individual-adultos-probas-1.pdf

CONTROL DE MATERIAL

- Para acceder ao control de Material € imprescindible:
+ Bicicleta de BTT e Material requlamentario para probas de Triatlon Cros

« Casco con certificacion para uso ciclista.

O casco debe estar posto sobre a cabeza e abrochado.

* Gorro

* Dorsal de corpo, Casco, Bicicleta e bolsa/ gardarroupa colocados.
+ Chip

**(0 dorsal é obrigatorio nos segmentos de ciclismo e carreira a pé)

- Dentro da transicion:

* Bicicleta colocada a esquerda do numero de dorsal. (2+1 deportistas por barra/respectar
espazo)

* Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.
* Aroupa do gardarroupa, ou calquera material que non sexa para competir, debera estar

dentro da bolsa entregada pola organizacion e esta debera estar situada na zona
correspondente a cada deportista

* S0 se pode deixar o material para competir fora da bolsa/gardarroupa.- Calquera marca
ou material que non sexa de competicion fora da bolsa/gardarroupa sera retirado polos
oficiais.

~ peroare
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PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas colocaranse no seu posto na transicion,
diante da sua bicicleta mantendo sempre a distancia de seguridade e a mascara colocada. Un/unha
oficial ird indicandolles cando deben avanzar ao corredor previo a lina de pre-saida, onde

respectaran as distancias e manteran a mascara.

Unha vez na lina de pre-saida, o/a deportista podera quitar a mascara e desbotala no contedor

habilitado nese punto a tal efecto. Mantendo a distancia de 1,5 m. co resto de deportistas.

Saida escalada.- 2 deportistas saindo cada 15”, cunha separacion lateral de 1,5 metros entre
I !

deportistas que deben manter en toda a competicion.

B2 FEGATRID
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PROCEDEMENTOS DA SAIDA

Se un/unha deportista non esta na camara de chamada na
hora que lle corresponde, quedara a xuizo do DT/XA ou oficial
en quen deleguen permitirlle ou non tomar despois a saida,

como moi pronto na ultima tanda, e asignandolle en calquera

caso o tempo de saida que inicialmente lle correspondia.

B2 FEGATRIL
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PROCEDEMENTOS DA SAIDA

C4mara de chamadas




NORMATIVA COVID NATACION

No sector de natacion esta prohibido ir “a pés” (detras doutro/a nadador/a),
mantendo distancia minima interpersoal de 1,5 m.

Incumprir , en calquera momento, a norma de manter a distancia de
seguridade levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion a
primeira infraccion e descualificacion a segunda.
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PERCORRIDOS - 1° SECTOR - NATACION

1 volta de 750 mts

Fecha de las imagenes: 7/18/2020 42°39'47.36" N
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TRANSICION 1

- Ao remate da transicion debes dirixirte ao teu pasillo.
-O material utilizado (gorro, gafas, neopreno...) quedara dentro da cesta
-Debes colocar e abrochar o casco antes de sacar a bicicleta do seu soporte

-Dirixete coa bicicleta na man a lina de montaxe, esta no empedrado, foéra da
praia, onde un oficial che indicara que podes montar unha vez a pases.

-Antes da lina de montaxe habera voluntarios con mangueira de auga para
sacar o salitre.

-Ten coidado de manterte a dereita xa que pola esquerda habera deportistas
rematando a primeira volta.
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TRANSICION 1
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NORMATIVA COVID CICLISMO (BTT)

-O sector de ciclismo sera en formato “prohibido drafting/ir a roda”.

-A penalizacion por incumprir, en calqguera momento, a norma da distancia de separacion
neste sector levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion a primeira
infraccion e descualificacion a sequnda.

-BTT.- O sector de ciclismo € técnico, ten puntualmente zonas de terra de moita pendente
e discorre na sua maioria por sendeiros de terra, polo que puntualmente é posible que
tefas que botar o pé a terra. Ponte a un lado do percorrido para deixar pasar ao resto de
deportistas. Atoparas alguns espazos estreitos onde non poderas adiantar, sobre todo no
sendeiro ao caron do mar, ao igual que algunhas raices, cotos e pedras (circuito cros).

-Respecta a sinalizacion e as indicacions dos voluntarios, oficiais e ao resto de deportistas
e presta atencion

-Habera unha alfombra de control de voltas, pero lembra que ti debes levar a conta

- Os oficiais de control e os motoristas levaran mascara ao igual que todo o persoal de staff
e voluntarios.
17
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& En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella

B FEGATRI
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TRANSICION 2

-Cando completes as tres voltas de ciclismo, ao entrar & zona adoquinada
debes facer un xiro de 9o° para acceder a praia.

-A lina de desmontaxe estara na area, dentro da praia e un oficial indicarache
que desmontes antes da mesma.

-Dirixete coa bicicleta na man e o casco abrochado, ao teu espazo na
transicion.

-Deixa a bicicleta no rack, antes de sacar o casco e deixalo na caixa.

-Dirixete a saida de transicion e accede ao sector de carreira pola rampa da
praia.

-Tes un avituallamento en canto pases esta rampa, a

20



TRANSICION?2

Avituallamento

DESMONTAXE
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NORMATIVA COVID

Esta prohibido correr xuntos, & obrigatorio deixar unha separacion de 4
metros en todo momento, no caso de que non se poida gardar exactamente
a distancia correrase en angulo de 45° mentres se adianta.

Incumprir , en calquera momento, a norma de manter a distancia de
seguridade levara consigo unha penalizacion de advertencia e correccion
a primeira infraccion e descualificacion a segunda.

Os oficiais de control recibiran bicicletas desinfectadas, levaran o seu propio
casco e manteran a distancia interpersonal de 1,5 m. en todo momento cos
deportistas.
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32 sector — 1 volta de carreira — 5,2Km.
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META E POSTMETA

- Unha vez que os/as deportistas pasen a lifa de meta,
dirixiranse, sen pararse, a zona proxima de post-meta,
onde primeiramente se lles fara entrega dunha mascara
que deberan colocar inmediatamente, depositaran os
seus chips nos recipientes habilitados (se non son en
propiedade) e pasaran a avituallarse e sair da zona de
post-meta.

-Dirixirse a recollida do seu material na transicion e
abandono da zona restrinxida.

Todo o procedemento farase nun unico sentido de

circulacion, e mantendo sempre a distancia de
. ) B EEGATRI
seguridade co resto de deportistas e persoal da proba.
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META - POSTMETA-EVACUACION
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] Mscara/Avituallamento/Chip

Retirada de material e evactiacion
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CRONOMETRAXE E CLASIFICACIONS

— A Cronometraxe da proba sera electronica. Realizarase con chip amarelo
—Unha clasificacion provisional sera publicada no taboleiro de anuncios, para
garantir os dereitos de reclamacion apelacion dos/as deportistas.

https://feqatri.org/wp-content/uploads/2021/o5/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-

probas-da-FEGATRI.pdf

Poderas sequir os resultados en vivo na seguinte ligazén

https://resultados.live/375

— As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org

~ peroare
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SEGUIMENTO DE RESULTADOS EN

— A Cronometraxe da proba sera electronica. Realizarase con chip amarelo
—Unha clasificacion provisional sera publicada no taboleiro de anuncios, para
garantir os dereitos de reclamacion apelacion dos/as deportistas.

https://feqatri.org/wp-content/uploads/2021/o5/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-

probas-da-FEGATRI.pdf

— As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org

B FEGATRID
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TROFEOS PROBA

- Trofeo/Medalla para os tres primeiros e primeiras da clasificacion Absoluta da
proba

- Trofeo/Medalla para o 12 e 12 deportista local de Rianxo

MEDALLAS/ TROFEO CPTO GALEGO

- 3 primeiros e primeiras Absolutos

- 3 primeiros e primeiras Junior

-3 Primeiros e 3 primeiras da categoria veterana
- 3 Primeiros clubs masculino e feminino

As entregas de premios faranse inmediatamente rematada cada proba, no horario marcado e co protocolo establecido

**(Normativa Covid- O/a Deportista ou club que non poida estar na entrega de premios deberd informar ao Xuiz Arbitro ao remate
da proba ou seralle de aplicacion o Art. 8.6 do Regulamento de competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non estea

presente na chamada ao podio serd sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e non podera participar nas segumtes Ngrobas ata
o seu abono \ FEGATRII
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METEOROLOXICA

Temp. Tempo
Sabado 209

sabado, 24 de xullo Hora® Altura

Preamar 04:55 3.5 m.
Baixamar 10:56 0.6 m. 'raia da Torre ¢
Preamar 17:12 3.9m. - 3
DATA DE PREDICION sdbado, 24 de xullo
Baixamar 23:29 0.4 m.
# Hara local. FRANXA HORARIA Maiia Tarde Noite

Wento ‘/'

Frobabilidade de ocorrencia de

Ay A

Estado do ceo Ii
— v
35%

70% 40%
chuvia
MIN MAX
Temperaturas (°C)
ig2 21°
Axitacion do mar Q e e
Temperatura da auga (*C) 212

Indice ultravioleta max, o
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XUNTA
DE GALICIA

N DEPORTE
\ GALEGO

FCGATRID

FEDERACION GALEGA DE TRIATLON

Fronta 4 violencia de xénero
86 cabe unha resposta

Sen ningun xénsro de dubida.
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