
 
 
 

MEMORIA ACTIVIDADE 
FEGATRI 2019  

 
 
 

 
 
 

 

COMPETICION 
 
1.- Integración no ámbito federativo de clubs e outros organizadores  que 
celebraban eventos non federativos, de triatlón e as súas modalidades,  incluíndo 
as súas probas no calendario oficial da Federación .  

 
- Coa Promoción e implantación da modalidade do Dúatlon Cros a través da 
elaboración dun regulamento específico para revitalizar unha modalidad 
prácticamente desaparecida, creando o Premio de Outono   e 
relacionándoo na seguinte tempada co premio de inverno-Primavera 
entraron a formar parte do calendario oficial 2019  as probas organizadas 
polo Concello de Lousame e BTT o Treito (V Dúatlon Cros de Lousame)  e o 
Concello de Carballo e Club Asoc. Media Ducia  co ( X Dúatlon Cros de 
Nadal)  que se manterán en 2020. 
 
- A consecución deste obxectivo (recuperar este tipo de probas e crear un 
circuíto) foi froito de sentarse con organizadores e deportistas e escoitar as 
súas dúbidas, queixas, suxestións, etc, e buscar unha solución común aos 
intereses tanto deles coma da Fegatri. Dada a casuística tan particular destas 
probas, foi chave a axuda por parte da Fegatri para o custe dos oficiais, e o 
convenio asinado coa Federación Galega de Ciclismo. 
 
 

2.- Implantación dun circuíto de Dúatlon cros para dar resposta ás peticións de 
clubs con duatletas que vían limitada a súa tempada de xaneiro a maio. 
 
3.- Revitalizar o circuíto en número de probas e  aumento de licencias .  
Aumento de máis do dobre de número de federados nas probas e diminución por 
conseguinte das licencias de un día.  

 



-O circuíto pasa a ser de 6 probas, e inclúe un Campionato Galego (que foi a 
única proba de Du Cros calendarizada pola Fegatri inicialmente en 2019, 
antes de darlle forma ao Premio de Outono). O propio Premio de Outono 
responde a unha das reivindicacións principais dos duatletas galegos, que 
vían como a súa tempada se limitaba aos meses de Xaneiro a Abril ou Maio, 
sen posibilidades de competir, no ámbito federado, a partir do mes de 
Outubro. 
 
Respecto ao aumento de federados nestas probas, en Lousame cubriuse o 
cupo de inscricións, con un 51% de federados na proba individual, 14% da 
FGC e 35% seguros dun día (esta porcentaxe mantense aproximadamente 
igual para a proba de Cerdedo-Cotobade. 
 

 
4- Convenio coa federación de Ciclismo e transcendencia ( aumento no primeiro 
du cros) da utilización do convenio o que leva a consolidación do mesmo co 
Convenio para 2020 asinado con todas as probas de Dúatlon Cros e as populares de 
Dúatlon e Tríatlon de Estrada. 

 

A FEGATRI E A FEDERACIÓN GALEGA DE CICLISMO 
RENOVAN O SEU CONVENIO DE COLABORACIÓN. 
6 DICIEMBRE, 2019 

O tríatlon galego e o ciclismo da nosa comunidade, xuntos baixo un convenio de colaboración entre as 

dúas federacións. Juan Carlos Muñiz, presidente da Federación Galega Ciclismo (FGC), e Gonzalo 

Triunfo, presidente da Federación 

 
5.- Maior facilidade de manexo do calendario e cambios de datas.-  ao ter o 99% 
dos interlocutores dentro do organigrama federativo. 
 
6.- Implantación no dúatlon de estrada e Tríatlon da imaxe no ensaiado no du 
cros.- coa finalidade de potenciar a participación e interese dos circuítos. 
 
 7.- Creación dun circuíto patrocinado (Xacobeo ou outro) co fin de que se 
autofinancie con patrocinio privado ou público  e garanta a custe 0 un servizo, imaxe 
e coidado que repercuta directamente nos e nas deportistas. Circuíto de Calidade, 
uniformidade de imaxe, Inscricións  gratuítas e premios relevantes. 
 
7.- Criterios Organización probas  
Un obxectivo do equipo directivo en 2019 era incrementar a calidade das probas e 
de cara a isto, unha vez estudada a situación do calendario oficial,  créase un baremo 
complementario para avaliar as mesmas e telo en conta á hora da súa adxudicación. 

https://fegatri.org/a-fegatri-e-a-federacion-galega-de-ciclismo-renovan-o-seu-convenio-de-colaboracion/
https://fegatri.org/a-fegatri-e-a-federacion-galega-de-ciclismo-renovan-o-seu-convenio-de-colaboracion/
https://fegatri.org/a-fegatri-e-a-federacion-galega-de-ciclismo-renovan-o-seu-convenio-de-colaboracion/


 
8.- Incorporación de novas probas  e localidades para facer máis atractivo e 
dinámico o desenvolvemento dos circuítos de Dúatlon e Tríatlon de Estrada. 
 
Durante 2019 e co obxectivo a longo prazo, para 2020 e seguintes traballouse para  
involucrar a máis localidades, clubs e organizadores na celebración de probas novas, 
e recuperar algunhas outras, facendo máis dinámicas as sedes.  
 
Víñase constatando que nos últimos anos as solicitudes de probas eran sempre as 
mesmas. Mantendo a calidade desas probas xa establecidas no calendario, ofrecer 
aos deportistas outras novas localizacións resulta enriquecedor para todas as 
partes. Traballouse nisto co fin de estender o nome e imaxe da FEGATRI e a través 
dela a do noso deporte a comarcas galegas menos "tradicionais", pero con potencial,  
de cara a conseguir un aumento de probas, calidade das mesmas, e número de 
licencias e escolas. 
 
 
COMPETICIÓN TRIATLON 2019 

Clasificacións Premio de Outono de Dúatlon Cros 2019 

Dúatlon Cros X de Nadal Concello de Carballo – (Premio de Outono de Dúatlon Cros)- 

(15/12/2019) 

I Dúatlon Cros Cerdedo-Cotobade- (Premio de Outono de Dúatlon Cros)-(8/12/2019) 

V Dúatlon Cros de Lousame- (Premio de Outono de Dúatlon Cros)- (17/11/2019) 

Campionato Galego de Media Distancia- VII Desafío Santander Islas Cies (22/09/2019) 

VII Desafío Santander Islas Cies (22/09/2019) 

IV Tríatlon Boamorte Bikes Sanxenxo (15/09/2019) 

V Vertiatlón Solidario de Baiona- (14/09/2019) 

Campionato Galego Ácúatlon Absoluto e categorías-III Ácúatlon Concello de Poio- Combarro 

(8/09/2019) 

III Acuatlón Concello de Poio-Combarro (8/09/2019) 

III Triatlón Popular de Rianxo (07/09/2019) 

Circuíto Tríatlon de Menores 2019 

I Triatlon Menores (circuíto) e Popular Praia de Aguete- Marin (7/09/2019) 

XII Tríatlon da Amizade – Tríatlon de Menores (01/09/2019) 

Campionato Galego Triatlon Sprint 2019 (24/08/2019) 

XIX Tríatlon Cidade de Pontevedra 2019 (24/08/2019) 

XXX Tríatlon Popular Vila de Allariz  (17/08/2019) rev 

Clasificación provisional Circuíto de Triatlón Clubs (11/08/2019)  

Clasificación provisional Circuíto Tríatlon de Estrada Individual (11/08/2019) 

XIX Tríatlon Cidade de Ferrol (Circuíto)- (11/08/2019) 

Tríatlon Popular Trishark Narón 2019- (3/08/2019) 

IX Tríatlon Concello de Arteixo (Circuíto) (28/07/2019) 

Triatlon de Menores de Ferrol (21/07/2019) 

Campionato Galego de Tríatlon de Menores- Cedeira (13/07/2019) 

XXIX Tríattlon do Miño- Lugo (Circuíto) -(14/07/2019) 

Campionato Galego de Tríatlon Olímpico- II Tríatlon Olímpico Castrelo de Miño (7/07/2019) 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/12/Clasificacions_provisionais_premio_de_outono_du_cross-1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/12/TODAS-LAS-CLASIFICACIONES-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/12/TODAS-LAS-CLASIFICACIONES-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/12/DUCROSCERDEDOCOTOBADE-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/11/CLASIFICACION-DU-CROS-LOUSAME-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/CTO_GALEGO_MEDIA_DISTANCIA-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/DESAFIO_ISLAS_CIES_2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/TRIBOAMORTE-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/TRIVERTI-2019REV1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/Campionato-Galego-%C3%81cuatlon-Combarro-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/Campionato-Galego-%C3%81cuatlon-Combarro-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/ACUAPOIO-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/TRIRRIANXO-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/10/TRIATLON-MENORES-PROVISIONAL-3.xlsx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/Triatlon-Menores-e-Popular-Aguete-Marin.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/Clasificaci%C3%B3ns-Amizade-2.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/08/Campionato-Galego-Sprint-2019-rev1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/08/XIX-Tr%C3%ADatlon-Cidade-de-Pontevedra-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/08/XXX-Tr%C3%ADatlon-Popular-Vila-de-Allariz-rev.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/Clasificaci%C3%B3n-provisional-Circu%C3%ADto-de-Triatl%C3%B3n-Clubs.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/circuito-triatlon-estrada.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/08/TRIFERROL-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/08/RESULTADOS-TRISHARK-NARON.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/07/TRIARTEIXO-2019-rev2-2.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/07/Clasificaci%C3%B3n-Ferrol-menores-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/07/TRIESCOLAR-CEDEIRA-2019-REV1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/07/TRIMI%C3%91O-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/07/TRICASTRELO-2019-rev1-1.pdf


II Tríatlon Olímpico Castrelo de Miño (7/07/2019) 

IX Tríatlon Concello de Poio (Circuíto)- (29/06/2019) 

Triatlon Minisprint Boiro/Proba Test CCAA Infantil (23/06/2019) 

Ranking provisional NO DRAFT 2019 (16/06/2019) 

Campionato Galego de Tríatlon de Longa Distancia- VI Northwest Triman As Pontes 

(16/06/2019) 

VI Northwest Triman (Longa Distancia)- As Pontes (16/06/2019) 

VI Northwest Triman (proba de Media Distancia )- As Pontes-  (16/06/2019) 

IV Tríatlon Poular Concello de Cambados (15/06/2019) 

VI Tríatlon Concello do Porriño-Tui (8/06/2019) 

V Tríatlon Atlántico Baiona- Campionato Galego de Tríatlon Olímpico sen Drafting (2/06/209) 

V Triatlón Atlántico Baiona (2/06/2019) 

Acuatlón Club Fluvial de Lugo- (1/06/2019) 

VIII Copa Deputación de Ourense de Tríatlon- AVIAMAN 2019 – (19/05/2019) 

Campionato Galego de Dúatlon Escolar-Dúatlon Concello Porto do Son- (17/05/2019) 

X Triatlón de Vilagarcía-Campionato Galego de Tríatlon Contra o Reloxo por Equipos 

(12/05/2019) 

XXX Triatlon Popular Concello de Oleiros (11/05/2019) 

Circuíto Dúatlon de Estrada  (22/04/2019) 

Dúatlon escolar Fene (Final Provincial de Dúatlon Escolar)- (21/04/2019)  

 Dúatlon Escolar de Mondoñedo-(Final Provincial Lugo)-  (13/04/2019) 

Final Galega de Nada e Corre-“Memorial Jesús e Vicente”- Riveira (7/4/2019) 

Campionato Galego de Dúatlon de Estrada-I Dúatlon San Cibrao das Viñas (7/04/2019) 

I Dúatlon de Estrada San Cibrao das Viñas- (7/04/2019) 

Dúatlon Escolar de Cotobade- (Final Provincial Pontevedra)- (6/4/2019) 

I Dúatlon Prebenxamín de Cotobade- (6/4/2019) 

Dúatlon Escolar de Maside (Final Provincial Ourense)- (30/03/2019) 

Dúatlon Escolar de San Cibrao (Clasificatoria Ourense)-24/03/2019 

Dúatlon Escolar de Vilalba (Clasificatoria Lugo)-(23/03/2018) 

XX Dúatlon Escolar de Santiago (Clasificatoria A Coruña) -(23/03/2019) 

XVII Dúatlon Cidade de Santiago- (23/03/2019) 

Nada e Corre Ourense (Clasificatoria Zona 2)- 16/03/2019) 

Nada e Corre Carballo (Clasificatoria Zona 1)- (10/03/2019) 

Campionato Galego  Dúatlon Contrarreloxo por Equipos-OCEAN LAVA GALICIA- Vedra 

(9/3/2019) 

Dúatlon Concello de Narón-Clasificatorio Cpto de España -(3/03/19) 

Dúatlon Concello de Narón- Proba Popular – (3/03/2019) 

Nada e Corre Vigo (Clasificatoria Zona 2)-  (3/03/19) 

Nada e Corre Lugo (Clasificatoria Zona 1 )- (2/03/19) 

Campionato Galego de Dúatlon Cros 2019-I Dúatlon Cros de Meiras-Sada -(24/02/2019) 

I Dúatlon Cros Meirás-Sada- (24/02/2019) 

Dúatlon Escolar de Lugo (Clasificatoria)- (23/02/19) 

III Dúatlon Escolar Carballo (Clasificatoria A Coruña)- (17/02/19) 

Clasificacións XXIX Dúatlon Concello de Lugo (Circuíto) -(10/02/2019) 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/07/TRICASTRELO-2019-rev1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/07/TRIPOIO-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/06/Triatlon-Minisprint-Boiro-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/06/NO-DRAFT.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/06/NORTHWEST_TRIMAN_2019_CTO_GALEGO_LARGA_DISTANCIA-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/06/NORTHWEST_TRIMAN_2019_CTO_GALEGO_LARGA_DISTANCIA-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/06/NORTHWEST_TRIMAN_2019_LARGA_DISTANCIA-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/06/VI-NORTHWEST_TRIMAN_2019_MEDIA_DISTANCIA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/06/TRICAMBADOS-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/06/TRIPORRI%C3%91O-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/06/GALEGO-2019-OLIMPICO-SEN-DRAFTING-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/06/TRIBAIONA-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/06/Clasificaci%C3%B3n-%C3%81cuatlon-Club-Fluvial-Lugo.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/05/VIII-Copa-Deputaci%C3%B3n-de-Ourense-de-Tr%C3%ADatlon-AVIAMAN-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/05/Du-Porto-do-Son-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/05/TRIVILAGARCIA-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/05/TRIVILAGARCIA-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/05/TRIOLEIROS-2019-REV1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/02/CIRCUITO-DUATLON-GENERAL-1.xlsx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/04/Clasificaci%C3%B3n-Final-Provician-D%C3%BAatlon-escolar-Fene-2018-rev1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/04/Clasificaci%C3%B3ns-final-provincial-Duatlon-Escolar-Mondo%C3%B1edo-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/04/Copia-de-Resultados-Nada-e-Corre-2019-Riveira.xlsx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/04/CAMP_GALEGO_2019_SAN_CIBRAO_rev-2.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/04/DU_SANCIBRAO_2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/04/CLAS-COTOBADE-XOGADE.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/04/CLAS-PREBENJAMIN.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/04/CLASIFICACION-Du-Escolar-Maside-FP-WEB.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/Clasificacion-duatlon-escolar-san-cibrao.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/Duescolar-Vilalba-2109-1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/MENORES_SANTIAGO_2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/DUATLON_SANTIAGO_2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/CLASIFICACI%C3%93N-NYC-OURENSE-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/RES_Nada_Corre_Concello_Carballo_2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/CLASIFICACI%C3%93NS-OCEAN-LAVA-GALICIA-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/CLASIFICACI%C3%93NS-OCEAN-LAVA-GALICIA-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/Clasificatorio-Cpto-de-Espa%C3%B1a.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/POPULAR1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/RESULTADOS-NYC-VIGO-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/03/RESULTADOS-NADACORRE-LUGO-1.xlsx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/02/GALEGO-DUCROS-SADA-2019-REV2.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/02/DUCROS-SADA-2019-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/02/DULUGO-ESCOLAR-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/02/DE-carballo-V1-Rev.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/02/Clasificaci%C3%B3ns-XXIX-D%C3%BAatlon-Concello-de-Lugo-Circu%C3%ADto-rev.pdf


Clasificacións I Dúatlon Concello de Poio (Circuíto)- (3/02/2019) 

 

 
PENTATLON  MODERNO 2019 

Campionato Galego Laser Run “Cidade de Lugo” (27/04/2019) 

Campionato Galego Péntatlon Moderno Categorías Menores ” Cidade de Lugo) (27 e 

28/04/2019) 

 

CIRCUÍTOS 
PREMIO DE OUTONO DE DÚATLON CROS 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
CIRCUÍTO NO DRAFT 2019 
 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/02/Clasificaci%C3%B3ns-I-D%C3%BAatlon-Concello-de-Poio-Circu%C3%ADto-rev..pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/Clasificaci%C3%B3ns-Campionato-Galego-Laser-Run-1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/Clasificaci%C3%B3ns-Campionato-Galego-P%C3%A9ntatlon.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/Clasificaci%C3%B3ns-Campionato-Galego-P%C3%A9ntatlon.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/CIRCUITO-GALEGO-NO-DRAFT-2019.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/09/IMG-20191003-WA0008.jpg


 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 

 
 

 



 

 
 
 

CAMPIONATOS GALEGOS 
 
 
 

  
 

MARTÍN CARRERA E ANAIS RIVAS CAMPIÓNS 
GALEGOS DE ACUATLÓN. 
SEPTEMBRO, 2019 

Combarro, unhas das vilas máis visitadas de Galicia, era a sede elexida para a celebración do 

Campionato Galego de Acuatlón que foi organizado polo C.C Triatlón Poio. 

 

 

 

 

 

https://fegatri.org/martin-carrera-e-anais-rivas-campions-galegos-de-acuatlon/
https://fegatri.org/martin-carrera-e-anais-rivas-campions-galegos-de-acuatlon/
https://fegatri.org/martin-carrera-e-anais-rivas-campions-galegos-de-acuatlon/
https://fegatri.org/poio-decide-os-campeons-galegos-de-acuatlon-2019/


 

 
CATEGORIAS MENORES 
Benxamín 

 

 
Alevín 

 

 
 
Infantil 

 

 
Cadete 

 

 



 

 
CLUBS FEMININO 

 
 
 

 
 

 
 



 
CLUBS MASCULINA 

 
  



 
 

 

 XIX TRÍATLON DE PONTEVEDRA -CAMPIONATO GALEGO- 
AGOSTO, 2019 

XIX Tríatlon Cidade de Pontevedra Campionato Gaelgo de Tríatlon de Estrada. tripontevedra 2019 

campionato galego sprint e Paratriatlón 2019 organizado polo Concello de Pontevedra 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

https://fegatri.org/clasificacions-xix-triatlon-de-pontevedra-campionato-galego/
https://fegatri.org/clasificacions-xix-triatlon-de-pontevedra-campionato-galego/


 

CLUBS FEMININA  
 

 

 

 

 

 

 
 

CLUBS MASCULINA  



 

 

CAMPIONATO GALEGO DE TRÍATLON DE MENORES-
CEDEIRA. 
XULLO, 2019 

Cedeira acolleu o Campionato Galego de Tríatlon de Menores organizado polo CN Cedeira Muebles 

García. 

 
Benxamín 

 

 
 

 
 

 
 
Alevín 
 

 
 

 

https://fegatri.org/clasificacion-campionato-galego-de-triatlon-de-menores/
https://fegatri.org/clasificacion-campionato-galego-de-triatlon-de-menores/
https://fegatri.org/clasificacion-campionato-galego-de-triatlon-de-menores/


 

 
 
Infantil 

 
 

 
 

 

 
Cadete 
 

 
 

 
 

 



 
 

 

AÍDA GARCÍA E GUSTAVO RODRÍGUEZ CAMPIÓNS 
GALEGOS DE TRÍATLON OLÍMPICO. 
XULLO, 2019 

O entorno do Club Náutico de Castrelo de Mino e baixo a organización do Club Atletismo Corredores do 

Miño, acolleu a disputa do Campionato Galego de Tríatlon Olímpico con drafting.  

 

 

 
 

https://fegatri.org/aida-garcia-e-gustavo-rodriguez-campions-galegos-de-triatlon-olimpico/
https://fegatri.org/aida-garcia-e-gustavo-rodriguez-campions-galegos-de-triatlon-olimpico/
https://fegatri.org/aida-garcia-e-gustavo-rodriguez-campions-galegos-de-triatlon-olimpico/


CLUBS FEMININA  
 

 

 

 

 
 

CLUBS MASCULINO  



 
 
 
 
 

 

AS PONTES PROCLAMAN A RAMÓN ARIAS E A MÓNICA 
MEZQUITA COMO CAMPIÓNS GALEGOS DE TRÍATLON 
DE LARGA DISTANCIA. 
17 JUNIO, 2019 

A praia do Lago das Pontes de García Rodríguez acollía unha edición máis do Northwest Triman, que á 

súa vez daría os títulos de campión e campiona de Galicia de tríatlon de larga distancia. 

 
CLUBS FEMININA 

 

https://fegatri.org/as-pontes-proclaman-a-ramon-arias-e-a-monica-mezquita-como-campions-galegos-de-triatlon-de-larga-distancia/
https://fegatri.org/as-pontes-proclaman-a-ramon-arias-e-a-monica-mezquita-como-campions-galegos-de-triatlon-de-larga-distancia/
https://fegatri.org/as-pontes-proclaman-a-ramon-arias-e-a-monica-mezquita-como-campions-galegos-de-triatlon-de-larga-distancia/
https://fegatri.org/as-pontes-proclaman-a-ramon-arias-e-a-monica-mezquita-como-campions-galegos-de-triatlon-de-larga-distancia/


 

 

 
CLUBS MASCULINA 

 

  



 

BAIONA VIBROU CO CAMPIONATO GALEGO DE 
TRÍATLON SEN DRAFTING. 
3 JUNIO, 2019 

Catrocentos cincuenta triatletas chegados de toda a comunidade derónse onte cita na localidade de 

Baiona para disputar o Campionato Galego de Tríatlon Olímpico sen Drafting. Os deportistas tiñan que 

nadar mil cincocentos metros nun 

 

 

 
 

https://fegatri.org/baiona-vibrou-co-campionato-galego-de-triatlon-sen-drafting/
https://fegatri.org/baiona-vibrou-co-campionato-galego-de-triatlon-sen-drafting/
https://fegatri.org/baiona-vibrou-co-campionato-galego-de-triatlon-sen-drafting/


CLUBS FEMININA  

 
 

 

 

 

 

 



CLUBS MASCULINA  
  



 
TRÍATLON VILAGARCÍA -CAMPIONATO GALEGO DE TRÍATLON POR EQUIPOS- 

12/05/2019 

 

Resultados do Campionato Galego de Tríatlon por equipos celebrado en Vilagarcía de Arousa. 

 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/05/60438657_2246797345375069_6515380824420909056_n.jpg


 
  



 
 

CAMPIONATO GALEGO DÚATLON ESCOLAR 2019 (17/05/2019) 

15/05/2019 

 

 
Benxamín 

 
 

Clubs 

 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/02/IMG-20190513-WA0006-1.jpg


 
 

Alevín 

 
 

 



 
Infantil 

 

 



 
 

Cadete 

 

 



 
 
 

 

CampIonato Galego de Dúatlon de Estrada -San Cibrao 
das Viñas- 
6 ABRIL, 2019 

 

https://fegatri.org/clasificacinon-campeonato-galego-de-duatlon-de-estrada-san-cibrao-das-vinas/
https://fegatri.org/clasificacinon-campeonato-galego-de-duatlon-de-estrada-san-cibrao-das-vinas/
https://fegatri.org/clasificacinon-campeonato-galego-de-duatlon-de-estrada-san-cibrao-das-vinas/


 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 
 
 

I DÚATLON CROS MEIRÁS-SADA /CTO GALEGO (24/02/2019) 

 

O Campionato Galego de Dúatlon Cros que contou cunha gran participación celebrouse en 

Meirás-Sada no mes de febrero, organizado polo TRISADA 

 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2018/11/Cartel-Du-Meiras-Sada19.jpg


 

 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 

 

 FINAL GALEGA NADA E CORRE RIVEIRA (07/04/2019)/  
3 ABRIL, 2019 

https://fegatri.org/inscricion-final-galega-nada-e-corre-riveira-07-04-2019/
https://fegatri.org/inscricion-final-galega-nada-e-corre-riveira-07-04-2019/


  



 

 

VI DÚATLON CONCELLO DE VEDRA/CTO GALEGO 
(09/03/2019)  
7 MARZO, 2019 
A PROBA ORGANIZADA POLO OLÍMPICO DE VEDRA CONTOU CON NUMEROSOS 
CLUBS 

 
 
 

 
 
PENTATLON MODERNO 

https://fegatri.org/inscricion-vi-duatlon-concello-de-vedra-cto-galego-09-03-2019/
https://fegatri.org/inscricion-vi-duatlon-concello-de-vedra-cto-galego-09-03-2019/
https://fegatri.org/inscricion-vi-duatlon-concello-de-vedra-cto-galego-09-03-2019/


 

 



 

 
 
  



COMPETICIÓN NACIONAL E 
INTERNACIONAL EN GALICIA 

 
 

 

PONTEVEDRA É MUNDIAL 
ABRIL E MAIO, 2019 

 O Campionato do Mundo Multideporte de Pontevedra foi o evento máis relevante celebrado pola 

Federación Galega de Tríatlon en 2020, coorganizado coa Federación Española de Tríatlon a ITU, O 

Concello de Pontevedra, a Secretaría Xeral para o Deporte e a Deputación de Pontevedra, albergou un 

gran número de deportistas en todas as modalidades disputadas e permitíu aos nosos deportistas 

competir na casa nunha proba de ámbito internacional de tanta relevancia.  

Celebraronse os seguintes campionatos do Mundo  e con  moi bos resultados para os nosos deportistas, 

onde obtiveron podios tanto en elite coma enGGEE 

DÚATLON 

TRIATLON CROS 

ACÚATLON 

TRIATLON LONGA DISTANCIA 

AQUABIKE 
 

Galicia Celebrou así mesmo outros tres campionatos de España en Galicia e 
un Clasificatorio de Dúatlon 

 

 

A PROTOUR CHEGA A PONTEVEDRA PARA FACER 
HISTORIA. 
 OCTUBRE, 2019 

https://fegatri.org/pontevedra-e-mundial/
https://fegatri.org/o-protou-chega-a-pontevedra-para-facer-historia/
https://fegatri.org/o-protou-chega-a-pontevedra-para-facer-historia/
https://fegatri.org/pontevedra-e-mundial/
https://fegatri.org/o-protou-chega-a-pontevedra-para-facer-historia/


ProTour FETRI Pontevedra.- Galicia alberga a competición que reunirá por primeira vez na mesma liña de 

saída aos tres campións do mundo españois (Iván Raña, Javier Gómez Noya e Mario Mola) xunto co 

resto da elite. 

 

 

PODIOS CON MARCADO SABOR GALEGO NO PROTOUR. 
OCTUBRE, 2019 

Anna Godoy e Mario Mola proclamáronse primeiros campións da historia do ProTour FETRI, unha 

competición que respondeu ás expectativas cunha incrible entrega de triatletas na carreira tanto nas 

semifinais conma nas finais nas que deportistas dos clubs galegos coparon o podio. Antonio Serrat (AD 

Tripenta Terras de Lugo) Javier Gomez, Aneke Jenkins e Ana Godoy (Cidade de Lugo Fluvial) acadaron  

4 dos 6 postos do podio 

 
 
 
 
 

 

A CORUÑA VIBROU CO TRÍATLON. 
30 SEPTIEMBRE, 2019 

Ao longo da pasada fin de semana a cidade herculina foi a sede do Campionato de España de Tríatlon en 

Distancia Olímpica. Máis de seiscentos deportistas, entre os elite, grupos de idade e paratriatletas 

 
 
 
 

https://fegatri.org/podios-con-marcado-sabor-galego-no-protour/
https://fegatri.org/a-coruna-vibrou-co-triatlon/
https://fegatri.org/podios-con-marcado-sabor-galego-no-protour/
https://fegatri.org/a-coruna-vibrou-co-triatlon/


 

Boiro celebra o Campionato de España de Triatlón por Clubs 
e Relevos Mixtos. 
23 XUÑO, 2019 

Cunha organización con ampla experiencia Galicia acolleu o 22 e 23 de xuño o Campionato de  España 

de Triatlón por Clubs e Relevos Mixtos  cunha gran participación galega e onde unha vez máis os equipos 

galegos acadaron inmellorables resultados. 

 

  

https://fegatri.org/a-coruna-vibrou-co-triatlon/
https://fegatri.org/a-coruna-vibrou-co-triatlon/


AREA DEPORTIVA  
 CGTD TECNIFICACIÓN E RENDEMENTO 

 
 

 

ARRANCA O CURSO 2019/2020 NO CENTRO GALEGO 
DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
SEPTEMBRO, 2019 

O Centro Galego de Tecnificación Deportiva de Pontevedra acolleu na mañá de hoxe , o acto oficial de 

presentación da sección de Tríatlon, con motivo do inicio do curso académico. No acto estive presente 

xunto aos deportistas o Secretario Xeral para o Deporte 

 
 
Procedeuse á Reestruturación e adecuación da Tecnificación e desenvolvemento 
específico do Centro Galego de Tecnificación Deportiva.q 
 
- Contratouse un Director Deportivo a través de oferta Pública para crear e facer 
seguimento do proxecto deportivo federativo a longo prazo, para o ciclo directivo 
cunha definición clara de áreas e funcións a asumir. 
  
- Reestruturáronse os recursos humanos garantindo unha atención real de calidade 
ao/á deportista de tecnificación e adecuando os recursos ao ratio de deportistas. 
 
- O Centro Galego de Tecnificación  traballou coordinadamente dirixido polo 
Director Deportivo cumprindo o  obxectivo prioritario deste equipo directivo onde 
os máis novos compartiron obxectivos co Grupo de Rendemento creado, 
compartindo adestradores e concentracións motivándoos coa imaxe da elite nos 
seus adestramentos. 
  
 
- Colaborouse coordinadamente cos Clubs con escolas propias. Redistribuindo de 
xeito equitativo a través dos baremos establecidos valorando a participación e 
funcionamento, de maneira que todos puideron acceder ás axudas a clubs para 
potenciar as súas escolas e canteiras, ben a través de cesión de material ou de contía 
económica igualitaria para as de nova creación. 
  
 
 
 

https://fegatri.org/arranca-o-curso-2019-2020-no-centro-galego-de-tecnificacion-deportiva/
https://fegatri.org/arranca-o-curso-2019-2020-no-centro-galego-de-tecnificacion-deportiva/
https://fegatri.org/arranca-o-curso-2019-2020-no-centro-galego-de-tecnificacion-deportiva/


CONVOCATORIA T ESTRUTURA,OBXECTIVOS  E CARÁCTER TEMPADA - grupo 

Tecnificación  

 

PERSOAL TÉCNICO 2019 

Nº Nome e apelidos Titulación Función Contrato 

1 Carlos David Prieto López Lic. Ed. Fisica + Adestrador Triatlon Dirección Deportiva  Xornada completa 

 

Nº Nome e apelidos Titulación Función Contrato 

1 
Jonathan Cancela Lopera Lic. Ed. Fisica + Adestrador Triatlon 

Responsable tecnificación y 
adestrador CGTD 

Xornada completa 

2 Lorena García Lago Lic. Ed. Fisica + Adestrador Triatlon Adestradora Escola Vigo ½ Xornada 

3 Alba Ledo Rodriguez Lic. Ed. Fisica + Adestrador Triatlon Adestrador Escola Pontevedra ½ Xornada 

4 Javier Ramos Botana  Adestrador Triatlon e Pentatlon  Adestrador Escola Lugo ½ Xornada 

5 Ruth Ballesteros Canel Adestrador Pentatlon e Tríatlon Adestrador Escola A Coruña Convenio Club 

6 Jacobo Mosquera Adestrador Tríatlon Adestrador Escola Carballiño Convenio Club 

7 
Omar González sampedro Adestrador Triatlón  Adestrador CGTD  

Xornada 
Completa 

8 Luis Piña Refojos Lic. Ed. Fisica + Adestrador Triatlon Director técnico Xornada completa 

 

TOMA DE TEMPOS AUTONÓMICA 2019 

-Realizase en colaboración coa Federación Española de Tríatlon a toma de tempos 
autonómica na que participaron  un gran número de clubs cos seus deportistas e 
adestradores 
 

CONVOCATORIA TOMA TEMPOS 2019 

 

 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2018/12/CONVOCATORIA-TOMA-TEMPOS-2019.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 CONCENTRACIÓNS 

 
- Traballouse coa integración nas concentracións,  a medio de invitación de  
triatletas con progresión non incluídos no CGTD, co fin de motivar aos bolseiros/as 
cun grupo de adestramento que promove calidade e experiencia no alto nivel, 
conseguindo os obxectivos de rendemento planteados para os/as bolseiros/as. Co 
cambio de traxectoria, o novo proxecto deportivo e a filosofía de equipo conseguiuse 
consolidar un grupo unido no CGTD, con grandes deportistas que retomaron o seu 
adestramento na nosa comunidade cambiando os plans iniciais e o rumbo marcado 
aínda no segundo trimestre do ano para manterse uns e  marchar outros fóra de 
Galicia. 
-Celebráronse dúas concentración de tecnificación 
 



 
2ª CONCENTRACIÓN no CGTD 2019- do 15 ao 19 de xullo de 2019. 

Becados 2018 

APELIDOS E NOME 
JORGE GONZALEZ MARIÑO 
JORGE MORADO RUIZ 
ALEXANDRE ALVAREZ FERREIRA 
ALEJANDRO RODRIGUEZ RILO 
CARLA GUISANDE VIEITO 
ELSA PENA VICENTE 
NEREA GARCIA BUSTO 
NATALIA CASTRO SANTOS 
HENAR CONS GESTIDO 

 
  



 

PARTICIPACIÓN INTERNACIONAL/AXUDAS 

 
Continuase coas axudas a deportistas para participación en probas internacionais 
elaborando uns baremos que garantan o acceso ás mesmas do máximo número de 
deportistas que non contase con otras axudas. 

 

 
 

Convocatoria Axudas a deportistas galegos e galegas 
para probas internacionais 
15 NOVIEMBRE, 2019 

BASES DA CONVOCATORIA DE AXUDAS A DEPORTISTAS GALEGOS PARA PROBAS 

INTERNACIONAIS 2019 Esta convocatoria ten por obxecto establecer as bases reguladoras da 

concesión de axudas destinadas a apoiar a os/as deportistas galegos/as que tiveran 

 

 
 
- Así mesmo continuouse  dando soporte a través de aportación económica para 
sufragar gastos a deportistas da maior relevancia internacional para  axudarlles na 
preparación de Tokio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://fegatri.org/convocatoria-axudas-a-deportistas-galegos-para-probas-internacionais/
https://fegatri.org/convocatoria-axudas-a-deportistas-galegos-para-probas-internacionais/
https://fegatri.org/convocatoria-axudas-a-deportistas-galegos-para-probas-internacionais/


 
PARTICIPACIÓN INTERNACIONAL E CONVOCATORIAS DEPORTISTAS 
GALEGOS/AS COA SELECCIÓN ESPAÑOLA DE TRIATLON 
 

 

ELSA PENA, NEREA GARCÍA E ESTEBAN BASANTA NO 
EUROPEO YOUTH EN KITZBUHEL, AUSTRIA 
XUÑO, 2019 

No Tirol Austríaco, máis concretamente na cidade de Kitzbuhel. Atopanse tres dos nosos triatletas 

canteiráns para disputar o Europeo Youth. Eles son Elsa Pena, Nerea García e Esteban Basanta. A 

competición presenta un formato 

 
CONVOCATORIAS 
 
Antonio Serrat Seoane- AD Tripenta Terras de Lugo 
COPA DEL MUNDO DE TRIATLÓN | MIYAZAKI (JAPÓN) 
COPA DEL MUNDO DE TRIATLÓN | TONGYEONG (COREA DEL SUR) 
GRAN FINAL DE LAS SERIES MUNDIALES DE TRIATLÓN | LAUSANNE (SUIZA) 
SERIES MUNDIALES DE TRIATLÓN | EDMONTON (CANADÁ) 
SERIES MUNDIALES DE TRIATLÓN | HAMBURGO (ALEMANIA) 
SERIES MUNDIALES DE TRIATLÓN | MONTREAL (CANADÁ) 
CAMPEONATO DE EUROPA DE TRIATLÓN | WEERT (PAÍSES BAJOS) 
SERIES MUNDIALES DE TRIATLÓN | YOKOHAMA (JAPÓN) 
SERIES MUNDIALES DE TRIATLÓN | BERMUDA (REINO UNIDO) 
SERIES MUNDIALES DE TRIATLÓN | ABU DHABI (EMIRATOS ÁRABES) 
 
 
Iago Lorenzo Soto-AD Tripenta Terras de Lugo 
CAMPEONATO MEDITERRANEO Y COPA DE EUROPA SPRINT DE TRIATLON-SINES  
 
Gustavo Rodríguez Iglesias 
CAMPEONATO DEL MUNDO MULTIDEPORTE - TRIATLÓN LD | PONTEVEDRA 
(ESPAÑA) 
 
Joselyn Brea Abreu 
CAMPEONATO DEL MUNDO MULTIDEPORTE - DUATLÓN | PONTEVEDRA 
(ESPAÑA) 
 
Pablo Dapena González  
CAMPEONATO DEL MUNDO MULTIDEPORTE - TRIATLÓN LD | PONTEVEDRA 
(ESPAÑA)- 2º ELITE 

https://fegatri.org/elsa-pena-nerea-garcia-e-esteban-basanta-no-europeo-youth-en-kitzbuhel-austria/
https://fegatri.org/elsa-pena-nerea-garcia-e-esteban-basanta-no-europeo-youth-en-kitzbuhel-austria/
https://fegatri.org/elsa-pena-nerea-garcia-e-esteban-basanta-no-europeo-youth-en-kitzbuhel-austria/


 
 
Saleta Castro Nogueira- (Cidade de Lugo Fluvial) 
CAMPEONATO DEL MUNDO MULTIDEPORTE - TRIATLÓN LD | PONTEVEDRA 
(ESPAÑA) 
 
Iria Rodríguez- Cidade de Lugo Fluvial 
SERIES MUNDIALES DE RELEVOS MIXTOS | NOTTINGHAM (REINO UNIDO) 
 
Esteban Basanta-Cidade de Lugo Fluvial 
CAMPEONATO DE EUROPA DE TRIATLÓN YOUTH | KITZBUHEL (AUSTRIA) 
CAMPEONATO DEL MUNDO ESCOLAR DE TRIATLÓN | CASTELNAUDARY 
(FRANCIA) 
 
Elsa Pena Vicente-Cidade de Lugo Fluvial 
CAMPEONATO DE EUROPA DE TRIATLÓN YOUTH | KITZBUHEL (AUSTRIA) 
CAMPEONATO DEL MUNDO ESCOLAR DE TRIATLÓN | CASTELNAUDARY 
(FRANCIA) 
CAMPEONATO DE EUROPA JÚNIOR DE TRIATLÓN | WEERT (PAÍSES BAJOS) 
COPA DE EUROPA JÚNIOR DE TRIATLÓN INDOOR | LIEVIN (FRANCIA) 
 
Alejandro Rodríguez Rilo-Triatlon Ferrol 
CAMPEONATO DEL MUNDO ESCOLAR DE TRIATLÓN | CASTELNAUDARY 
(FRANCIA) 
 
Sara Guerrero Manso- AD Nautico Narón 
COPA EUROPA TRIATLON FUNCHAL 
COPA DE EUROPA DE TRIATLÓN | ALANYA (TURQUÍA) 
MEDITERRANEAN BEACH GAMES | PATRAS (GRECIA) 
CAMPEONATO DE EUROPA SUB23 DE TRIATLÓN | VALENCIA (ESPAÑA) 
 
Nerea Garcia Busto-AD Nautico Narón 
CAMPEONATO DE EUROPA DE TRIATLÓN YOUTH | KITZBUHEL (AUSTRIA) 
CAMPEONATO DEL MUNDO ESCOLAR DE TRIATLÓN | CASTELNAUDARY 
(FRANCIA) 
COPA DE EUROPA JÚNIOR DE TRIATLÓN INDOOR | LIEVIN (FRANCIA) 
 
Susana Rodríguez Gacio-CT Mar de Vigo 
Convocatorias 
CAMPEONATO DE EUROPA DE PARATRIATLÓN | VALENCIA (ESPAÑA)- 1ª PTVI 
CAMPEONATO DEL MUNDO DE PARATRIATLÓN | LAUSANNE (SUIZA)-1ª PTVI 
COPA DEL MUNDO DE PARATRIATLÓN | FUNCHAL (PORTUGAL) 
 
 
 
 
 
 
 



RESULTADOS 
Susana Rodríguez Gacio 
 
 

14 Sep 
2019 

1 

2019 Valencia ETU Paratriathlon European Championships 

PTVI Women 

01:10:27 

01 Sep 
2019 

1 

2019 ITU World Triathlon Grand Final Lausanne 

PTVI Women 

01:14:11 

28 Jun 
2019 

1 

2019 Groupe Copley World Paratriathlon Series Montreal 

PTVI Women 

01:08:33 

18 May 
2019 

1 

2019 Yokohama ITU World Paratriathlon Series 

PTVI Women 

01:09:32 

02 May 
2019 

1 

2019 Pontevedra ITU Aquathlon World Championships 

PTVI Women 

00:43:37 

27 Apr 
2019 

2 

2019 Milan ITU World Paratriathlon Series 

PTVI Women 

01:08:42 

Antonio Serrat 
 

26 Oct 
2019 

9 

2019 Miyazaki ITU Triathlon World Cup 

Elite Men 

01:48:28 

19 Oct 
2019 

48 

2019 Tongyeong ITU Triathlon World Cup 

Elite Men 

00:53:21 

28 Sep 
2019 

5 

2019 ESP Triathlon National Championships 

Elite Men 

01:46:10 

07 Sep 
2019 

13 

2019 Banyoles ITU Triathlon World Cup 

Elite Men 

00:50:47 

31 Aug 
2019 

21 

2019 ITU World Triathlon Grand Final Lausanne 

Elite Men 

01:54:47 

20 Jul 
2019 

18 

2019 ITU World Triathlon Edmonton 

Elite Men 

00:56:00 

07 Jul 
2019 

6 

2019 Hamburg ITU Triathlon Mixed Relay World Championships 

Mixed Relay 

00:19:11 

06 Jul 
2019 

13 

2019 Hamburg Wasser World Triathlon 

Elite Men 

00:55:47 

https://www.triathlon.org/results/result/2019_valencia_etu_paratriathlon_european_championships/338779
https://www.triathlon.org/results/result/2019_itu_world_triathlon_grand_final_lausanne/337832
https://www.triathlon.org/results/result/2019_montreal_itu_world_paratriathlon_series/339266
https://www.triathlon.org/results/result/2019_yokohama_itu_world_paratriathlon_series/336851
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_aquathlon_world_championships/337431
https://www.triathlon.org/results/result/2019_milan_itu_world_paratriathlon_series/338119
https://www.triathlon.org/results/result/2019_miyazaki_itu_triathlon_world_cup/338938
https://www.triathlon.org/results/result/2019_tongyeong_itu_triathlon_world_cup/338933
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_triathlon_national_championships/351183
https://www.triathlon.org/results/result/2019_banyoles_itu_triathlon_world_cup/338168
https://www.triathlon.org/results/result/2019_itu_world_triathlon_grand_final_lausanne/337811
https://www.triathlon.org/results/result/2019_itu_world_triathlon_edmonton/337749
https://www.triathlon.org/results/result/2019_hamburg_itu_triathlon_mixed_relay_world_championships/337009
https://www.triathlon.org/results/result/2019_hamburg_wasser_world_triathlon/337005


29 Jun 
2019 

15 

2019 Groupe Copley World Triathlon Montreal 

Elite Men 

00:54:46 

09 Jun 
2019 

18 

2019 AJ Bell World Triathlon Leeds 

Elite Men 

01:46:47 

02 Jun 
2019 

8 

2019 Weert ETU Triathlon European Championships 

Mixed Relay 

00:17:39 

01 Jun 
2019 

11 

2019 Weert ETU Triathlon European Championships 

Elite Men 

01:36:45 

18 May 
2019 

27 

2019 ITU World Triathlon Yokohama 

Elite Men 

01:46:20 

05 May 
2019 

5 

2019 Madrid ITU Triathlon World Cup 

Elite Men 

00:56:02 

27 Apr 
2019 

20 

2019 MS Amlin World Triathlon Bermuda 

Elite Men 

01:52:38 

31 Mar 
2019 

12 

2019 New Plymouth ITU Triathlon World Cup 

Elite Men 

00:56:51 

16 Mar 
2019 

31 

2019 Mooloolaba ITU Triathlon World Cup 

Elite Men 

00:53:30 

09 Mar 
2019 

8 

2019 Daman World Triathlon Mixed Relay Series Abu Dhabi 

Mixed Relay 

00:20:12 

08 Mar 
2019 

21 

2019 Daman World Triathlon Abu Dhabi 

Elite Men 

00:52:48 

 
 
 
 
Gustavo Rodríguez 

12 
2019 Pontevedra ITU Long Distance Triathlon World 
Championships 
04 May, 2019 - Elite Men - 05:21:24 

1 Campeonato de España de Media distancia 
03 Mar, 2019 - Elite Men - 02:30:58 

 

 
 
 
 

https://www.triathlon.org/results/result/2019_itu_world_triathlon_montreal/336986
https://www.triathlon.org/results/result/2019_aj_bell_world_triathlon_leeds/336921
https://www.triathlon.org/results/result/2019_weert_etu_triathlon_european_championships/338584
https://www.triathlon.org/results/result/2019_weert_etu_triathlon_european_championships/336877
https://www.triathlon.org/results/result/2019_itu_world_triathlon_yokohama/336835
https://www.triathlon.org/results/result/2019_madrid_itu_triathlon_world_cup/336825
https://www.triathlon.org/results/result/2019_ms_amlin_world_triathlon_bermuda/336782
https://www.triathlon.org/results/result/2019_new_plymouth_itu_triathlon_world_cup/336479
https://www.triathlon.org/results/result/2019_mooloolaba_itu_triathlon_world_cup/335275
https://www.triathlon.org/results/result/2019_itu_world_triathlon_mixed_relay_series_abu_dhabi/335273
https://www.triathlon.org/results/result/2019_itu_world_triathlon_abu_dhabi/335269
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_long_distance_triathlon_world_championships/337452
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_long_distance_triathlon_world_championships/337452
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_middle_distance_duathlon_national_championships/351217


Joselyn Brea 

04 Dec 
2019 

1 

2019 Bahrain ASTC Triathlon West Asian Championships 

Elite Women 

01:05:28 

28 Sep 
2019 

6 

2019 ESP Triathlon National Championships 

Elite Women 

02:04:59 

 
Inés Castaño 

11 

2019 Playa Hermosa CAMTRI Sprint Triathlon 
American Cup and Central American&Caribbean 
Championships 
03 Mar, 2019 - Elite Women - 01:16:00 

11 2019 Habana CAMTRI Triathlon American Cup 
23 Feb, 2019 - Elite Women - 02:21:20 

 
 
Alberto Castiñeira 

30 Apr 
2019 

37 

2019 Pontevedra ITU Cross Triathlon World Championships 

Elite Men 

02:03:38 

30 Apr 
2019 

11 

2019 Pontevedra ITU Cross Triathlon World Championships 

U23 Men 

02:03:38 

 
Pablo Dapena 
1º 
2019 Pontevedra ITU Long Distance Triathlon World Championships 
04 May, 2019 - Elite Men - 05:11:21 

 
Saleta Castro 

12ª 
2019 Pontevedra ITU Long Distance Triathlon World Championships 
04 May, 2019 - Elite Men - 05:11:21 

Iria Rodríguez 

28 
Sep 
2019 

11 

2019 ESP Triathlon National Championships 

Elite Women 

02:06:47 

15 
Jun 
2019 

13 

2019 Accenture World Triathlon Mixed Relay Series Nottingham 

Mixed Relay 

00:24:50 

02 
May 
2019 

13 

2019 Pontevedra ITU Aquathlon World Championships 

Elite Women 

00:34:40 

02 
May 
2019 

5 

2019 Pontevedra ITU Aquathlon World Championships 

U23 Women 

00:34:40 

https://www.triathlon.org/results/result/2019_bahrain_astc_triathlon_west_asian_championships/348485
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_triathlon_national_championships/351184
https://www.triathlon.org/results/result/2019_playa_hermosa_camtri_triathlon_central_american_and_caribbean_champion/336646
https://www.triathlon.org/results/result/2019_playa_hermosa_camtri_triathlon_central_american_and_caribbean_champion/336646
https://www.triathlon.org/results/result/2019_playa_hermosa_camtri_triathlon_central_american_and_caribbean_champion/336646
https://www.triathlon.org/results/result/2019_habana_camtri_triathlon_american_cup/336639
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_cross_triathlon_world_championships/337434
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_cross_triathlon_world_championships/337436
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_long_distance_triathlon_world_championships/337452
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_long_distance_triathlon_world_championships/337452
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_long_distance_triathlon_world_championships/337452
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_long_distance_triathlon_world_championships/337452
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_triathlon_national_championships/351184
https://www.triathlon.org/results/result/2019_itu_world_triathlon_mixed_relay_series_nottingham/336954
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_aquathlon_world_championships/337414
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_aquathlon_world_championships/337416


07 
Apr 
2019 

28 

2019 Melilla ETU Sprint Triathlon European Cup 

Elite Women 

01:05:22 

24 
Mar 
2019 

23 

2019 Huelva ETU Triathlon European Cup and Iberoamerican 
Championships 

Elite Women 

02:14:53 

03 
Mar 
2019 

6 

2019 Playa Hermosa CAMTRI Sprint Triathlon American Cup and 
Central American&Caribbean Championships 

Elite Women 

01:11:33 

23 
Feb 
2019 

4 

2019 Habana CAMTRI Triathlon American Cup 

Elite Women 

02:07:55 

 
 
Esteban Basanta 

11 2019 Tabor ETU Triathlon Junior European Cup 
04 Aug, 2019 - Junior Men - 01:00:12 

1 
2019 Kitzbühel ETU Triathlon Youth European 
Championships Festival 
23 Jun, 2019 - Mixed Youth Relay - 00:18:07 

6 
2019 Kitzbühel ETU Triathlon Youth European 
Championships Festival 
22 Jun, 2019 - Final Youth Men - 00:24:41 

1 
2019 Kitzbühel ETU Triathlon Youth European 
Championships Festival 
20 Jun, 2019 - Semifinal 1 Youth Men - 00:36:56 

1 
2019 Pontevedra ITU Aquathlon World 
Championships 
02 May, 2019 - Junior Men - 00:30:10 

4º  Campeonato do Mundo Escolar de Triatlón- Castelnaudary (FRANCIA) 
 
 
Elsa Pena 
 

23 Jun 
2019 

1 

2019 Kitzbühel ETU Triathlon Youth European Championships 
Festival 

Mixed Youth Relay 

00:20:09 

22 Jun 
2019 

26 

2019 Kitzbühel ETU Triathlon Youth European Championships 
Festival 

Final Youth Women 

00:29:05 

https://www.triathlon.org/results/result/2019_melilla_etu_triathlon_european_cup/336771
https://www.triathlon.org/results/result/2019_huelva_etu_triathlon_european_cup/336752
https://www.triathlon.org/results/result/2019_huelva_etu_triathlon_european_cup/336752
https://www.triathlon.org/results/result/2019_playa_hermosa_camtri_triathlon_central_american_and_caribbean_champion/336646
https://www.triathlon.org/results/result/2019_playa_hermosa_camtri_triathlon_central_american_and_caribbean_champion/336646
https://www.triathlon.org/results/result/2019_habana_camtri_triathlon_american_cup/336639
https://www.triathlon.org/results/result/2019_tabor_etu_triathlon_junior_european_cup/337754
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/336969
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/336969
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346520
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346520
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346447
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346447
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_aquathlon_world_championships/337417
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_aquathlon_world_championships/337417
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/336969
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/336969
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346521
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346521


20 Jun 
2019 

3 

2019 Kitzbühel ETU Triathlon Youth European Championships 
Festival 

Semifinal 1 Youth Women 

00:41:31 

02 Jun 
2019 

6 

2019 Weert ETU Triathlon European Championships 

Mixed Junior Relay 

00:20:15 

02 
Mar 
2019 

2 

2019 Lievin ETU Indoor Triathlon Junior European Cup 

Junior Women 

00:11:48 

02 
Mar 
2019 

5 

2019 Lievin ETU Indoor Triathlon European Cup 

Final B Elite Women 

00:11:48 

02 
Mar 
2019 

9 

2019 Lievin ETU Indoor Triathlon European Cup 

Repechage 2 Elite Women 

00:12:17 

02 
Mar 
2019 

9 

2019 Lievin ETU Indoor Triathlon European Cup 

Qualifier 2 Elite Women 

00:12:30 

4ª  Campeonato do Mundo Escolar de Triatlón- Castelnaudary (FRANCIA) 
 
 
 
 
 
Andrés Cendán 

05 Oct 
2019 

9 

2019 Alhandra ETU Triathlon Mixed Relay Clubs European 
Championships 

Mixed Relay 

00:20:2
2 

28 Sep 
2019 

6 

2019 ESP Triathlon National Championships 

Elite Men 

01:46:2
3 

09 Jun 
2019 

9 

2019 ESP Aquathlon National Championships 

Elite Men 

00:31:2
9 

08 Jun 
2019 

7 

2019 ESP Sprint Triathlon National Championships 

Elite Men 

00:59:2
3 

02 May 
2019 

3 

2019 Pontevedra ITU Aquathlon World Championships 

U23 Men 

00:29:4
8 

02 May 
2019 

10 

2019 Pontevedra ITU Aquathlon World Championships 

Elite Men 

00:29:4
8 

13 Apr 
2019 

13 

2019 ESP Sprint Duathlon National Championships 

Elite Men 

01:00:3
8 

https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346450
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346450
https://www.triathlon.org/results/result/2019_weert_etu_triathlon_european_championships/338585
https://www.triathlon.org/results/result/2020_lievin_etu_indoor_triathlon_junior_european_cup/336745
https://www.triathlon.org/results/result/2019_lievin_etu_indoor_triathlon_european_cup/341252
https://www.triathlon.org/results/result/2019_lievin_etu_indoor_triathlon_european_cup/341250
https://www.triathlon.org/results/result/2019_lievin_etu_indoor_triathlon_european_cup/340788
https://www.triathlon.org/results/result/2019_lisbon_etu_triathlon_mixed_relay_clubs_european_championships/348833
https://www.triathlon.org/results/result/2019_lisbon_etu_triathlon_mixed_relay_clubs_european_championships/348833
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_triathlon_national_championships/351183
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_aquathlon_national_championships/351211
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_sprint_triathlon_national_championships/351323
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_aquathlon_world_championships/337415
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_aquathlon_world_championships/337413
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_sprint_duathlon_national_championships/351214


07 Apr 
2019 

29 

2019 Melilla ETU Sprint Triathlon European Cup 

Elite Men 

00:56:5
7 

24 Mar 
2019 

51 

2019 Huelva ETU Triathlon European Cup and Iberoamerican 
Championships 

Elite Men 

02:01:2
5 

 
 
 
Alejandro Rodriguez Rilo 
2ª no Campeonato do Mundo Escolar de Triatlón- Castelnaudary (FRANCIA) 
 
 
Nerea García Busto 

23 Jun 
2019 

1 

2019 Kitzbühel ETU Triathlon Youth European Championships 
Festival 

Mixed Youth Relay 

00:20:17 

22 Jun 
2019 

29 

2019 Kitzbühel ETU Triathlon Youth European Championships 
Festival 

Final Youth Women 

00:29:27 

20 Jun 
2019 

8 

2019 Kitzbühel ETU Triathlon Youth European Championships 
Festival 

Semifinal 2 Youth Women 

00:42:17 

28 Apr 
2019 

30 

2019 Quarteira ETU Triathlon Junior European Cup 

Junior Women 

01:08:08 

02 
Mar 
2019 

7 

2019 Lievin ETU Indoor Triathlon European Cup 

Qualifier 3 Elite Women 

00:12:11 

02 
Mar 
2019 

3 

2019 Lievin ETU Indoor Triathlon Junior European Cup 

Junior Women 

00:11:53 

02 
Mar 
2019 

9 

2019 Lievin ETU Indoor Triathlon European Cup 

Repechage 1 Elite Women 

00:12:12 

02 
Mar 
2019 

7 

2019 Lievin ETU Indoor Triathlon European Cup 

Final B Elite Women 

00:11:53 

4ª  Campeonato do Mundo Escolar de Triatlón- Castelnaudary (FRANCIA) 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.triathlon.org/results/result/2019_melilla_etu_triathlon_european_cup/336770
https://www.triathlon.org/results/result/2019_huelva_etu_triathlon_european_cup/336751
https://www.triathlon.org/results/result/2019_huelva_etu_triathlon_european_cup/336751
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/336969
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/336969
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346521
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346521
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346451
https://www.triathlon.org/results/result/2019_kitzbuehel_etu_triathlon_youth_european_championships_festival/346451
https://www.triathlon.org/results/result/2019_quarteira_etu_triathlon_junior_european_cup/336796
https://www.triathlon.org/results/result/2019_lievin_etu_indoor_triathlon_european_cup/340789
https://www.triathlon.org/results/result/2020_lievin_etu_indoor_triathlon_junior_european_cup/336745
https://www.triathlon.org/results/result/2019_lievin_etu_indoor_triathlon_european_cup/341249
https://www.triathlon.org/results/result/2019_lievin_etu_indoor_triathlon_european_cup/341252


 
Sara Guerrero Manso 

19 Oct 
2019 

16 

2019 Funchal ETU Sprint Triathlon European Cup Final 

Elite Women 

01:03:57 

05 Oct 
2019 

14 

2019 Alanya ETU Sprint Triathlon European Cup 

Elite Women 

01:03:24 

28 Sep 
2019 

5 

2019 ESP Triathlon National Championships 

Elite Women 

02:03:48 

15 Sep 
2019 

3 

2019 Valencia ETU Triathlon U23 European Championships 

Mixed U23 Relay 

00:21:05 

14 Sep 
2019 

8 

2019 Valencia ETU Triathlon U23 European Championships 

U23 Women 

00:58:50 

31 Aug 
2019 

1 

2019 Patras Mediterranean Beach Games 

Elite Women 

00:34:11 

09 Jun 
2019 

3 

2019 ESP Aquathlon National Championships 

Elite Women 

00:35:07 

08 Jun 
2019 

7 

2019 ESP Sprint Triathlon National Championships 

Elite Women 

01:08:44 

05 May 
2019 

DNF 

2019 Madrid ITU Triathlon World Cup 

Elite Women 

DNF 

02 May 
2019 

12 

2019 Pontevedra ITU Aquathlon World Championships 

Elite Women 

00:34:34 

02 May 
2019 

4 

2019 Pontevedra ITU Aquathlon World Championships 

U23 Women 

00:34:34 

Camila Alonso 

03 Nov 
2019 

35 

2019 Lima ITU Triathlon World Cup 

Elite Women 

01:01:22 

28 Sep 
2019 

3 

2019 ESP Triathlon National Championships 

Elite Women 

02:02:40 

22 Jun 
2019 

6 

2019 Larache ATU Sprint Triathlon African Cup 

Elite Women 

01:13:27 

 
 
 

https://www.triathlon.org/results/result/2019_funchal_itu_sprint_triathlon_european_cup/338929
https://www.triathlon.org/results/result/2019_alanya_etu_sprint_triathlon_european_cup/338824
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_triathlon_national_championships/351184
https://www.triathlon.org/results/result/2019_valencia_etu_triathlon_u23_european_championships/338764
https://www.triathlon.org/results/result/2019_valencia_etu_triathlon_u23_european_championships/338763
https://www.triathlon.org/results/result/patras_2019_mediterranean_beach_games/348436
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_aquathlon_national_championships/351212
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_sprint_triathlon_national_championships/351324
https://www.triathlon.org/results/result/2019_madrid_itu_triathlon_world_cup/336826
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_aquathlon_world_championships/337414
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_aquathlon_world_championships/337416
https://www.triathlon.org/results/result/2019_lima_itu_triathlon_world_cup/346060
https://www.triathlon.org/results/result/2019_esp_triathlon_national_championships/351184
https://www.triathlon.org/results/result/2019_larache_atu_sprint_triathlon_african_cup/336979


PÉNTATLON MODERNO 

 

 

 

 

 
JULIO, 2019 

A lucense Claudia GÁmez gañou a medalla de bronce na carreira de relévo mixto baixo a categoría Sub 

17 Biatle (Natación e carreira), no Campionato Europeo que tivo lugar na illa portuguesa de Madeira, 

 

https://fegatri.org/bo-campionato-de-europa-de-biathle-para-os-deportistas-galegos/


RESULTADOS 

 

 
 
  



 
 
 
 
 
INFORME 2019 CGTD.- 
 
 
RELACION DEPORTISTAS BECADOS POR GRUPO 2018/2019 

GRUPO DE 

TECNIFICACION  

1 NATALIA CASTRO SANTOS INTERNO 
CADETE 
3 

GALAICO-MOTOBIKE 
PONTEVEDRA 

2 
HENAR 
DIANA CONS GESTIDO INTERNO 

CADETE 
3 

GALAICO-MOTOBIKE 
PONTEVEDRA 

3 NEREA GARCIA BUSTO INTERNO 
CADETE 
3 AD NAUTICO DE NARON 

4 ELSA  PENA VICENTE INTERNO 
CADETE 
2 

CIDADE DE LUGO 
FLUVIAL 

5 CARLA GUISANDE VIEITO INTERNO 
CADETE 
2 

CIDADE DE LUGO 
FLUVIAL 

6 JORGE GONZALEZ MARIÑO INTERNO 
JUNIOR 
1 CLUB TRIATLON RIVEIRA 

7 JORGE MORADO RUIZ INTERNO 
CADETE 
3 CLUB TRIATLON FERROL 

8 ALEXANDRE  ALVAREZ FERREIRA INTERNO 
CADETE 
2 

CLUB NATACION 
PABELLON ORENSE 

9 ALEJANDRO GONZALEZ RILO INTERNO 
CADETE 
1 CLUB TRIATLON FERROL 

GRUPO DE 

RENDEMENTO 

 
1 IRIA  

RODRIGUEZ 
HUERTAS RES2 JUNIOR CLUB FLUVIAL DE LUGO 

2 INES  CASTAÑO GARCIA RES JUNIOR 
ARCADE INFORHOUSE DE 
SANTIAGO 

3 SUSANA RODRIGUEZ GACIO ELITE ELITE MAR DE VIGO 

4 ANTONIO SERRAT SEOANE RES2 S23 AD TRI PENTA DE LUEGO 

 

 

 

 



COMPETICIÓN NACIONAL E INTERNACIONAL 
 

CAMPEONATO ESPAÑA TRIATLON SPRINT 
CAMPEONATO ESPAÑA TRIATLON  CCAA ESCOLAR 
CAMPEONATO ESPAÑA TRIATLON  CCAA 
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE DÚATLON 
COPA EUROPA TRIATLON MELILLA 
COPA EUROPA TRIATLON QUARTEIRA 
COPA EUROPA TRIATLON HUELVA 
CAMPEONATO GALLEGO DE DÚATLON ESCOLAR 
CAMPEONATO GALLEGO DE TRIATLON ESCOLAR 
CAMPEONATO GALLEGO DE DÚATLON 
CAMPEONATO GALLEGO DE TRIATLON 
CAMPEONATO DE EUROPA YOUTH 
CAMPEONATO DEL MUNDO TRIATLON ESCOLAR 
COPA DE EUROPA DE TRIATLON INDOOR LIEVIN 
CAMPEONATO DE EUROPA DE CLUBES POR RELEVOS 
CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRIATLON POR RELEVOS NOTTINGAM 
PROBAS DE WTS (WORLD TRIATHLON SERIES) 

 
VARIAS PRUEBAS DE PWTS (PARATRIATHLON WORLD SERIES) WPTS 
MILAN/ WPTS MONTREAL/ WPTS Yokohama/ WPTS LAUSSANE 
CAMPEONATO DE EUROPA DE TRIATLON WEERT 
CAMPEONATO IBEROAMERICANO DE TRIATLON 
COPA DE EUROPA DE HUELVA 
CAMPEONATO DE EUROPA DE PARATRIATLON VALENCIA 
CAMPEONATO DEL MUNDO MULTISPORT PONTEVEDRA 
PROBAS DE COPA DO MUNDO DE TRIATLON E COPAS CONTINENTALES 

 
OUTRA ACTIVIDADE EN GALICIA RELACIONADA 
 

 
 
 
 
 
 

COMPETICION 
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRIATLON OLIMPICO A CORUÑA 
CAMPEONATO DE ESPAÑA TRIATLON POR CLUBES Y  RELEVOS MIXTOS 
BOIRO 
TRIATLON DIVERTIDO “TRIATLON DE MENORES DE FERROL”  
CLASIFICATORIO CAMPEONATO DE ESPAÑA DE DÚATLON NARON 
CAMPEONATO DEL MUNDO MULTISPORT PONTEVEDRA 
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRIATLON CONTRARRELOJ INDIVIDUAL 
LIGA PROTOUR 
TOMA DE TIEMPOS NACIONAL 2019 



 
 
 
VALORACIÓN DE NIVEL DEPORTIVO 
 
TECNIFICACIÓN 

COMPETICION NOMBRE Y APELLIDOS RESULT
ADO 

CAMP MUNDO TRI ESCOLAR ALEJANDRO RODRIGUEZ RILO 2 
CAMP ESP TRI CCAA ESCOLAR ALEJANDRO RODRIGUEZ RILO 12 
TRIATLON CAMP ESP ALEXANDRE ALVAREZ FERREIRA 4 
CAMP ESP ACÚATLON ALEXANDRE ALVAREZ FERREIRA 8 

CAMP ESP TRI CCAA ESCOLAR ALEXANDRE ALVAREZ FERREIRA 7 
DÚATLON CAMP ESP CARLA GUISANDE VIEITO 1 
DÚATLON CAMP ESP NEREA GARCIA BUSTO 4 
DÚATLON CAMP ESP NATALIA CASTRO SANTOS 7 
CAMP ESP TRI NATALIA CASTRO SANTOS 8 
CAMP ESP ACÚATLON NATALIA CASTRO SANTOS 3 
CAMP ESP TRI CCAA ESCOLAR ELSA PENA VICENTE 1 
CAMP MUNDO TRI ESCOLAR ELSA PENA VICENTE 4 
CAMP ESP TRI CCAA ESCOLAR CARLA GUISANDE VIEITO 4 
CAMP ESP TRI CARLA GUISANDE VIEITO 3 
CAMP ESP ACÚATLON CARLA GUISANDE VIEITO 3 

CAMP ESP TRI CCAA ESCOLAR NEREA GARCIA BUSTO 7 
CAMP MUNDO TRI ESCOLAR NEREA GARCIA BUSTO 4 
CAMP ESP TRI CCAA ESCOLAR HENAR DIANA CONS GESTIDO 8 
CAMP EUROPA YOUTH (RELEVO) NEREA GARCIA BUSTO 1 
CAMP EUROPA YOUTH (RELEVO) ELSA PENA VICENTE 1 
COPA EUROPA JUNIOR LIEVIN NEREA GARCIA BUSTO 3 
COPA EUROPA JUNIOR LIEVIN ELSA PENA VICENTE 2 

 
RENDIMIENTO 
 

COMPETICION NOMBRE Y APELLIDOS RESULTADO 

CTO DEL MUNDO TRIATLON RELEVOS IRIA RODRGUEZ HUERTAS 13 

CTO ESPAÑA TRIATLON OLIMPICA IRIA RODRIGUEZ HUERTAS 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACTUACIÓNS FEDERATUVAS 
 

Copa de Europa de Tríatlon de Melilla, celebrada o 7 de abril de 2019.  

Técnico Responsable: Jonathan Cancela Lopera 

Deportistas: Jorge González (Junior), Inés Castaño e Iria Rodríguez (ámbalas 

dúas en Elite). 

Motivo: Participación de deportistas becados no CGTD nesta proba pertencente 

a criterios de clasificación internacionais. 

Resultados:  

Jorge González (Junior) posto 24 

En Elite: Iria Rodríguez posto 28 e Inés Castaño (DNF) 

 

Campionato de España de Dúatlon, celebrado en Soria, os días 13 e 14 de 

abril de 2019. Saída o venres 12 e volta o domingo 14 de abril.  

 

Técnico Responsable: Jonathan Cancela Lopera 

Deportistas: (Junior) Jorge González; (Cadetes) Alejandro Rodríguez, Alexandre 

Álvarez, Jorge Morado, Carla Guisande, Nerea García, Natalia Castro e Henar 

Cons. 

Motivo: Participación de todos os deportistas becados no CGTD na sección de 

Tecnificación (CGTD). 

Resultados:  

Carla Guisande (1ª), Nerea García (4ª), Natalia Castro (7ª). 

 

 

 

 

Copa de Europa de Tríatlon Junior de Quarteira, celebrada o 28 de abril de 

2019. Saída o venres 26 e volta o domingo 28 de abril.  

Técnico Responsable: Jonathan Cancela Lopera 

Deportistas: Jorge González (Junior) e Nerea García (Cadete). 

Motivo: Participación de deportistas becados na sección de Tecnificación do 

CGTD, dentro de criterios de selección internacional FETRI. 

Resultados:  

Jorge González (Junior) posto 15 

Nerea García (Cadete)  posto 30 

 

 

Clasificatorio probas internacionais Youth, celebrados o 4 e 5 de maio de 

2019 en Madrid.  

Técnico Responsable: Jonathan Cancela Lopera 

Deportistas: Nerea García, Elsa Pena, Carla Guisande, Henar Cons, Natalia 

Castro, Alejandro Rodríguez, Alexandre Álvarez e JorgeMorado. 

Motivo: Participación dos deportistas cadetes becados na sección de 

Tecnificación do CGTD, dentro de criterios de selección internacional FETRI 

para o Campionato de Europa Youth e Campionato do Mundo Escolar. 

 
 



Susana Rodríguez Gacio, á proba do Campionato do Mundo de Paratriatlon 

(World Paratriathlon Series), celebrada en Milán (ITALIA) o día 27 de abril 

de 2019. 

Guía: Paula García Godino. 

Obxectivo da viaxe: procura da clasificación olímpica. 

 

Susana Rodríguez Gacio, á proba do Campionato do Mundo de Paratriatlon 

(World Paratriathlon Series), celebrada en Yokohama (Japón) o día 18 de 

maio de 2019. 

Guía: Paula García Godino. 

Obxectivo da viaxe: procura da clasificación olímpica. 

 

 

Concentración de Paratriatlón en Sierra Nevada, do 25 de xullo ó 14 de 

agosto de 2019. 

Adestrador: Luis Alberto Piña Refojos. 

Deportistas: Susana Rodríguez Gacio (Paratriatleta) e Paula García Godino 

(Guía). 

Motivo: Preparación da paratriatleta, Susana Rodríguez Gacio, de cara a súa 

participación no Campionato do Mundo que se celebrou no mes de setembro 
Susana Rodríguez Gacio, á proba do Campionato do Mundo de Paratriatlon 

(Gran Final), celebrado en Lausanne (Suiza) o día 1 de setembro de 2019. 

A saída foi o día 27/08/2019 e a volta o día 02/09/2019. 

Guía: Paula García Godino. 

Obxectivo da viaxe: procura da clasificación olímpica. 

Resultados: 

Susana Rodríguez Gacio: Campioa 

 

Susana Rodríguez Gacio, á proba do Campionato do Mundo de Paratriatlon 

(World Paratriathlon Series), celebrada en Montreal (Canadá) o día 28 de 

junio de 2019. 

Guía: Paula García Godino. 

Obxectivo da viaxe: procura da clasificación olímpica. 

Resultados: 

Susana Rodríguez Gacio: Campioa 

 

Susana Rodríguez Gacio, á proba do Campionato de Europa de Paratriatlon, 

celebrado en Valencia o día 14 de setembro de 2019. 

A saída dende Vigo foi o día 12/09/2019 e a volta o día 15/09/2019. 

Guía: Paula García Godino. 

Obxectivo da viaxe: procura da clasificación olímpica. 

Resultados: 

Susana Rodríguez Gacio: Campioa 

 

 

 



 
 
 
 
 
RESULTADOS EN COMPETICIÓN NACIONAL E INTERNACIONAL 
 

 

A SELECCIÓN GALEGA SUBE DE NOVO AO PODIO NO 
CAMPIONATO DE ESPAÑA DE TRÍATLON POR 
AUTONOMÍAS ABSOLUTO E ESCOLAR. 
XULLO, 2019 

A localidade madrileña de Tres Cantos acolleu o Campionato de España de Tríatlon por Autonomías e de 

Tríatlon en Idade Escolar.  A selección Galega foi campioa escolar e 2ª absoluta. 

 

1. A Selección Galega de Tríatlon  asistiu ó Campionato de España de Tríatlon 

por CCAA que se celebrou en Tres Cantos (Madrid) os días 6 e 7 de xullo. 

Este ano como dato relevante o feito de participar no relevo inclusivo onde 

competiu un dos nosos paratriatletas Aaron Rodríguez xunto a Ana Santiso e 

Antón Ruanova. 

Delegados Federativos: Gonzalo Mario Triunfo Delgado, Mónica Flores Ferreiro. 

Técnicos: Jonathan Cancela Lopera e Adrián Vázquez Fernández. 

 

A Federación asume os gastos da selección no desprazamento en autobús e 

equipamento e os gastos de aloxamento  e manutención así como o equipamento. 

 

Resultados: 

A Selección Galega en Idade Escolar acadou o OURO. 

A Selección Galega de Tríatlon Absoluta acadou o OURO. 

 

 

 

https://fegatri.org/a-seleccion-galega-preparada-para-o-campionato-de-espana-de-triatlon-por-autonomias/
https://fegatri.org/a-seleccion-galega-preparada-para-o-campionato-de-espana-de-triatlon-por-autonomias/
https://fegatri.org/a-seleccion-galega-preparada-para-o-campionato-de-espana-de-triatlon-por-autonomias/
https://fegatri.org/a-seleccion-galega-preparada-para-o-campionato-de-espana-de-triatlon-por-autonomias/


 

 
 
 



  

 
 

CONVOCATORIA E GRAN ACTUACIÓN DOS NOSOS 
TRIATLETAS NO CAMPIONATO DO MUNDO DE 
TRÍATLON ESCOLAR. 
XUÑO, 2019 

A localidade francesa de Castelnaudary acolleu durante o 5 e 6 de xuño o Campionato do Mundo de 

Tríatlon en idade escolar. No día de onte disputaronse as probas individuais e hoxe as probas 

 
 
 

 

PENTATLON MODERNO 

A Selección Galega de Péntatlon Moderno asistiu ó Campionato de España 

de Péntatlon Moderno e os Campionatos Escolares de Láser Run e de 

Biatlón. Celebrados en Santander os días 18 e 19 de maio de 2019. A federación 

aporta  gastos da viaxe dos compoñentes da Selección de aloxamento e autobús. 

Adestradores: Francisco Javier Ramos Botana e Raúl Blanco Porto. 

Integrantes da Selección: Thalía Oyono Lobina, Serena Aisagbonbuomwan, 

Maria Malumbres, Gihf Aisagbonbuomwan, Carla Cortón Prado, Amalia Helena 

Mite Andrei, Matilde López Santamaría, Leo Sánchez Muñoz, Mario Mite 

Andrei, Mireia Vázquez Liz, Enya Sánchez Muñoz, Manuel Cobas Dobarro, 

Héctor López Saavedra, Óscar López Saavedra, Claudia Gámez Benitez e 

Cristóbal Rodríguez Fidalgo. 

https://fegatri.org/gran-actuacion-dos-noso-triatletas-no-campionato-do-mundo-de-triatlon-escolar/
https://fegatri.org/gran-actuacion-dos-noso-triatletas-no-campionato-do-mundo-de-triatlon-escolar/
https://fegatri.org/gran-actuacion-dos-noso-triatletas-no-campionato-do-mundo-de-triatlon-escolar/
https://fegatri.org/gran-actuacion-dos-noso-triatletas-no-campionato-do-mundo-de-triatlon-escolar/


 
 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
OUTROS RESULTADOS CPTO ESPAÑA 

 

 

 

 
 

 
 



 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
  



 
 
 

PROMOCIÓN E MENORES.- 
 
Obxectivos e principais actuacións 2019 
 
O Obxectivo principal da tempada 2019 foi a toma de contacto con esta área dende 

dende  o ámbito interno federativo, un punto de vista diferente ao de representación 

dun club co fin de detectar os puntos fortes e débiles para propor melloras e 

potenciar o traballo xa feito de cara á tempada 2020. 

- Conclusións 

1.- Creación de axudas federativas ás que poidan optar todos os clubs 

galegos, de tríatlon e péntatlon moderno, equitativamente para poder 

potenciar as súas escolas. 

.- Avaliada a situación das escolas galegas detéctase a inversión global de 

recursos federativos, dedicados ás categorías menores,  centrados só en tres 

escolas concretas. (Vigo, Lugo e Coruña) e considerase como obxectivo 

prioritario a inversión dos recursos federativos destinados a todas as escolas de 

menores de Galicia equitativamente.  

Ata o mes de xuño mantívose a estrutura de escolas recibida en 2018, só se facía 

aportación a catro escolas deportivas.  

Escola de Vigo – A través da contratación laboral directa dunha adestradora. 

Escola de Maside- A través dun convenio aportábase unha axuda mensual 

directa ao Club Beariz Triatlón Carballiño que xestionaba a mesma. 

Escola de Lugo.- A través da contratación laboral pola FEGATRI  dun adestrador 

e o abono das clases de esgrima. 

Escola de A Coruña- A través dun convenio co club Zalaeta 100 tolos de péntatlon 

moderno, facíase un abono mensual á escola e ao adestrador de esgrima. 

Coa restruturación da política de escolas crease unha axuda, ben en material ben 

económica en base á evolución da escola a través das bases aprobadas e 

publicadas a que poden optar todos os clubs con escolas 

 

 



 

 

CONVOCATORIA SOLICITUDE DE AXUDAS A ESCOLAS DE TRIATLON E PENTATLON MODERNO 
2020 (Publicada 16/08/2020) 

A Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon convoca solicitude de axudas para as escolas de 

Tríatlon e Péntatlon Moderno. bases_axudas_a_escolas_2020-1 

Resolución da Dirección Técnica coa Baremación Definitiva para as Axudas ás Escolas, 

resoltas as reclamacións.-Puntuacións_axudas_a_escolas_2020_Definitiva 

 

2.- Aumento de probas de menores de cara a 2020 

- Detectase que en 2019 houbo unha baixada no número de probas de 

menores por diferentes motivos. Para promocionar as categorías menores, 

base de toda federación deportiva é necesario aumentar o número de probas 

garantindo que os nenos e nenas teñan acceso a máis competición. 

 

3.- Nada e corre- Revisión para garantir a continuidade na súa promoción 

sen que a organización e celebración de probas se vexa afectada 

-  Detectase que debido ao gran éxito cualitativo e cuantitativo destas probas a 

participación é moi elevada, prolongando o seu desenvolvemento no espazo e no 

tempo,  polo que aos organizadores ven complicado afrontar as mesmas.  

- Na organización das “Mesas Redondas de Menores” debátese este tema e 

conclúese a necesidade de estudar a división para 2020 de tres zonas en lugar 

de 2 para garantir maior dispersidade da participación e facilidades para a 

organización  así como a reorganización aplicada a 2020 nos meses de outubro, 

novembro e decembro, facilitando a participación dos nenos e nenas noutras 

disciplinas. 

   

4.- Dúatlon Escolar.- Potenciar a participación nas provincias onde esta é máis 

baixa. 

- Observase unha gran diferenza na participación entre diferentes provincias. 

- Observase a coincidencia de probas de Nada e Corre e Dúatlon Escolar no 

mesmo fin de semana, pisándose unhas ás outras,  polo que se proporán unhas 

datas límite diferenciadas para Nada e Corre (outubro-decembro) e Dúatlon 

Escolar (febreiro-abril) e Tríatlon Escolar (maio-xullo). 

https://fegatri.org/convocatoria-solicitude-de-axudas-a-escolas-de-triatlon-e-pentatlon-moderno-2020/
https://fegatri.org/convocatoria-solicitude-de-axudas-a-escolas-de-triatlon-e-pentatlon-moderno-2020/
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/08/bases_axudas_a_escolas_2020-1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/10/Puntuacions_axudas_a_escolas_2020_Definitiva.xlsx


 

 

 

5.- OUTRAS ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN 2019 

 

Encontro de Menores de Semana Santa 

-  Encontro de Menores de Semana Santa, que tivo un gran éxito igual que en 

anos anteriores, pechándose o número de prazas e quedando nenos e nenas 

fóra o que pon de manifesto a necesidade de realización doutros encontros 

de menores. O encontro celebrouse en Mondariz do 14 ao 18 de abril de 

2019. Ao longo do encontro foméntase a interacción e convivenza dos nenos 

e nenas desenrolando a través de actividades de lecer coma camiñadas e 

xogos en grupo e adestramentos de natación, carreira e ciclismo. 68 

deportistas participantes das categorías prebenxamín a cadete e 7 técnicos. 



 



Concentración Previa ao Campionato de España Escolar de CCAA 

- En Pontevedra Realizouse unha concentración dirixida á coordinación de 

todos os deportistas de categorías menores que participaban neste 

campionato de xeito que saíron xa parao mesmo dende a propia 

concentración. 

 

7.- Xornadas/Mesa redonda de Promoción e Menores 

- En Santiago de Compostela, o 19 de Outubro celebráronse unhas xornadas 

abertas a todos os clubs que están traballando con estas categorías co fin de 

debatir e poñer en común problemas, inquedanzas e propostas para mellorar o 

crecemento e asentamento destas categorías.  

 

 

 

 

 

 

CONVOCATORIA XORNADA MESA 
REDONDA  PROMOCIÓN E MENORES 
7 OCTUBRE, 2019 

CONVOCATORIA XORNADA MESA REDONDA  PROMOCIÓN E MENORES A Federación Galega de 

Tríatlon e Péntatlon Moderno, ante a petición de varios clubs para avaliar o desenvolvemento de aspectos 

de promoción e  competición das categorías menores 

 

8.- Xornadas de Deporte Escolar FETRI-A Coruña 

- A Federación Galega de Tríatlon participou con ponentes nas Xornadas de 

Deporte Escolar que a Federación Española de Tríatlon Celebrou en A Coruña.   

 

 

https://fegatri.org/convocatoria-xornada-mesa-redonda-promocion-e-menores/
https://fegatri.org/convocatoria-xornada-mesa-redonda-promocion-e-menores/
https://fegatri.org/convocatoria-xornada-mesa-redonda-promocion-e-menores/


 

XORNADAS TÉCNICAS DE TRÍATLON E DEPORTE 
ESCOLAR do 8 ao 10 de novembro en A Coruña 
O 8,9 e 10 de novembro a Federación Española de Triatlón coa colaboración da FEGATRI, celebra en A 

Coruña Xornadas Técnicas de Tríatlon e Deporte Escolar.  

O Director Deportivo da FEGATRI, o adestrador Jonathan Cancela e o Responsable de Menores da 

FEGATRI colaboran nestas xornadas 

  

https://fegatri.org/xornadas-tecnicas-de-triatlon-e-deporte-escolar-do-8-ao-10-de-novembro-en-a-coruna/
https://fegatri.org/xornadas-tecnicas-de-triatlon-e-deporte-escolar-do-8-ao-10-de-novembro-en-a-coruna/
https://fegatri.org/xornadas-tecnicas-de-triatlon-e-deporte-escolar-do-8-ao-10-de-novembro-en-a-coruna/


 

 

COMITÉ GALEGO DE XUÍCES E OFICIALES.- 
 
Obxectivos e principais actuacións 2019 
 
- Creación formal do Comité Galego de Xuíces.- o obxectivo é restar 

unipersonalidade á dirección do colectivo e darlle contido formal de acordo aos 

nosos estatutos,  tanto fronte á Secretaría Xeral para o Deporte coma  para dar 

cumprimento a acordos de inicios de tempada coa Federación Española de Tríatlon, 

de cara a continuar coa liña de actuacións formais na Federación Galega de Tríatlon 

e Péntatlon Moderno e seguindo a actuacións doutras federacións. 

 

- Creación dun Regulamento do Comité Galego de Xuíces e Oficiais  

 

-Manter o posicionamento  e representatividade dos oficiais na competición 

galega.- dándolles valor dentro da competición federada, traballando dentro do 

colectivo para demostrar a nosa aportación de cara a ir encaixando novas probas no 

calendario oficial e contrarestar un dos puntos que lles traian reticencia que era o 

feito dos custes do Comité de Oficiais e o feito de restar atractivo ás probas por 

considerar a aplicación das normas unha cuestión de rixidez.  Ao longo da Tempada 

conseguimos pouco a pouco facer ver aos novos organizadores, dun xeito educativo 

que as normas e regulamentos deben facerse cumprir para garantir a igualdade e 

equidade da competición para todos e todas as deportistas.  

O obxectivo conseguiuse a base do traballo de soporte na organización de 

competición, tentando incidir especialmente nas competicións de novos 

organizadores que non coñecían exactamente o traballo dos oficiais de tríatlon que 

vai máis aló da potestade sancionadora en canto ao control da seguridade e 

seguimento técnico das probas nos tres momentos principais que desenvolven unha 

competición previa-competición-post. 

 

 

 

 



 

- Formación.- O colectivo de oficiais de Tríatlon continuou en 2019 coa actividade 

formativa. En 2019 celebrouse de novo un curso de Oficial de Tríatlon Nivel 1 en 

Lugo, onde se formaron 15 oficiais  e Xornadas de Actualización en Santiago de 

Compostela que contaron coa participación de 53 oficiais. 

Así mesmo a Federación Galega deu soporte á Formación de 2 novos oficiais que 

acudiron ao curso de Formación Nivel3/Level1 ITU en Madrid e en cuxo proceso 

formativo se atopan para conseguir o nivel. 

 

 

CURSO OFICIAL DE TRÍATLON NIVEL I: LISTADO DEFINITIVO DE ADMITIDOS 

11/01/2019 

 

Listaxe Curso Oficial N1 Triatlónf 

 

- Posicionamento nacional e internacional de oficiais galegos/as.  

O proceso formativo é a base do liderazgo que posiciona ao colectivo galego de 

oficiais  nun lugar relevante tanto a nivel nacional coma internacional. Galicia 

continúa desenvolvendo un gran número de competicións de alto nivel e queda de 

manifestó no feito o nivel dos oficiais galegos no momento en que só se recibe 

soporte nacional/internacional no Campionato do Mundo Multideporte por 

esixencia ITU, se ben tamén neste campeonato o número de oficiais galegos foi moi 

relevante. 

 

Así mesmo, froito do anterior, Galicia contou coas seguintes convocatorias a probas 

nacionais e internacionais 

 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/01/Listaxe-Curso-Oficial-N1-Triatl%C3%B3n-def.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2013/11/oficiaisformacion.jpg


 

 

 

Competición Internacional 

Miguel Fernández-DT– Campionato de Europa Multideporte Rumanía 

Mónica Flores- ADT- Campionato do Mundo Multideporte Pontevedra 

Mónica Flores- DT- Copa de Europa de Dnipro-Ucrania 

Mónica Flores- Oficial Responsable Carreira a pé- Cpto do Mundo de Lausana 

Mónica Flores- Responsable de Oficiais Copa de Europa e Cpto Iberoamericano 

Huelva 

Mónica Flores- Xuíz Árbitro Ironman Vitoria 

Mónica Flores-Xuíz Árbitro Ironman Barcelona 

Luis Coira Nieto- DT- Copa de Europa de Quarteira-Portugal 

José Manuel Rey- Oficial-Campionato de Europa de Clubs-Lisboa 

Alberto Morlán- Oficial-Ironman Vitoria 

Julia Ferreira-Oficial Ironman Vitoria 

Arantxa Tomé-Oficial Ironman Vitoria 

Felipe Casal- Oficial-Ironman Vitoria 

 

Competición nacional 

Juan Luis Botana- DT- Clasificatorio Cpto  España Dúatlon Narón 

Luis Coira Nieto- DT- Cpto de España de Triatlón Olímpico Elite e GGEE Coruña 

Mónica Flores- DT-Cpto de España de Duatlón de Clubs e Relevos Mixtos Avilés 

Miguel Fernández-DT-Challenge de  Peguera 

José Manuel Rey- JA-Clasificatorio Cpto España Dúatlon Narón 

José Manuel Rey- JA-Cpto España de Triatlón Clubs y Relevos Mixtos Boiro 

José Angel Fernández Martínez- JA- Cpto de España de Duatlón de Clubs e Relevos 

Mixtos Avilés 

Luis Coira- Oficial- Cpto de España de Duatlón de Clubs e Relevos Mixtos Avilés 

Julia Ferreira- Oficial- Cpto de España de Duatlón de Clubs e Relevos Mixtos Avilés 

Alberto Morlán- Oficial- Cpto de España de Duatlón de Clubs e Relevos Mixtos Avilés 

Arantxa Tomé- Oficial- Cpto de España de CCAA-Tres Cantos 

 



 

 

Licencias 2019 
 
77 licencias de oficiais de Tríatlon 

4    N4/Level 2 ITU 
4    N3/Level 1 ITU 
10  N2 
59 N1 

 
 
Actuacións en 2019 
468 actuacións cubrindo un total de 49 Competicións autonómicas e nacionais en 
Galicia das cales  3 foron Campionatos de España 
 
24 oficiais galegos no Campionato do Mundo Multideporte de Pontevedra (21 
convocados pola FEGATRI, 3 convocados pola FETRI e 1 convocado pola ITU) 
 
Obxectivos 2020 
 
1.-Continuar medrando no colectivo equilibrando licenzas con relación ao número 
de probas e mantendo a confianza de organizadores e clubs. 
2.- Formación de oficiales N1,  promoción  e actualización 
3.- Manter o posicionamento e presencia nacional e internacional 
 
 
 
 
 

SECRETARÍA/COMPETICIÓN/LICENZAS 
Triatlon 
2272 Deportistas 
37 Tecnico/a 
77 Oficial 
61 Clubs 
53 Circuíto Club 
1 Circuíto Indep 
2 Organizador 
 
Péntatlon Moderno 
65 Deportista 
3 Técnico 
2 Árbitro 
2 Clubs 
 
 
 



TRIATLON E MULLER 
 
 
 CONCENTRACIÓNS PROGRAMA AMAZONAS GALICIA  

 

MULLER E TRIATLON- PROGRAMA AMAZONAS 

A Federación Galega de Tríatlon e P.M.  adscribíuse ao Programa Amazonas da Federación 

Española de Tríatlon e o Consejo Superior de Deportes que ten como obxectivo a promoción e 

desenvolvemento do deporte feminino mediante a realización de diversas actividades. 

O proxecto en Galicia está coordinado e dirixido pola Responsable da Área Muller e Trialtón  a 

Adestradora Marta Barbeito  

O programa en Galicia constouen 2019 de varias actividades coofinanciadas pola Federación 

Española de Tríatlon e a Federación Galega de Tríatlon. Realizaronse charlas divulgativas en 

institutos das catro provincias, encontros autonómicos e participación en encontros nacionais. 

As actividades foron  dirixidas a  deportistas femininas, de categorías infantil e cadete da 

comunidade  co fin de promover e visibilizar  a través da motivación a práctica do tríatlon 

feminino.   

 ACTIVIDADES 

CONCENTRACIÓN EN MADRID DO 1 ao 3 de novembro. 

A Federación Galega de Tríatlon na súa colaboración coa FETRI a través do Programa 

Amazonas, participou na Concentración que se desenvolveu en Madrid do 1 ao 3 de novembro 

de 2019. 

Adestradora Responsable- 

Marta Barbeito Domínguez 

Deportistas- 

Sabela González Vilas (Arcade Inforhouse Santiago) 

Andrea Vidal Lamas (AD Tripenta Terras de Lugo) 

  

  

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/12/Imagen-aMAZONAS-1-1-1.png


 

PROMOCIÓN DEPORTE FEMININO 

Encontros Deportivos en Galicia  (Lugo/Ourense, A Coruña, Santiago e Pontevedra)  

 

PROGRAMA 

9:30 Recepción e benvida 

10:00 Sesión de natación 

12:30 Sesión de ciclismo 

14:30 Comida 

16:00 Charla/Coloquio 

17:00 Sesión carreira 

19:00 Despedida e entrega de cuestionarios 

 

 

PROGRAMA AMAZONAS GALICIA-(A CORUÑA) 

Data: 27 de decembro de 2019 

Lugar: Lugar do Encontro:Termaria – Casa del Agua (A Coruña) 

Circular 171219-2 Muller e Triatlon A Coruña 

  

DEPORTISTAS TITULARES 

DEPORTISTA CLUB 
ERICA BEIRO LADO A.D. FOGAR 
MARTA GARCIA MARTINEZ TRISADA 
MARTA GONZALEZ RIVAS A.D. FOGAR 
INES GRAÑA GONZALEZ C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 
ELENA HAZ GARCIA INDEPENDIENTE 
CARMEN MARTINEZ VALES CLUB NATACION LICEO 
ALBA MENDEZ DUMONT TRIATLON FERROL 
ALBA OTERO LOSADA A.D. FOGAR 
LUCIA SANCHEZ GRANDAL C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 
LUCIA SANTALLA GARCIA TRIATLON FERROL 
CARLOTA TEIJEIRO ALVAREZ TRIATLON FERROL 
ALBA VEIGA GARCIA TRIATLON FERROL 
                
 DEPORTISTAS RESERVAS 
DEPORTISTA CLUB 
CANDELA ESPERANZA GARCIA ABALO CLUB NATACION LICEO 
CRISTINA FERNANDEZ ARES TRISADA 
CARLA AFRICA FERNANDEZ-POSSE LOPEZ TRISADA 
LOLA CANCELO SUAREZ A.D. FOGAR 
ANDREA LOPEZ LOPEZ C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 
  
ADESTRADORA 
RAQUEL RUIZ BRAGE 

  
 
  

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/12/Circular-171219-2-Muller-e-Triatlon-Acouruna.pdf


PROGRAMA AMAZONAS GALICIA-(COMARCA SANTIAGO) 

 

 

Data: 2 9 de decembro de 2019 

Lugar: Santiago de Compostela 

Circular 171219-1 Muller e Triatlon AmazonasSantiago 

CONVOCADAS 

DEPORTISTAS TITULARES 
DEPORTISTA CLUB 
UXÍA BOUZAS FOSADO ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
MARTA BUDIÑO FACAL ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
LARA CASTRO LOPEZ ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
AINOA GONTAN IGLESIAS ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
ANTÍA GONZALEZ VILAS ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
ANDREA IGLESIAS MATO CLUB OLIMPICO DE VEDRA 
UXIA MARIÑO SILVA CLUB NATACION RIVEIRA 
LEA MOTA CAMINO ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
ALBA MUÑIZ LESTA ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
GABRIELA QUINTAS CASTRO CLUB OLIMPICO DE VEDRA 
MARIÑA REY MIGUENS CLUB OLIMPICO DE VEDRA 
NOA TAIBO GARCIA ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 

                DEPORTISTAS RESERVAS 
DEPORTISTA CLUB 
CANDELA PORTO RODRIGUEZ ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
VALERIA BATIRE GURIDI DIEGUEZ ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
FATIMA DEL BLANCO ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
SABELA REY MIGUENS CLUB OLIMPICO DE VEDRA 
MARÍA BEDEL ABELLEIRA CLUB OLIMPICO DE VEDRA 
CHLOE GABRIELLE BOTANA PRINI ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
LAURA CODESIDO FERNANDEZ ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 
SABELA GONZALEZ VILAS ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO 

  

ADESTRADORES 
TANIA GARABATOS RODRÍGUEZ 
LEO SUAREZ URRUZOLA 

  

Lugar do Encontro: Local C. Arcade Inforhouse Santiago  – Estadio Verónica Boquete( San 

Lázaro) 

  

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/12/Circular-171219-1-Muller-e-Triatlon-AmazonasSantiago.pdf


 

CONCENTRACIÓN PROGRAMA AMAZONAS GALICIA-(LUGO/OURENSE) 

 

Data: 23 de decembro de 2019 

Lugar: Lugo 

Circular 16/12/19 Muller e Triatlon .- 1ª Concentracion programa Amazonas Galicia 

CONVOCADAS 

DEPORTISTAS TITULARES 
DEPORTISTA CLUB 
NATALIA ALVAREZ LIZ NATACION PABELLON OURENSE 
UXIA CAMPOS TATO NATACION PABELLON OURENSE 
NEREA CARRACEDO RAÑAL A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA 
CARLA FERNANDEZ CORBELLE CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
IRIA FERNANDEZ DIAZ A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA 
MARIA EUGENIA LOPEZ MULET CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
MYRIAM LOPEZ MULET CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
ANA PATRICIA MULET GOMEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
CATARINA PEREIRA YAÑEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
DANIELA REBOLO MARTINEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
EVA SANMARTIN VAZQUEZ A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA 
CARMEN TAIN RODRIGUEZ NATACION PABELLON OURENSE 

                

DEPORTISTAS RESERVAS 
DEPORTISTA CLUB 
HELENA DA COSTA SANMARTIN NATACION PABELLON OURENSE 
ANTIA GONZALEZ PEREZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
MERCEDES VILA VEIGA CIDADE DE LUGO FLUVIAL 

  

ADESTRADORA 
ANA VALÍN LÓPEZ 

 
 
 

 

CONCENTRACIÓN PROGRAMA AMAZONAS GALICIA- (PONTEVEDR A) 

 

 

**Posposta a 2020 
 
 
 
 
 
 
 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/12/Circular-161219-Muller-e-Triatlon-1%C2%AA-Concentracion-programa-Amazonas-Galicia.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A FEGATRI COLABORA COA SECRETARÍA XERAL DE IGUALDADE NA PROMOCIÓN DA 
PREVENCIÓN DA VIOLENCIA DE XÉNER  

 

O TRÍATLON GALEGO DI NON Á VIOLENCIA DE XÉNERO A TRAVÉS DOS DISTINTOS 

ESTAMENTOS FEDERATIVOS 

 

Xueces, deportistas, membros directivos e adestradores danlle vida ao tríatlon galego a través 

de varios vídeos cunha mensaxe clara; NON Á VIOLENCIA DE XÉNERO. 

 

O Deporte Galego di NON á violencia de xénero. 
22 MARZO, 2019 

O Centro Galego de Tecnificación Deportiva de Pontevedra, acolleu o acto de sinatura do acordo de 

colaboración entre a Secretaría Xeral de Igualdade da Vicepresidencia e Consellería de Presidencia, 

Administracións Públicas e Xustiza e 

 

https://fegatri.org/o-deporte-galego-di-non-a-violencia-de-xenero/
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2019/11/page_1.jpg
https://fegatri.org/o-deporte-galego-di-non-a-violencia-de-xenero/


 
COMUNICACIÓN E MARKETING 

 
- Nova imaxe corporativa máis actual e visual. Cambio do Logotipo federativo 
 Creouse unha nova imaxe federativa  e presentouse o novo equipamento coa 
participación da Selección Galega  de cara a asentala a través de distintos medios de 
promoción. 
 
- Dinamización o contido de comunicación e novas da FEGATRI aportando 
inmediatez e  reforzando a  visibilidade e impacto en RRSS.  
Esto conseguíuse cun cambio no liderazgo e novo responsable desta área e sin 
modificación de custes. 
 
-  Creación de dossier corporativo en formatos de papel e soportes electrónicos para 
presentar a empresas e patrocinadores de cara a reforzar o marketing federativo e 
facilitar o acceso á financiación privada  de circuítos. 
 
-Deseño dunha imaxe corporativa para o circuíto de Dúatlon Cros e elaboració

 

IVÁN RAÑA E JAVIER GÓMEZ NOYA PREMIADOS POLO 
COMITÉ OLÍMPICO ESPAÑOL. 
27 NOVIEMBRE, 2019 

O Comité Olímpico Español acordou por unanimidade outorgar a Javier Gómez Noya e Iván Raña a súa 

máxima distinciaón, a Orden Olímpica. Os dous triatletas galegos recibiran este galardon pola súa 

importante labor e 

 
 

 

SUSANA RODRÍGUEZ CAMPIONA DO MUNDO PTVI 
SEPTIEMBRE, 2019 

A paratriatleta Susana Rodríguez chegaba como líder á Gran Final das Series Mundiais de Paratriatlon 

que se disputou esta fin de semana en Laussane. A viguesa tomaba parte na proba xunto á súa guía 

https://fegatri.org/ivan-rana-e-javier-gomez-noya-premiados-polo-coe/
https://fegatri.org/ivan-rana-e-javier-gomez-noya-premiados-polo-coe/
https://fegatri.org/susana-rodriguez-campiona-do-mundo-ptvi/
https://fegatri.org/ivan-rana-e-javier-gomez-noya-premiados-polo-coe/
https://fegatri.org/susana-rodriguez-campiona-do-mundo-ptvi/


 

 

JAVIER GÓMEZ NOYA BRONCE NO MUNDIAL 2019. 
AGOSTO, 2019 

Dende o día de hoxe Javier Gómez Noya xa pode engadir ao seu extenso palmarés deportivo o terceiro 

posto nas series mundiais do 2019. O ferrolán firmou un sexto posto na Gran Final celebrada en 

Lausanne. 

 

 

A GRAN FINAL DE LAUSANNE CON CARGADO ACENTO 
GALEGO. 
29 AGOSTO, 2019 

Lausanne, a capital olímpica acolle o vindeiro sábado 31 a Gran Final das Series Mundiais. Na cidade 

helvética xa se atopan os triatletas e paratriatletas galegos que este ano seguiron o circuíto das World 

 

 

ANTONIO SERRAT E JAVIER GÓMEZ NOYA A 
POLAS SERIES MUNDIAIS DE HAMBURGO. 
XULLO, 2019 

https://fegatri.org/javier-gomez-noya-bronce-no-mundial-2019/
https://fegatri.org/a-gran-final-de-lausanne-con-cargado-acento-galego/
https://fegatri.org/a-gran-final-de-lausanne-con-cargado-acento-galego/
https://fegatri.org/antonio-serrat-e-javier-gomez-noya-a-polas-series-mundiais-de-hamburgo/
https://fegatri.org/antonio-serrat-e-javier-gomez-noya-a-polas-series-mundiais-de-hamburgo/
https://fegatri.org/javier-gomez-noya-bronce-no-mundial-2019/
https://fegatri.org/a-gran-final-de-lausanne-con-cargado-acento-galego/
https://fegatri.org/antonio-serrat-e-javier-gomez-noya-a-polas-series-mundiais-de-hamburgo/


 

ANTONIO SERRAT NO CAMPIONATO DE EUROPA 
DE TRÍATLON. 
MAIO, 2019 

A localidade de Weert situada ao noreste de Holanda acollerá esta próxima fin de semana o 

Campionato de Europa de Tríatlon. Nos Países Baixos daránse cita os mellores triatletas do vello 

continente que loitaran 

 

  

JAVI GÓMEZ NOYA, ANTONIO SERRAT E SUSANA 
RODRÍGUEZ NAS WTS DE YOKOHAMA 
MAIO, 2019 

A cidade nipona de Yokohama acolle este próximo sábado unha nova cita coas series mundiais de 

tríatlon. Tres seran os galegos no pontón de saída, Antonio Serrat, e Javi Gómez Noya, que xa sabe 

 

 

  

GRAN ACTUACIÓN DOS GALEGOS NO CAMPIONATO DE 
MUNDO DE ACUATLÓN 
2 MAYO, 2019 

Hoxe era o turno do Acuatlón dentro do ITU Multisports de Pontevedra, donde a presencia galega era 

máis que notable, e máis que notable tamén foi a súa actuación. A competición daba comezo cas 

https://fegatri.org/antonio-serrat-no-campionato-de-europa-de-triatlon/
https://fegatri.org/antonio-serrat-no-campionato-de-europa-de-triatlon/
https://fegatri.org/javi-gomez-noya-antonio-serrat-e-susana-rodriguez-nas-wts-de-yokohama/
https://fegatri.org/javi-gomez-noya-antonio-serrat-e-susana-rodriguez-nas-wts-de-yokohama/
https://fegatri.org/gran-actuacion-dos-galegos-no-campionato-de-mundo-de-acuatlon/
https://fegatri.org/gran-actuacion-dos-galegos-no-campionato-de-mundo-de-acuatlon/
https://fegatri.org/antonio-serrat-no-campionato-de-europa-de-triatlon/
https://fegatri.org/javi-gomez-noya-antonio-serrat-e-susana-rodriguez-nas-wts-de-yokohama/
https://fegatri.org/gran-actuacion-dos-galegos-no-campionato-de-mundo-de-acuatlon/


 

REPRESENTACIÓN GALEGA NO MUNDIAL DE ACÚATLON 
1 MAYO, 2019 

A actividade deportiva non para en Pontevedra! Xa estamos no ecuador do ITU Multisports World 

Championships, e os deportistas galegos non queren perder a oportunidade de disputar un campionato do 

mundo na casa. 

 

 

 

 

 

Tres galegos na copa de Europa de Quarteira. 
28 ABRIL, 2019 

Jorge González, Nerea García e Iago Lorenzo estiveron presentes na Copa de Europa de Quarteira 

 

 

 

 

 

Javi Gómez Noya quinto e Antonio Serrat duodécimo en New 
Plymouth 
31 MARZO, 2019 

Foto: ITU Media Na madrugada de hoxe (hora española) disputouse a Copa do Mundo de New Plymouth. 

Un dos principais alicientes da proba era o regreso do cinco veces campeón mundial, o galego Javier 

Gómez Noya 

https://fegatri.org/representacion-galega-no-mundial-de-acuatlon/
https://fegatri.org/tres-galegos-na-copa-de-europa-de-quarteira/
https://fegatri.org/javi-gomez-noya-quinto-e-antonio-serrat-duodecimo-en-new-plymouth/
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https://fegatri.org/representacion-galega-no-mundial-de-acuatlon/
https://fegatri.org/tres-galegos-na-copa-de-europa-de-quarteira/
https://fegatri.org/javi-gomez-noya-quinto-e-antonio-serrat-duodecimo-en-new-plymouth/


 

Marea galega de duatletas no Campionato de España de Dúatlon CRE e Relevos 
de Avilés 
29 MARZO, 2019 

Avilés acollerá o 30 e o 31 de marzo o Campionato de España de Dúatlon Contrarreloxo por Equipos e o 

Campionato de España de Duatlón por Relevos. Na localidade asturiana daranse cita tres mil 
Ler máis 

 

Dous galegos en liza na Copa do Mundo de New Plymouth 
28 MARZO, 2019 

A cidade neozelandesa de New Plymouth acollerá o próximo 31 de marzo a Copa do Mundo Tríatlon que 

se disputará sobre distancia Sprint. Na illa norte de Nova Zelanda teremos na liña de saída 

 

 

 

Iría Rodríguez finaliza a 23ª no Copa de Europa de Huelva 
24 MARZO, 2019 

Hoxe disputouse a a Copa de Europa e o Campionato Iberoamericano de Tríatlon en Huelva. Na que a 

triatleta sub 23 de Tomiño, Iría Rodríguez foi a mellor dos deportistas galegos.  

 

 
 

 

https://fegatri.org/marea-galega-de-duatletas-no-campionato-de-espana-de-duatlon-cre-e-relevos-de-aviles/
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Cidade de Lugo Fluvial, campionas de España de Duatlón 
por clubes 2019 
19 MARZO, 2019 

A pasada fin de semana disputouse en Punta Umbría, o Campionato de España de Duatlón por Clubes e 

relevos mixtos. Ata Huelva desprazouse unha ampla representación galega, formada por 9 clubes: 

Tríatlon Arcade Inforhouse, 

 

 

 

GRAN ACTUACIÓN DOS CLUBES GALEGOS NO 
CAMPIONATO DE ESPAÑA DE AVILÉS. 
2 ABRIL, 2019 

Quince eran os clubes galegos que se desprazaron ata a cidade asturiana de Avilés para disputar o 

Campionato de España de Dúatlon contrarreloxo por equipos e o Campionato de España de Dúatlon por 

relevos 

 

 

 

SORIA ACOLLE O CAMPIONATO DE ESPAÑA DE 
DÚATLON, CON REPRESENTACIÓN GALEGA. 
12 ABRIL, 2019 

Tras a disputa do Campionato Galego de Dúatlon o pasado domingo en San Cibrao das Viñas, chega 

unha cita importante para os duatletas galegos, coa que boa parte dos deportistas pecharán o calendario 

duatlético 
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BOA ACTUACIÓN DOS DEPORTISTAS GALEGOS NO 
CAMPIONATO DE ESPAÑA DE TRÍATLON SPRINT E 
ÁCÚATLON. 
9 JUNIO, 2019 
A localidade almeriense de Roquetas de Mar, acolleu durante os días 8 e 9 de xuño os Campionatos de 

España de Tríatlon Sprint e Ácúatlon. Ata a Andalucía n de distintos soportes publicitarios para 
as probas  o que conseguiu dar maior visibilidade á Federación e promover a 
especialidade na que entran novos organizadores e administracións.  Deseñouse un 
Uniforme de Competición para o líder do circuíto de Dúatlon Cros para promover o 
circuíto e facer a modalidade máis atractiva e vistosa. 
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