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NORMATIVA DE APLICACION

O/ A Deportista é responsable de respectar as normativas vixentes de prevencidon e contencion da
propagacion da COVID 19 e o protocolo especifico da Federacion Galega de Triatlon certificado pola
Secretaria Xeral para o Deporte.

A proba rexerase polo protocolo FISICOVID-DXT vixente de aplicacion, coas modificacions realizadas
respecto ao uso da mascara no exterior. E de obrigatorio cumprimento para todas as persoas involucradas no
evento, o seguinte:

Manter a distancia interpersoal de 1.5 m e evitar o contacto fisico.

Evitar lugares concorridos, aglomeracidons de persoas ou saudo con contacto fisico.
* Recoméndase o uso de mascara nos espazos pechados e en espazos con aglomeracion

* Non acudir a proba en caso de presentar sintomas compatibles coa COVID-19, febre ou contacto
estreito recente con positivos.

. Manter a frecuente hixiene de mans e materiais

En caso de deteccion, ou auto deteccion, de sospeita de COVID -19 no entorno da proba, seguiranse as
directrices establecidas polas autoridades sanitarias.

Inférmase a deportistas de mais de 60 anos de que existe un maior risco de consecuencias graves en caso de
contaxio e recoméndase unha maior toma de medidas preventivas pola sua parte.
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2020/08/20200814_PROTOCOLO-COVID-FEGATRI_definitiva_FEGATRI_SXD-1.pdf
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ACCESO A ZONA DE COMPETICION

* S0 poden acceder as areas de competicion as persoas acreditadas:

* Deportistas inscritos/as

* Persoal técnico acreditado
* Organizacion

* Oficiais

e FEGATRID
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PRESENTACIONS E CIRCUITOS

 Persoas clave:

Director de Carreira: David Pastoriza Fernandez
Delegado Tecnico:  Juan Luis Botana
Xuiz Arbitro: Arantxa Tomé

* Xurado de Competicion

Delegado Técnico:  Juan Luis Botana
Federacion Galega: Gonzalo Triunfo
Representante Clubs: Luis Tembra (Triatlon Rianxo)

* Circuitos e Distancias :

Natacion: 750m (1 volta)
Bicicleta: 20km (4 voltas)
Carreira: 5ooom (4 voltas)

B FEGATRID
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* 15:30a16:30
* 16:00a16:45
* 16:15a16:20
© 16:45

* 16:50

* 17:00

*© 17:05

* 18:45 horas

Recollida de dorsais

Control Material

Entrada zona de quecemento
Fin do quecemento

Camara de chamadas

Saida masculina

Saida feminina

Entrega de trofeos (hora aproximada)

B FEGATRID
6



CONTROL DE MATERIAL

- Para acceder ao control de Material € imprescindible:
 Bicicleta e Material requlamentario para probas con “drafting permitido "

\

« Casco con certificacion para uso ciclista.
O casco debe estar posto sobre a cabeza e abrochado.
* Gorro
* Dorsal de corpo, Casco, Bicicleta e bolsa/ gardarroupa colocados.
 Chip
**(0 dorsal é obrigatorio nos segmentos de ciclismo ds costas e carreira a pé ao fronte)

Recoméndase levar goma ou porta dorsal

- Dentro da transicion:

* Bicicleta colocada a esquerda do numero de dorsal. (2+1 deportistas por barra/respectar espazo
requlamentario)

+ Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.
S0 se pode deixar material para competir

* Calquera marca ou material que non sexa de competicion sera retirado polos /as oficiais.

B FEGATRID
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PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas colocaranse na zona de camara de

chamadas
A saida sera dende a auga e a lifa de saida vira marcada por duas boias con bandeira
O Delegado Téecnico indicara “aos seus postos” e procederase a saida cando soe a bocina

Cinco minutos despois sera a saida feminina.
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ZONA DE SAIDA/TRANSICION /META




PERCORRIDOS - 1° SECTOR - NATACION

1 volta de 750 m




M Restaurante Marisqueria Don Bodegan
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DUATLON MUROS

Escribe una descripcian para tu mapa.




NORMATIVA GIGLISMO

Non se poderad ir a roda dun deportista doutro sexo ou que estea nunha volta distinta (OS

DORSAIS MASCULINOS E FEMININOS TERAN UNHA COR DISTINTA)

-A penalizacion por incumprir esta norma sera unha advertencia e correccion a primeira

infraccion e descualificacion 4 sequnda.

-A bicicleta a utilizar, sera a de competicions onde ir a roda estea permitido (Bicicleta con
manillar de curva tradicional, correctamente tapoado e sen ningun tipo de acople.Rodas

de 12 radios minimo)
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PERCORRIDOS - 2° SECTOR - BIGIGLETA

4 voltas de 5 km
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PERCORRIDOS - 2° SECTOR - CIGLISMO
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* En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella. Sobre todo na zona de finalizacion de
voltas do sector ciclista

B FEGATRI
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TRANSICION 2
b . PUNTO DE XIRO [ - Leyenda
DUATLON MUROS e A\ @ Elemento 1

Escribe una descripcian para tu mapa.

M Restaurante Marisqueria Don Bodegan
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PERCORRIDOS - 3° SECTOR - CARREIRA

4 voltas de 1.2c0m

1% FEGATRI
\\nnu‘n " 1 7



CRONOMETRAXE E CLASIFICACIONS

—A Cronometraxe da proba sera electronica. Realizarase con chip que se

entregara no rexistro e tera que ser devolto unha vez conclua a proba
—Unha clasificacion provisional sera publicada no taboleiro de anuncios, para
garantir os dereitos de reclamacion apelacion dos/as deportistas.

https://feqatri.org/wp-content/uploads/2017/12/Procedemento-de-Reclamaci%C3%B3n-

Apelaci%C3%B3n-probas-da-FEGATRI.pdf

— As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org

—Habera servicio de duchas na piscina municipal en horario de 18:45 a 19:45

~ peroare
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2017/12/Procedemento-de-Reclamaci%C3%B3n-Apelaci%C3%B3n-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2017/12/Procedemento-de-Reclamaci%C3%B3n-Apelaci%C3%B3n-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2017/12/Procedemento-de-Reclamaci%C3%B3n-Apelaci%C3%B3n-probas-da-FEGATRI.pdf
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—Entregaranse trofeos as 3 primeiras persoas clasificadas
(masculinas e femininas)
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XUNTA
DE GALICIA

N DEPORTE
\ GALEGO

FCGATRID

FEDERACION GALEGA DE TRIATLON

Fronta 4 violencia de xénero
86 cabe unha resposta

Sen ningun xénsro de dubida.
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