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& MUROS e FCGATRI

| NADA E CORRE CONCELLO DE MUROS
Grupo 5.- Zona Compostela-Barbanza

Segundo requlamento Nada e Corre 2021

REGULAMENTO
ORGANIZAN:
Concello de Muros.

Federacién Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno.

COLABORAN:

Secretaria Xeral para o Deporte
Concello de Muros

Policia Local

Proteccion Civil

GES Muros

DATA, HORA E LUGAR:

Sabado 13 de Novembro de 2021
Piscina Municipal de Muros
Quecemento probas natacion: 09:00h.
Inicio probas natacién: 10:00h.

Inicio probas carreira a pé: 12:00h.

SECRETARIA COMPETICION:

Piscina Municipal de Muros (coordenadas 42°47°18” N, 9°04°07” W).

PARTICIPANTES:
Grupo 5.- Santiago e Barbanza.- CT. Artrogal Tri-498, CN Riveira, C.T.
Jealsa Boiro, C.Olimpico de Vedra, C. Triatlbn Compostela, C.T. Inforhouse
Santiago. CT Rianxo.



https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/10/proposta-nada_corre_2021.pdf
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PROBAS E HORARIOS*:

B2 FEGATRI

PROBAS R *PROBAS |,
CATEGORIAS ANOS NATACION HORARIOS | . ~ocira | "HORARIOS
PREBENXAMIN** | 2014-2015 25 m 10:00 h 250 m 12:00 h
BENXAMIN 2012-2013 50 m 10:15 h 500 m 12:15 h
ALEVIN 2010-2011 100 m 10:30 h 500 m 12:30 h
INFANTIL 2008-2009 200 m 11:00 h 1000 m 12:45 h
CADETE 2006-2007 300 m 11:45 h 1500 m 13:00 h

** Obrigatorio ter 6 anos cumpridos

*DISTANCIAS E HORARIOS APROXIMADOS. ESTES HORARIOS PODERAN VERSE

MODIFICADOS EN FUNCION DO NUMERO DE INSCRIPCIONS, EN CUXO CASO

SERAN COMUNICADOS CON SUFICIENTE ANTELACION.

INSCRICIONS:

Ata o0 martes, dia 9 de Novembro de 2021.

DEPORTISTAS CON LICENZA EN VIGOR: Formalizarase a traves da péxina Web:
www.fegatri.org , dentro do apartado https://fegatri.org/inscricions/, accedendo a proba de

referencia.

DEPORTISTAS SEN LICENZA EN VIGOR. (LICENZA TEMPORAL DE 1 DIA)

A inscricion realizarase on-line, a través da web da Federacibn Galega de Triatlon e
Péntatlon Moderno www.fegatri.org, no apartado Competicions: Regulamentos/Inscricions.
Picar sobre a carreira e ir 6 enlace de INSCRICION. O pago faise a través de TPV. Para
validar a inscricion é imprescindible o envio da copia do DNI en vigor e formulario de
autorizacion de proteccion de datos a través da plataforma co DNI de quen autorice a

mesma

xogade.docx

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/09/Ficha-menores-de-14-anos-act-

Custe licenza temporal de 1 dia menores: 6 euros.

TEMPOS DE NATACION

Para poder validar a inscricibn na proba, serd obrigatoria a introducion dos tempos de
natacion, na distancia correspondente, para elaboracion das series (minutos e segundos no
formato (0000). O tempo introducirase s6 cos catro dixitos seguidos. Dous dixitos de
minutos e dous dixitos de segundos a continuacion sen ningun tipo de puntuacion)

TECNICO/A RESPONSABLE

Cada club debera designara un Técnico/Delegado, con licenza federativa que sera o/a
responsable do Club fronte a calquera incidencia da competicion. A inscricion realizarase a
través da plataforma de inscricions.



file:///C:/Users/Usuario/Desktop/probas%202022/Nada%20e%20Corre/www.fegatri.org
https://fegatri.org/inscricions/
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/09/Ficha-menores-de-14-anos-act-xogade.docx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/09/Ficha-menores-de-14-anos-act-xogade.docx

URC 8- FEGATRI
st'.’;?t‘:.‘ N .

COMUNICACION DE BAIXAS E POLITICA DE DEVOLUCIONS:

Estas deben ser comunicadas a FEGATRI antes das 16:00 horas do xoves
anterior & proba (11 de Novembro de 2021). As baixas non comunicadas en
prazo seran penalizadas con 2€.

Non se admitirdn inscricions incompletas ou fora de prazo.

A listaxe definitiva de inscritos publicarase na paxina web da FEGATRI o
xoves anterior & proba (11 de Novembro de 2021).

A devoluciéon das baixas comunicadas en prazo sera realizada na mesma
tarxeta de abono a través de TPV na semana seguinte & proba.

No caso de inscriciéns incompletas (falta de documentacién) rematado o prazo
de inscricidn, estas seran anuladas e non se faran devolucions.

CRONOMETRAXE:

A cronometraxe serd manual nas probas de natacion e carreira.

SAIDA E META DA CARREIRA A PE:

Arredores da Piscina Municipal de Muros

RECOLLIDA DE SERIES, DORSAIS E COMUNICACION DE NON PRESENTADOS:

Na secretaria de competicidn, sita na Piscina Municipal de Muros, de 09:00 a 9:45 h
0 mesmo dia da proba.

PREMIOS:

Medallas aos 3 primeiros clasificados individuais por categoria e sexo.

NORMAS DE COMPETICION:

A carreira rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento Oficial de
Competicion da FEGATRI.

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/10/proposta-nada corre 2021.pdf

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/07/REGULAMENTO-DE-
COMPETICIONS-DA-FEGATRI-TEMPADA-2021.pdf

A seguridade na via publica sera responsabilidade do corpo da Policia Local e
Proteccion Civil, en coordinacion coa organizacion da proba; no obstante todo
participante respectard as normas de Circulacion e Seguridade Viaria.


https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/10/proposta-nada_corre_2021.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/07/REGULAMENTO-DE-COMPETICIONS-DA-FEGATRI-TEMPADA-2021.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/07/REGULAMENTO-DE-COMPETICIONS-DA-FEGATRI-TEMPADA-2021.pdf
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Os vehiculos motorizados, bicicletas ou patinadores que non pertenzan a
organizacién non poderan transitar polos circuitos da proba. Agueles que realicen o
seguimento das probas, levaran unha identificacion visible en todo momento. O feito
de recibir axuda externa distinta da que aporta a organizacion ou facerse acompafiar
por algun vehiculo, bicicleta, patinador ou corredor supord a descualificacion do
participante.

SERVIZOS MEDICOS E SEGUROS DEPORTIVOS:

Os servizos médicos da organizacion destinados ao longo do percorrido,
estaran autorizados a retirar a calquera participante por razéns médicas.

Oslas participantes, contaran co seguro deportivo obrigatorio.

https://fegatri.org/sequro-deportivo/

RECLAMACIONS E APELACIONS:

Segundo o procedemento de reclamacién/apelacion probas FEGATRI

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/Procedemento-de-Reclamacion-
Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

CIVISMO E RESPECTO:

Os/as participantes aceptan cada un dos artigos deste regulamento e
comprométense honestamente a non anticiparse a o momento da saida e a cubrir
tédolos tramos completos antes de cruzar a lifia de meta.

Asi mesmo, manifestan ser respectuosos co persoal implicado na organizacién
e co resto de participantes.

Comprométense tamén a tratar o material deportivo propio e alleo con
respecto. No incumprimento dalgunha destas normas civicas sera proposto por parte
da organizacién os xuices e oficiais para que sexa motivo de amoestacién. Incidese no
respecto absoluto e a observancia das normas de circulacién e de seguridade viaria,
co fin de evitar situacions perigosas que carreen danos irreparables tanto para o
deportista como para terceiros.

NOTA:

A organizacién resérvase o dereito de modificar, comunicAndoo previamente
aos interesados, calquera aspecto do presente regulamento co Unico obxectivo de
mellorar o desenvolvemento do evento.


https://fegatri.org/seguro-deportivo/
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
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PLANO CIRCUITO
CARREIRA:

NORMATIVA COVID COMPLEMENTARIA

En todo momento se seguira o protocolo Fisicovid-DXT FEGATRI vixente, coas seguintes

normas complementarias.

- A entrada ao recinto s6 estara permitida, previa identificacién (Licenza, DNI, pasaporte ou
outro documento oficial con foto) a participantes, técnicos, organizacion e oficiais con

acreditacion.

Todos deben entregar & sla chegada o modelo de declaracion responsable e autorizacién no

caso dos/as menores.

RECOLLIDA DE DORSAIS E ACREDITACION

Os dorsais seran entregados ao/a adestrador/a responsable de cada club. Debera de
presentar as declaracions responsables dos/as deportistas para a sta acreditacion e poder
acceder 4 instalacion.

NORMAS XERAIS

- Sera obrigatorio o control de temperatura con termémetro ao entrar na instalacion. Si se

detecta temperatura superior a 37,5°C, realizarase unha segunda toma 5 minutos despois. En
caso de superar a temperatura anterior non se permitira 0 acceso.

As bolsas deixaranse de acordo ao protocolo COVID FEGATRI, no lugar habilitado sen

contacto entre elas


https://fegatri.org/covid-19/
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MASCARAS.- Os/as deportistas utilizaran as slias propias mascaras e no momento que
indiguen os cronometradores/oficiais antes de entrar a auga depositaranas na sua funda

hixiénica. Volveran colocalas inmediatamente ao sair da auga

INSTALACION PISCINA- NATACION

- Serd obrigatorio manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m en todo momento.

- Seré& obrigatorio 0 uso de mascara en todo momento, e en todo o recinto, salvo durante a

practica deportiva.

* Os/as participantes s6 quitaran a mascara no momento xusto antes de entrar na

auga, tanto no gquecemento coma na competicion e_gardarana na funda/bolsa

persoal que levaran a tal efecto. Ningunha mascara pode tirarse ao chan, nin se

podera entregar a outra persoa ou deixalas sen a funda hixiénica correspondente.

- Seré obrigatorio 0 uso de chanclas en todo momento, non se permitird acceder & praia de

piscina a ninguén que non leve chanclas.
-Evitar lugares concorridos, grupos , saudos ou contacto fisico

* Unha vez finalizada a proba, ao sair da auga, os participantes deberan porse
inmediatamente a slia mascara. Sera obrigatoria a sta utilizacién en todo momento

e durante o tempo de circulacién entre espazos comuns.

- Todos os/as técnicos, oficiais/cronometradores e demais membros da organizacion
acreditados, deberan levar posta mascara e recoméndase bote de xel hidroalcohdlico
propio. En todo caso lavado/hixiene frecuente de mans.

- O aforo do vestiario esta limitado polo que 0 seu uso non sera para outro fin que o propio,

de acordo ao protocolo da instalacion e durante o tempo imprescindible..

- Osl/as participantes presentaranse na camara de saida unha serie antes da sta mantendo

en todo momento a distancia de seguridade e a mascara posta.

- A mascara debera quitarse e pofierse mirando cara o vaso da piscina e nunca mirando
cara os/as cronometradores/as.

- Ao finalizar a proba os/as nadadores abandonaran a praia da piscina, dirixindose
directamente ao vestiario e posteriormente sairdn da instalacion. Manter en todo momento a

distancia de seguridade.
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Osl/as deportistas, en ningln caso poderan quedarse dentro unha vez finalizada a

proba de natacién.
- Habera un sentido de circulaciéon Gnico na praia da piscina que se indicard ao comezo da

proba.

CARREIRA A PE

USO E RETIRADA DE MASCARAS

Os/as deportistas retirardn a mascara no momento que o indique o cronometrador/ oficial e

levarana consigo, colocdndoa de novo inmediatamente despois de cruzar a lifia de meta.
Obrigatorio para deportistas manter a distancia interpersoal de 1,5m. en todo momento ou

seran sancionados/as de acordo ao protocolo COVID.

PROCEDEMENTO DE SAIDAS:

Saida escalada, cun maximo de 10 corredores saindo cada 20” (vinte segundos) , cada un
dende o seu caixén de saida, e cunha separacion lateral de 1,5 metros entre corredores.
(As series e horarios estableceranse unha vez pechada a inscricion)

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas iranse ordenando por dorsal na
camara de chamadas, mantendo sempre a distancia de seguridade, e irdn avanzando cara
0s caixons de pre-saida segundo o vaian indicando os/as cronometradores e persoal de
organizacién. Ao entrar no caixon de pre-saida, cando o/a cronometrador/a o indique, os/as
deportistas poderan quitar a mascara.

CHEGADA A META

Unha vez que os/as deportistas pasen a liia de meta, dirixiranse, sen pararse, & zona
préxima de pos-meta, onde deberan colocar a mascara, e pasaran a avituallarse e sair da
zona de pos-meta

Todo o procedemento farase nun Unico sentido de circulacion, e mantendo sempre a
distancia de seguridade co resto de deportistas e persoal da proba.



