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DUATLON ESCOLAR
SAN CIBRAO DAS VINAS - 27 MARZO 2022

ORGANIZA:

Club Natacion Pabellon Ourense
Persoas de contacto: Santiago Escudero
Tf de contacto: 666 33 01 04

Email: escolatriationcnpo@gmail.com
Federaciéon Galega de Triatlon

PATROCINA E PROMOVE:
Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia- Delegacion de Ourense

COLABORA:

Concello de San Cibrao das Vinas
Inorde

Mitsubishi Motor TAR S.L.

DATA, HORA E LUGAR:

Domingo 27 de marzo de 2022
Horario: a partir das 11:00 h.
San Cibrao das Vifias- Cidade do Transporte

PARTICIPANTES

S6 poderan participar deportistas das categorias benxamin, alevin, infantil e cadete (masculina,
feminina) inscritos no programa XOGADE na modalidade de Duatlon na provincia de Ourense. A
inscricion no programa pode realizarse a través da web https://inscricion-xogade.xunta.gal/

CATEGORIAS
Benxamin || Nad@s 2012 e 2013
Alevin || Nad@s 2010 e 2011
Infantil || Nad@s 2008 e 2009
Cadete | Nad@s 2006 e 2007
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DISTANCIAS A PERCORRER

CATEGORIAS Carreira a pé Bicicleta Carreira a pé
Benxamin 400 m - 2 voltas 2.000 m - 1 volta 200 m - 1 volta pequena
pequenas
Alevin 800 m - 2 voltas 4.000 m - 2 voltas 400 m - 1 volta grande
grandes
Infantil 1.200 m - 3voltas  6.000 m - 3 voltas 600 m - 1 volta gr. + 1V peq.
grandes
Cadete 1.600 m - 4 voltas  8.000 m - 4 voltas 800 m - 2 voltas grandes
grandes
NORMATIVAS:

A proba réxese polas normativas vixentes da Federacién Galega de Triatlon e do programa Xogade
da Secretaria Xeral para o Deporte, na modalidade de Duatlon. Nas categorias benxamin e alevin,
permitirase excepcionalmente o uso de bicicletas con minifreos. https://fegatri.org/wp-
content/uploads/2022/03/Normativa-especifica-Duatlon-Escolar-2022-.pdf

Tameén terase en conta o protocolo FISICOVID-DXT da Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon
Moderno, certificado pola Secretaria Xeral para o Deporte, vixente no momento da celebracion da
proba, sendo detallado no seu regulamento as normas principais do mesmo.

O protocolo vixente coa correspondente certificacién podera consultarse na seguinte ligazon “
https://fegatri.org/covid-19/”

Recollida de dorsais: Por medio do delegado ou adestrador de cada club. Presentando a
declaracion responsable de cada deportista e a propia para poder acceder. Sera obrigatorio
identificarse cun documento oficial con foto, presentar a certificacion de pauta completa de
vacinacion ou PCR/Test antixenos negativo e entregar o documento de responsabilidade
individual _de menores cuberto e asinado de cada deportista.

REGLAS DA MODALIDADE

Esta modalidade combina a bicicleta coa carreira a pé.

Obrigatorio o0 uso correcto do casco, sen podelo utilizar no sector da carreira a pé.

Os manillares das bicicletas non poderan ter buratos visibles nos extremos, obrigatoriamente
estaran tapoados.

HORARIOS:

As probas daran comezo as 11:00. A partires das 10:00 horas, entregarase a documentacion aos
equipos (dorsais, plano, etc) CONTROL DE MATERIAL: ata 10min antes de cada proba.
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INSCRICION:

Enviar folla de inscricion ao correo electrénico: fegatri@hotmail.com e deportes.ourense@xunta.gal
con copia a escolatriatloncnpo@gmail.com ata as 14:00 horas do martes 22 de Marzo.

Os dorsais seran asignados dende a organizacion, e entregados ao/a delegado/a do club na
xornada da proba.

CIRCUITO: A ubicacion do mesmo € na Cidade do Transporte, no Poligono Industrial de San
Cibrao das Vifnas.

DUBIDAS: Para calquera consulta sobre a proba, podedes pofiernos en contacto connosco a través
do correo electrénico escolatriationcnpo@gmail.com ou fegatri@hotmail.com

SEGURO

Toda a documentacion referente & cobertura do seguro esta disponible no programa Xogade, na
paxina web www.deporteescolargalego.com. Nesta paxina o acceso ao protocolo de actuacion e a
poliza do seguro é aberto. Lembrar que todo o corpo técnico, deportistas e familiares deben
cofiecer o protocolo de actuacidon do seguro de accidente deportivo.

OUTRAS NORMAS

Todos os aspectos non recollidos nestas normas seran regulados pola normativa oficial da
Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno e/ou Federacién Espafiola de Triatlon, que se
pode consultar na paxina web da federacion: www.fegatri.org

Habera entrega de medallas aos tres primeiros clasificados de cada categoria e modalidade.

E recomendable consultar a normativa especifica de cada proba. SERVIZOS
Cronometraxe manual.

Seguro accidente do programa de deportes da Xunta de Galicia XOGADE.
Seguro de Responsabilidade Civil do Club Natacion Pabellébn Ourense.
Servizo de ambulancia durante a carreira.

Voluntariado.
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PLANOS DA CARREIRA

UBICACION DA PROBA:
https://goo.gl/maps/g8GdtSJuHWs

Saida e Meta:
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