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NORMATIVA DE APLICACION

O/ A Deportista é responsablede respectaras normativasvixentesde prevencione contencion
da propagacionda COVID19 e o protocolo FisicoviDXT da FederacionGalegade Triatlon
certificadopolaSecretariaXeralparao Deportevixenteno momento daproba

E de obrigadocumprimentoparatodas aspersoasnvolucradasno evento, o seguinte

A Manter a distancia interpersoal de 1.5 m en todo momento salvo durante a practica
deportiva.

A Evitar lugaresconcorridos, aglomeracionsde persoasou satdocon contactofisica

A Recoméndaseo uso de méascara en interiores e espazosonde non se poida manter a
distancia interpersoal

A Non acudir & proba en casode presentar sintomas compatibles coa COVID-19, febre ou
contactoestreito recentecon positivos

En caso de deteccion, ou auto deteccion, de sospeitade COVID-19 no entorno da proba,
seguiransaasdirectricesvixentesestablecidagolasautoridadessanitarias

Informase a deportistas de mais de 60 anos de que existe un maior risco de consecuencias
gravesen casode contaxioe recoméndasamaior toma de medidaspreventivaspola suaparte
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PRESENTACIGNIRCUITOS

A Persoas clave
Director de Carreira:JuanLuisPedrosa
Delegado Técnico : JoséManuelRey
Xuiza Arbitro: NuriaBrage

A Xurado de Competicion
Delegado Técnico: JoséManuel Rey
Federacion Galega: PabloCabanelas
Representante Club®avid Castro (ADripentaTerras de Lugo)
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HORARIOS

Data eLocalizacidon
Sabado 2 deullo 2022
Peiraoda CuruxeirasFerrol

Horarios

15.30h

15:45h.
16:10h.
16:40h.
17:20h.
18:05h.
18:40 h.
19:30 h.
20:15 h.

ProbabenxaminFeminina
ProbabenxaminMasculina
ProbaalevinFeminina
ProbaAlevin Masculina
Probainfantil Feminina
Probainfantil Masculina
Probacadete
Probaxuvenil

Probajunior

Entrega dgremios 20:45horas aproximadamente

As/os deportistas deberan estana camara dechamadas, 10 minutos

antes daslasaida
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DISTANCIAS

Benxamin:
100 m de natacion 2 Km en bicicleta (1 voltal) 500 m gpé(1 volta)

Alevin:
200 m denatacioni 4 kmenbicicleta (2 voltas) 1000 m de carreira a pé (1 volta)

| nfantil:
300 m de natacioh 6 km en bicicleta (3 voltag) 2000 m decarreiraapé (2 Voltas)

Circuito moza
300 m denatacioni 8 kmenbicicleta (3 voltas) 2500 m de carreira a pé (2Voltas)




CONTRELRETIRADA DE MATERIAL

Control de Material:
Dende30 minutos antes de cada saida ata 10 minutos antes da mesma.

Os/asdeportistasaccederarcontodo o material colocado (dorsais, casco, bicicieta
OBRIGATORIO IDENTIFICARSE CON DNI, LICENZA OU DOCUMENTO OFICIAL C

Camara de chamadas
Os/asdeportistasdeberanestar nacamaraR' S OK /Il Y| Rl astasaidd | y (1S

Retirada de Material:

Unha vez rematada a carreira @dsportistasdirixiransea transicionpararecollera sua

bicicleta, evitandaglomeracionsDeberandevolver o chip entregado co dorsal para
sacar asuabicicleta
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BENXAMIN CARREIRA A B m 1 VOLT
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ALEVIN CARREIRA 4 PED0 m1 VOLTA
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