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O/ A Deportista é responsable de respectar as normativas vixentes de prevención e contención 
da propagación da COVID 19 e o protocolo Fisicovi-DXT  da Federación Galega de Tríatlon 
certificado pola Secretaría Xeral para o Deporte vixente no momento da proba. 

 

É de obrigado cumprimento para todas as persoas involucradas no evento, o seguinte:  

 

Å  Manter a distancia interpersoal de 1.5 m en todo momento salvo durante a práctica 
deportiva . 

Å   Evitar lugares concorridos, aglomeracións de persoas ou saúdo con contacto físico.  

Å Recoméndase o uso de máscara, en interiores e espazos onde non se poida manter a 
distancia  interpersoal  

Å Non acudir á proba en caso de presentar síntomas compatibles coa COVID-19, febre ou 
contacto estreito recente con positivos.  

 

En caso de detección, ou auto detección, de sospeita de COVID -19 no entorno da proba, 
seguiranse as directrices vixentes establecidas polas autoridades sanitarias. 

  

Infórmase a deportistas de máis de 60 anos de que existe un maior risco de consecuencias 
graves en caso de contaxio e recoméndase maior toma de medidas preventivas pola súa parte 

 

NORMATIVA  DE APLICACIÓN 
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Å Persoas clave: 

 Director de Carreira: Juan Luis Pedrosa 

 Delegado Técnico :      José Manuel Rey 

 Xuíza Árbitro:  Nuria Brage 

  

 

 

Å Xurado de Competición 

 Delegado Técnico: José Manuel Rey 

 Federación Galega:  Pablo Cabanelas 

 Representante Clubs:  David Castro (AD Tripenta Terras de Lugo)  
 
 

 

PRESENTACIÓNS  E  CIRCUÍTOS  
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LOCALIZACIÓN SAÍDA/TRANSICIÓN/META 
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Peirao da Cruxeira, Ferrol 



 HORARIOS 
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As/os deportistas  deberán estar na cámara de chamadas,  10 minutos 
antes da súa saída 

 

Data e Localización: 
Sábado 2 de xullo 2022 
Peirao da Curuxeiras, Ferrol 
 
Horarios: 
15.30h.  Proba benxamín Feminina  
15:45 h. Proba benxamín Masculina  
16:10 h.  Proba alevín Feminina  
16:40 h.  Proba Alevín Masculina  
17:20 h.  Proba infantil Feminina  
18:05 h.  Proba infantil Masculina  
18:40 h. Proba cadete  
19:30 h. Proba xuvenil  
20:15 h. Proba junior  
 
Entrega de premios: 20:45 horas aproximadamente  
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DISTANCIAS 

 
Benxamín :  

100 m de natación ï 2 Km en bicicleta (1 volta ) ï 500 m a pé (1 volta)  

 

Alevín:  

200 m de natación ï 4 km en bicicleta (2 voltas) ï 1000 m de carreira a pé (1 volta) 

  

Infantil:  

300 m de natación ï 6 km en bicicleta (3 voltas) ï 2000 m de carreira a pé (2 Voltas) 

  

Circuíto  mozo:  

300 m de natación ï 8 km en bicicleta (3 voltas) ï 2500 m de carreira a pé (2Voltas) 



 
Control de Material:  
Dende 30 minutos antes de cada saída ata 10 minutos antes da mesma.  
 
Os/as deportistas accederán con todo o material colocado (dorsais, casco, bicicletaΧύ 
OBRIGATORIO IDENTIFICARSE CON DNI, LICENZA OU DOCUMENTO OFICIAL CON OTO  
 
 

Cámara de chamadas  
Os/as deportistas deberán estar na cámara ŘŜ ŎƘŀƳŀŘŀǎ млΩ ŀƴǘŜǎ Řŀ súa saída. 
 
Retirada de Material: 
Unha vez rematada a carreira os deportistas dirixiranse á transición para recoller a súa 
bicicleta, evitando aglomeracións. Deberán devolver o chip entregado co dorsal para 

sacar a súa bicicleta  

CONTROL E RETIRADA DE MATERIAL 
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TRANSICIÓN  
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NATACIÓN BENXAMIN 100 m 
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BENXAMÍN CICLISMOς 2.000 m- 1 VOLTA 
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BENXAMÍN CARREIRA A PÉ ς 500 m- 1 VOLTA 
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ALEVÍN NATACIÓN 200 m 
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ALEVÍN CICLISMO ς 4.000 m- 2 VOLTAS 
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ALEVÍN CARREIRA A PÉ ς 1000 m 1 VOLTA 


