
 

 

 
 
 

 
Distribución de horarios de Quencemento 

I Nada e Corre Cidade da Coruña 2022 
 
 

•  Rogamos puntualidade e que se respeten os tempos de quencemento, que acontinuación 
se detallarán (habrá un voluntario por calle que a sua única función será que se respeten 
os horarios de quencemento por categorías). Debido a que a piscina so dispon de 6 calles 
e sobrepasamos ese número con os clubes hemos decido otorgar un tiempo de 
quencemento por categoría, recordamos que un club non pode ocupar máis dunh calle 
debido o espazo. 
 Queremos deichar claro que non se deichara quentar aos deportistas que cheguen fora do 
seu horario, sempre e cando non teñamos un hueco. Si hay hueco se lles deichará. 
 Se admite material de quencemento. 
 Para usar as taquillas e necesario levar 1 euro. 
 
 

• Distribución dos tempos de quencemento: 
 
1. Categoría Prebenjamín:  09:00 a 09:25 
2. Categoría Benjamín:  09:00 a 09:25 
3. Categoría Alevín:   09:00 a 09:25 
4. Categoría Infantil:   09:25 a 09:50 
5. Categoría Cadete:   09:25 a 09:50 
 

• Distribución das calles para o quencemento por Clubes: 
 

Calle 1   CLUB TRIATLON CORUÑA +LICENCIA DE 1 DÍA + CLUB NATACION LICEO 

Calle 2  A.D. FOGAR + A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA 

Calle 3  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA + CLUB MAR DE ARTABRIA 

Calle 4  TRIATLON FERROL + CLUB HERCULES TERMARIA 

Calle 5  A.D. FOGAR + A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA 

 Calle 6  CIDADE DE LUGO FLUVIAL + TRIATLON ARTEIXO 

 
Sin máis estamos a súa disposición  
Os deseamos a tod@s moita sorte 
 
Posdata: 
Necesitamos as matrículas dos coches que van a acceder o parking, se non sentindoo moito non 
poderán acceder. O correo habilitado para este fin e: pedidosescolactc@gmail.com 
 
 
Un saludo, 
Club Triatlón Coruña 
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