
CARREIRA 1

CARREIRA 2

XIRO

TRANSICIÓN
BENXAMÍN 14/15

CARREIRA 1  400m (1 volta)
CICLISMO  2km (1 volta)
CARREIRA 2  200m (1 volta)



CARREIRA 1

CARREIRA 2

XIRO

TRANSICIÓN

ALEVÍN 12/13

CARREIRA 1  800m (1 volta)
CICLISMO  4km (2 volta)
CARREIRA 2  400m (1 volta)



CARREIRA 

XIRO

TRANSICIÓN

INFANTIL 10/11

CARREIRA 1  1200m (2 volta)
CICLISMO  6km (3 volta)
CARREIRA 2  600m (1 volta)



CARREIRA 

XIRO

TRANSICIÓN

CADETE 08/09

CARREIRA 1  1600m (2 volta)
CICLISMO  8km (4 volta)
CARREIRA 2  800m (1 volta)


