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PRESENTACIONS E CIRCUITOS

 Persoas clave:

Director de Carreira: José Ramon Gonzalez
Delegado Tecnico: Julia Ferreira
Xuiz Arbitro: Javier AngelVazquez

* Xurado de Competicion

Delegado Tecnico:  Julia Ferreira
Federacion Galega:  Javier Campos
Representante Clubs: David Pita (CT Poio)

* Circuitos e Distancias :

Carreira1: 5000 metros (2 voltas)
Bicicleta: 18,5 km (3 voltas)
Carreira 2: 2500 metros (1 voltas)
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lﬂﬂAlIZABION

Estadio Vero, 80quet == Lazaro

-

1.Secretaria
2.Saida

3.Meta

4 Transicion
5.Control Material

6.Vestiarios
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Entrega de dorsais a partir das 14:00 ata as 16:00 na secretaria de

competicion

CONTROL MATERIAL SAIDA

14:30-15:20 15:30
16:15:-17: :

56 min para completar ciclismo/T2 b=t 02 LA
:15-17: :

1 h 35 Tempo de meta para clasificarse L 0

antes da sUa saida

As/os deportistas deberan estar na camara de chamadas 10 minutos
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AGGESO A ZONA RESTRINKIDA

SAIDA/META — TRANSICION -

Para poder acceder habera que presentar a licenza, DNI, ou
documento oficial con foto

- SO poden acceder a zona restrinxida as persoas acreditadas:
* Deportistas inscritos
* Adestradores acreditados
- Organizacion
- Oficiais
* Persoal acreditado
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CONTROL DE MATERIAL

- Para acceder ao control de Material & imprescindible:

Bicicleta e material requlamentario para probas con “drafting permitido”

Casco con certificacion para uso ciclista.

O casco debe estar posto sobre a cabeza e abrochado.

Dorsal de corpo, Casco e Bicicleta colocados

**(O dorsal é obrigatorio en todos os segmentos)

- Dentro da transicion:

* Bicicleta colocada a esquerda do numero de dorsal ca roda dianteira mirando cara o
pasillo (Tanto naTicomo naT2)ou polos dous lados do manillar no espazo persoal

* Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.
S0 se pode deixar na transicion o material para competir

* Calquera marca ou material que non sexa de competicion sera retirado polos oficiais
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PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas colocaranse na zona de camara de

chamadas

O Delegado Tecnico indicara “aos seus postos” e procederase a saida cando soe a bucina
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PERCORRIDOS - 1° SEGTOR — CARREIRA
2 UOLTAS 23500 METROS
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TRANSICION 1

« Ao remate da carreira dirixete ao pasillo onde esta o teu numero colocado

para acceder ao teu espazo

« Debes colocar e abrochar o casco antes de sacar a bicicleta do seu soporte
“CASCO POSTO E ABROCHADO SEMPRE QUE TES CONTACTO COA BICI”

« O material utilizado (gorra,zapatillas....)quedara na tua zona
« Debes colocar o dorsal de corpo cara as costas

« Dirixete coa bicicleta na man a lina de montaxe que esta 6 fondo da

transicion.Un/ha oficial indicarache que podes montar una vez a pases
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TRANSICION 1
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Linea Montaxe

EstadiolVero/Bogquete .~ San Lazaro SONE Stadio Municips
PR -

\Veronicajgoquete
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PERCORRIDOS - 2° SECTOR - BICICLETA
ENLAGE+3 VOLTAS (18,9KM}

BICICLETA 3 VOLTAS Te } FUNTO DE RETORNO e )
. » b= : l‘.' - . s : | . g /’

PUNTO DE RETORNGC
OLT2
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ENLAGE VOLTAS GIGLISMO

PUNTO DE RETORNO/VOLTA

o
o

FEGATRID 12




NORMATIVA CIGLISMO

Non se podera ir a roda dun deportista doutro sexo ou que estea nunha volta distinta

-A penalizacion por incumprir esta norma sera unha advertencia e correccion a primeira

infraccion e descualificacion a sequnda.

-A bicicleta a utilizar, sera a de competicions onde ir a roda estea permitido (Bicicleta con

manillar de curva tradicional e sen ningun tipo de acople e rodas de 12 radios minimo)
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TRANSICION 2

A lifa de desmontaxe estara antes de entrar na transicion e un/ha oficial

indicarache que desmontes antes da mesma

« Continua coa bicicleta da man e o casco abrochado polo pasillo de

compensacion ata o final da transicion e despois dirixete ao teu pasillo para
acceder ao teu espazo.

« Deixa a bicicleta no rack,antes de sacar o casco e deixalo no teu espazo.
“CASCO POSTO E ABROCHADO SEMPRE QUE TES CONTACTO COA BICI”

« Debes colocar o dorsal de corpo cara a fronte

« Dirixete 4 saida da transicidon e accede ao sector de carreira

FEGATRII

14



TRANSICION 2

“Estadio\Vero/Boguete ~ San L'azaro
/ <4 ’ '
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PERCORRIDOS -3° SEGTOR — GARREIRA
1VOLTA 2300 METROS
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En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella
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META E POSTMETA

Unha vez pasada a linea de Meta deberase seguir os seguintes pasos:
POS META
TRANSICION
RECOLLIDA MATERIAL E SAIDA
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CRONOMETRAXE E CLASIFICACIONS

— A Cronometraxe da proba sera electronica.

—Unha clasificacion provisional sera publicada no taboleiro de anuncios, para

garantir os dereitos de reclamacion apelacion dos/as deportistas.

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/o5/Procedemento-de-

Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

— As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

Trofeo para os tres primeiros e tres primeiras clasificados/as de cada
categoria (Masculina e Feminina):
- Xuvenil , Junior, Sub 23, Veterano 1,2 e 3

Premios econdmicos:
12 Clasificados feminino e masculino 150 euros
22 Clasificados feminino e masculino 100 euros
32 Clasificados feminini e masculino 50 euros
12 Club feminino e masculino 200 euros
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