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LOCALIZACION E SERVIZOS
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ACCESO A ZONA DE COMPETICION

e SO poden acceder as areas de competicion as persoas acreditadas:

* Deportistas inscritos/as

* Persoal técnico acreditado
* Organizacion

* Oficiais
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PRESENTACIONS

e Persoas clave:
Director de Carreira: Celso Comesaia Pereira
Delegado Técnico: Angel Prado Alonso
Xuiz Arbitro: Antonio Alonso Rodriguez

e Xurado de Competicion
Delegado Técnico: Angel Prado
Federacion Galega:  Juan Carlos Ageitos
Representante Clubs: Manuel Rosales (AD Pinarium)
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CIRCUITOS

* Circuitos e Distancias :

, Voltas . 0 Voltas . Voltas
Categoria .. | Ciclismo| . .. Carreira .
natacion ciclismo carreira
1 1

Benxamin 100 m 1 2 km 500 m
200 m 1 4 km 2 1000 m 2
300 m 1 6 km 3 1500 m 3
Cadete 400 m 1 8 km 4 2000 m 2 (1Km)
Prebenxamin 50 m 1 1 km 1 250 m 1
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* 9:00-11:00 Recollida de dorsais

© 9:30** Apertura de Control Material
(xestionarase en funcion do espazo)

10:00 Saida Benxamin

10:30 Saida Alevin

11:10 Saida Infantil (Inclusiva a 1:30 minutos)

12:00 Saida cadete

13:00 Saida prebenxamin

13:15 Entrega de trofeos (hora aproximada)

**0 control de material organizarase por categorias en funcion do espazo en transicion.
Os deportistas deberdn retirar o seu material ao chegar a meta

As/os deportistas deberan estar na camara de chamadas 10 minutos antes da saida.
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CONTROL DE MATERIAL

* Para acceder ao control de Material:
- imprescindible identificarse con DNI, licenza ou documento oficial con foto:

 Bicicleta e Material requlamentario para probas con “drafting permitido “. No triatlon de
menores autorizase bicicleta de montana e para benxamins e alevins minifreos.

- Casco con certificacion para uso ciclista.
O casco debe estar posto sobre a cabeza e abrochado.

* Gorro
* Dorsal de corpo, Casco, e Bicicleta colocados .
-+ Chip
**0 dorsal é obrigatorio nos segmentos de ciclismo nas costas e carreira a pé a fronte

(Aconséllase levar goma ou portadorsal para cambialo)

- Dentro da transicion:
* Bicicleta colocada 4 esquerda do numero de dorsal.

* Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.

 So6 se pode deixar material para competir en transicion. Calquera marca ou material que
non sexa de competicidn sera retirado polos /as oficiais.
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PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

* Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas
colocaranse na zona de camara de chamadas

* A saida sera dende a auga e a lina de saida vira marcada por duas
boias con bandeira

* O Delegado Técnico indicara “aos seus postos” e procederase a
saida cando soe a bocina.
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PERCORRIDOS - 1° SECTOR — NATACION

BENXAMIN 100 M
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PERCORRIDOS - 1° SECTOR — NATACION
ALEVIN 200 M
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PERCORRIDOS - 1° SECTOR — NATACION

INFANTIL 300 M
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PERCORRIDOS - 1° SECTOR — NATACION
CADETE 200 M
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REGULAMENTO TRANSICION 1
NATACION-CICLISMO

Unha vez rematada a natacidn, iras polo pasillo de compensacién ata a entrada da
transicion e seguiras polo pasillo onde esta o numero de dorsal onde tes colocada a
bicicleta.

Non cruces por debaixo das barras.
Deixa todo o material utilizado no teu espazo na caixa.

Colle o casco e colocao correctamente antes de sacar a bicicleta do soporte.

“"CASCO POSTO EABROCHADO SEMPRE QUE TES CONTACTO COA BICI”
Coloca o dorsal cara as costas (dorsal obrigatorio en ciclismo e carreira a pé).

Coa bicicleta na man dirixete a saida de transicion. Non te montes nela ata que cho
indique un/ha oficial, despois de pasar a lina de montaxe marcada.
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PERCORRIDOS - 2° SEGTOR - CICLISMO
BENXAMIN 2 KM (1 VOLTR)
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PERCORRIDOS - 2° SEGTOR - CICLISMO
ALEVIN 4 KM (2 VOLTAS)

FEGATRID 17



PERCORRIDOS - 2° SECTOR - GICLISMO
INFANTIL 6 KM (3 VOLTAS)
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PERCORRIDOS - 2° SECTOR - CIGLISMO
CADETE 8 KM (4 VOLTAS)
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PERCORRIDOS - 2° SECTOR - GIGLISMO
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En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira vermella.

Especial atencion a zona de finalizacion de voltas do sector
ciclista
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REGULAMENTO TRANSICION 2
CICLISMO-CARREIRA A PE

Ao chegar a lifia de desmontaxe, antes de entrar a transicion, un/ha oficial indicarache
qgue te baixes da bici antes desta lifa.

Coa bici na man iras polo teu pasillo ata o teu numero de dorsal e colocaras a bicicleta
no soporte.

Non pases debaixo das barras

"CASCO POSTO EABROCHADO SEMPRE QUE TES CONTACTO COA BICI”

Unha vez colocada a bicicleta no soporte, xa podes sacar o casco e deixalo con coidado
dentro da caixa situada no teu espazo, co resto de material xa utilizado.

Segue sempre de fronte ata o final da transicidon, nunca voltees cara atras xa que podes
tropezar con outros deportistas que estaran chegando.

Dirixete a saida da transicion para empezar a carreira a pé, completala e chegar a meta.
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TRANSICION 2
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PERGORRIDOS - 3° SECTOR — GARREIRA
BENXAMIN 500 M -1VOLTA
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PERGORRIDOS - 3° SECTOR - GARREIRA
ALEVIN 1000 M - 2 VOLIAS

® Jllio Acufia Sanin
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PERCORRIDOS - 3° SEGTOR — GARREIRA
INFANTIL 1900 M - 3 VOLTAS

® Jllio Acufia Sanin
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PERCORRIDOS - 3° SEGTOR — GARREIRA
CADETE 2000 M - 2 VOLTAS
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META E POSTMETA

Na tua derradeira volta, xira a esquerda antes do punto de xiro para poder entrar no
corredor de meta.

Unha vez cruces a lifia de meta non te deteiias, continla ata a pos meta onde
recibiras o avituallamento.

Dirixete directamente a transicion, recolle o teu material para que poidan entrar o
resto de participantes e abandona a zona.

Habera servicio de duchas no campo de futbol de Pardellas.
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CRONOMETRAXE E CLASIFICACIONS

A Cronometraxe da proba sera electrdnica. Realizarase con chip que se entregara no
rexistro e tera que ser devolto unha vez conclia a proba

Unha clasificacion provisional sera publicada no taboleiro de anuncios, para garantir
os dereitos de reclamacién apelacién dos/as deportistas.

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/o5/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-
probas-da-FEGATRI.pdf

As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
http://www.fegatri.org/

Entregaranse premios as 5 primeiras persoas clasificadas (masculinas e femininas) por
categoria, e 3 primeiras persoas clasificadas de modalidade inclusiva por categoria.
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PROBA PREBENKAMIN NON
GCOMPETITIVA
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NATACION PRE-BENXAMIN - 50 M
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TRANSICION 1
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CICLISMO PRE-BENXAMIN - 1KM

Central Hidroeléctrica
de Pardellas
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TRANSICION 2
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PERCORRIDOS - 3° SECTOR - CARREIRA
PRE-BENXAMIN 250 M - 1VOLTA
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