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PRESENTACIONS

Persoas clave:

Director de Carreira: Lorena Garcia Lago
Delegado Técnico: Pablo Cabanelas Eiras
Xuiz Arbitro: Angel Prado Alonso

Xurado de Competicion

DelegadoTecnico:  Pablo Cabanelas Eiras
Federacion Galega: Patricio Farias Forneiro
Representante Clubs: Manuel Rosales Pazos (AD Pinarium)
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LOCALIZACION E SERVIZOS

1 - Secretaria e dorsais
2 - Gardarroupa

3 - Saida e Meta

4 - Avituallamento final
5 - Acceso a Transicion
6 - Entrega de Premios
7 - Aparcadoiro

SECTOR
CARREIRA A PE
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SECTOR
CICLISMO

Parque Forestal do Vixiador, Camifio Monte Vixiados, 36317 Vigo, Pontevedra
Localizacion: 42.2517791914413, -8.650439931304641 « FEGATRIL
https://goo.gl/maps/CbuaeqfL3dKeJAWaA g



https://goo.gl/maps/CbuaeqfL3dKeJAWaA

CIRCUITOS E DISTANCIAS

Circuitos e Distancias :

PREBENXAMIN E BENXAMIN
e Carreira a pé: 300 m (1 volta)
e Bicicleta: 1,2 Km de BTT (1 volta)
e Carreira a pé: 150 m. (1 volta)

ALEVIN E INFANTIL
e Carreira a pé: 1000 m (2 voltas)
* Bicicleta: 3 Km de BTT (2 voltas)
e Carreira a pé: 500 km. (1 volta)

Percorrido, tanto de carreira coma de bicicleta, un 20 % asfalto e un 80 %
caminos e pistas de terra e monte.

Proba de dificultade técnica media e dificultade fisica media, que poden verse
incrementadas en funcion das condicions meteoroloxicas.
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09:45 Apertura secretaria da Competicion

10:00 - 10:50 Control Material todas as categorias

11:00 Saida categorias Prebenxamin e Benxamin
11:30 Saida Infantil

11:32 Saida Alevin

12:15 horas  Entrega de trofeos (hora aproximada)

As/os deportistas deberan estar na camara de chamadas na
transicion, diante da sua bicicleta, 10 minutos antes da sua saida
e FEGATRID
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GCONTROL DE MATERIAL

- Para acceder ao control de Material & imprescindible:

 Bicicleta e Material requlamentario para probas de duatlon cros.( Bicicleta de BTT sen
acoples —non se permite ciclocros, cicloturismo,...)

+ Casco con certificacion para uso ciclista.
* O casco debe estar posto sobre a cabeza e abrochado.

* Dorsal de corpo, Casco, Bicicleta e chip.

*%(0 DORSAL.- éobrigatorioen todos os segmentos, por diante na carreira e nas costas no
ciclismo, recoméndase levar porta dorsal ou goma para darlle a volta)

- Dentro da transicion:
- Bicicleta colocada a esquerda do nUmero de dorsal coa roda dianteira mirando cara o
pasillo (Tanto naT1 como naT2)

+ Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas na T1.

* S0 se pode deixar material para competir na transicion. (Usa o gardarroupa para as
pertenzas que non sexan de carreira)

* Calquera marca ou material que non sexa de competicion sera retirado polos /as oficiais.

e FEGATRID
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PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas colocaranse na zona de camara de

chamadas, onde respectaran a distancia.
Un/unha oficial indicara que os deportistas se coloquen na lina de presaida sen pisar a mesma

O Delegado Técnico indicara “aos seus postos” e procederase a saida cando soe a bucina

B FEGATRID
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PERGORRIDOS - 1° SECTOR - CARREIRA
®

Gt FEGATRID
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PERCORRIDOS - 1° SECTOR - GARREIRA

azD ¢

\ ¥ Alevin‘e Infantil - 1100 m
S Vollas i fss:

Leaflet | Oriofoto PNOA CC-BY 4 0 scne.es
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TRANSICION

- Dirixete a tua bicicleta. Circula polo corredor onde tes o dorsal. Non

cruces por debaixo das barras

- Colle o casco e colocao correctamente antes de sacar a bicicletado

soporte.
“"CASCOPOSTO EABROCHADO SEMPREQUE TES CONTACTO COA BICI”

- Coabicicleta na man dirixete a saida de transicion. Non te montes nela

ata que cho indique un oficial, ao pasar a lina de montaxe marcada.
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TRANSICION
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PERCORRIDOS - 2° SECTOR - BICI BTT

/ Prebenxamin e
v Benxamin
\/ 1100m (2 voltas)

FEGATRIB




PERCORRIDOS - 2° SECTOR - BICI BTT

Alevin e Infantil
3000m"(2 voltas)

H¥e FEGATRID
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TRANSICION 2

Desmonta da bicicleta antes da lina de desmontaxe. Esta estara
marcada, ao caron da transicion, un oficial indicarache que baixes.

Coa bicicleta na man dirixete a tua posicion . Circula sempre polo
corredor onde tes o dorsal. Non cruces por debaixo das barras

Colococa a bicicleta no soporte antes de retirar ou despechar o casco.

“"CASCO POSTO EABROCHADO SEMPRE QUETES CONTACTO
COA BICI”

Dirixete a saida da transicion para iniciar a carreira a pe

S SR
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TRANSICION 2
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Inicio 32 sector DESMONTAXE
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PERCORRIDOS - 3° SECTOR - CARREIRA
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B FEGATRID
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PERCORRIDOS - 3° SECTOR - CARREIRA

FEGATRIB
d 18



& En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella

~ peroare
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REMATE DE CARREIRA

*Unha vez finalizada a carreira, os/as deportistas dirixiranse a zona de postmeta recoller o
avituallamento, e a continuacion recolleran a sua bicicleta na transicion para dirixirse a

zona de vestiarios e duchas.

*Agas quen tenan posibilidade de subir ao podio, deberan abandonar a zona acoutada

polo mesmo lugar por onde entraron.
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CRONOMETRANE E CLASIFICACIONS

—A Cronometraxe da proba sera electronica. Realizarase con chip que se

entregara no rexistro e tera que ser devolto unha vez conclua a proba

—Unha clasificacion provisional sera publicada no taboleiro de anuncios, para

garantir os dereitos de reclamacion apelacion dos/as deportistas.

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2017/12/Procedemento-de-Reclamaci%C3%B3n-

Apelaci%C3%B3n-probas-da-FEGATRI. pdf

— As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org

B FEGATRID
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2017/12/Procedemento-de-Reclamaci%C3%B3n-Apelaci%C3%B3n-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2017/12/Procedemento-de-Reclamaci%C3%B3n-Apelaci%C3%B3n-probas-da-FEGATRI.pdf

* Trofeo/medalla para os tres primeiros clasificados/as de cada categoria:
(Masculina e Feminina)
- Prebenxamin
- Benxamin
- Alevin
- Infantil

As entregas de premios faranse inmediatamente rematada cada proba, no horario marcado e co protocolo establecido
**(Normativa Covid- O/a Deportista ou club que non poida estar na entrega de premios deberd informar ao X uiz Arbitro ao

remate da proba ou seralle de aplicacion o Art. 8.6 do Requlamento de competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non
estea presente na chamada ao podio sera sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e non poderd participar nas sequintes
probas ata o seu abono B FEGATRI
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PREVISION
METEOROLOKICA

e e

_Predicion a curto prazo para Vige

venres, 24 de febreiro sabado, 25 de febreiro .

b @ Evolucién @ Evolucién

Estado do ceo

(™ POR HORAS witw 7 c oo fﬁ c
N — _T — — -~

Marfia Tarde Moite Maria Tarde Noite

Vento
Ccorrencia chuwvia 5% 5% 80% 809% B60% 10%
Temperatura(?C) MIN MAX MIN MAX

|ﬁ 5@ 12° 7o 13°

Avisos Meteo

Calidade aire

UV Maximo .
[ ]
||
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XUNTA
DE GALICIA

N DEPORTE
\ GALEGO

FEDERACION GALEGA DE TRIATLON

FEGATRID

Fronta 4 violencia de xénero
86 cabe unha resposta.

Sen ningun xénsro de dubida.
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