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CAMPIONATO GALEGO DE DUATLON
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ORGANIZA:

Triatlon Inforhouse Santiago club@triatloninforhousesantiago.com
Concello de Santiago

Federacion Galega de Triatlon e PM.

DATA E LUGAR DE CELEBRACION:

18 de Marzo do 2023

Estadio Municipal Verdnica Boquete, San Lazaro Coordenadas
Santiago de Compostela 42°52'58"N, 8°30'58"W

HORARIOS:

Entrega de dorsais 14:00-16:00

Habera cronometraxe con chip, cada participante recollerao co seu dorsal, os cales seran devoltos
integramente ao finalizar a carreira.

Os/as deportistas deberdn estar na camara de chamadas 10 minutos antes da sua saida.

CONTROL MATERIAL SAIDA

14:30-15:20 15:30

56 min para completar ciclismo/T2 ALY e
1 h 35 Tempo de meta para clasificarse SRSV Hy/cEly

Entrega de premios ao remate das probas aproximadamente 19:30.

CIRCUITOS:

CARREIRA A PE CICLISMO CARREIRA A PE

5 km 2 Voltas 18,5 km 3 Voltas 2,5 km 1 Volta
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INSCRICION:

S6 deportistas con licenza de Triatlon en vigor - (Proba con dereitos de circuito)

» Saida Masculina sen corte.- Limitada a 200 participantes
= Clasificatorio para o Campionato galego
Saida Masculina con corte - Limitada a 150 participantes
Saida Feminina - Limitada a 150 participantes

Prezo: 22 € (Xuvenil gratuita)

Limite tempo para clasificacidon Cpto. Galego 1h.35 minutos na saida feminina.
Tempo de corte “saida masculina con corte”.- para completar o 22 sector ciclismo: 0:56 h. O participante
gue o supere non podera sair 4 carreira a pé, terceiro segmento.

PRAZOS DE INSCRICION
Dende o 28 de febreiro 4s 10:00 h. ata o 14 de marzo ds 23:59 ou ata completar prazas.

O 15 de marzo “se comunicardn las invitaciones concedidas a deportistas de otras comunidades, si han
quedado plazas vacantes, dando plazo hasta las 14:00 h. para formalizar la inscripcidon.”

PROCEDEMENTO

A. Deportistas
A inscricion realizarase on-line, a través da web da Federacién Galega de Triatlon www.fegatri.org, no
apartado Inscriciéns
Deberan introducir os datos persoais que figuran no formulario.
O abono da cota farase con tarxeta bancaria a través de TPV.

B. Clubs
Accederan a través do apartado competicidns, picando en COMPETICIONS/Regulamentos/Inscricidns e
accedendo 4 carreira de referencia. Unha vez que se accede & carreira picarase na ligazén INSCRICION, e
introducirase o cédigo do club (o cddigo a utilizar € o mesmo que o do programa de licenzas)

C. Deportistas federados con licencia de otra comunidad que no hayan abonado derechos de circuito.
Dados los limites establecidos la inscripcidn sera prioritaria para los deportistas con licencia gallega de
circuito o que pertenezcan a clubs con licencia gallega de circuitos. De cara a facilitar la participacién
esporadica de deportistas de otras comunidades, recogida en nuestros reglamentos, en caso de quedar
plazas deberan seguir el procedimiento detallado: Enviar el formulario de solicitud de invitacion que
pueden descargar de nuestra web a continuacidon indicamos el enlace http://fegatri.org/wp-
content/uploads/2013/04/solciitude-invitacion-corredores-outras-comunidadel.pdf. Una vez que la
Federacidn autoriza la participacidn el/la deportista procedera a la formalizacion de la inscripcion a través

de la plataforma y abonara la cuota con tarjeta a través del TPV. Si hubiesen abonado los derechos de
circuito se inscribiran directamente. El 15 de marzo, si han quedado plazas vacantes, se comunicaran las
invitaciones concedidas a deportistas de otras comunidades al correo electrénico de la solicitud, dando
plazo hasta las14:00 h. para formalizar la inscripcién.
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https://fegatri.org/inscricions/
http://fegatri.org/wp-content/uploads/2013/04/solciitude-invitacion-corredores-outras-comunidade1.pdf
http://fegatri.org/wp-content/uploads/2013/04/solciitude-invitacion-corredores-outras-comunidade1.pdf

BAIXAS E DEVOLUCIONS
As baixas deberan ser comunicadas & Federacion Galega de Triatlon a través do correo electrénico
fegatri@hotmail.com, antes do remate do correspondente prazo de inscricién. Unha vez pechado o prazo

non se fan devoluciéns.

As devolucidns das baixas comunicadas en tempo e forma seran aboadas na semana seguinte a celebracion
da proba.

No caso de inscricidons incompletas (falta de documentacién) rematado o prazo de inscricién. Estas seran
anuladas e non se faran devolucions.

PUBLICACION DA LISTAXE DE INSCRITOS
Lista provisional. O xoves anterior & proba publicarase a lista provisional de inscritos (esta admite

reclamaciéns cando na listaxe se da algun erro debido ao manexo dos datos na Federacién, por exemplo,
baixas solicitadas en tempo que non aparecen dadas na lista, ...). E moi importante revisar esta listaxe para
ter opcidn a reclamar se hai algin erro no mesmo.

Lista definitiva. O venres anterior a proba publicarase a lista definitiva (esta é firme e xa non admite cambios)

LISTA DE AGARDA

Esgotadas as prazas en calquera das carreiras, abrirase unha lista de espera que se xestionara diariamente
segundo se indica a continuacion.

A lista de espera xestionarase diariamente, por orde de inscricién, de acordo ao presente regulamento,
segundo as vacantes que se vaian producindo ata o remate do prazo de inscricion. Comunicarase ao/a
participante correspondente, da lista de espera, por correo electrénico a vacante, dandolle prazo para
formalizar a inscricion ata as 14:00 h. do mesmo dia. A Ultima incorporacién serd feita o 15 de marzo as
14:00h.

Probas do Circuito Galego de Duatlon de Estrada

Premios econémicos para os ganadores da proba feminina e masculina:
e 19 clasificados feminina e masculino 150,00 €
e 29 clasificados feminina e masculino 100,00 €
e 39 clasificados feminina e masculino 50,00 €
e 19 Club masculino e feminino 200,00 €

Ao importe do premio econdmico individual practicaraselle unha retencién do 15 % en concepto de I.R.P.F.

Trofeos para os tres primeiros clasificados/as de cada categoria: Xuvenil, Junior, Sub23, Veterano 1,2 e 3
femininas e masculinos.

"Art.8.6 Regulamento de Competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non estea presente na chamada
ao podio serd sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e non poderd participar nas seguintes probas
ata o seu abono".* Exencion covid-19 calquera deportistas que non poida quedar d entrega deberd avisar ao
Delegado Técnico ou Xuiz Arbitro.
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about:blank

NORMATIVA DA COMPETICION:

A carreira rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento Oficial de Competicidon da Federacion
Galega e Espafiola de Triatlon Regulamentos Deportivos 2023 FETRI/FEGATRI

AVITUALLAMENTOS:
Avituallamento liquido no segmento de carreira a pé, e avituallamento liquido e sélido na zona de pos-meta.

GARDARROUPA E VESTIARIOS:

Habera servizo de gardarroupa no recibidor da entrada do Estadio Verdnica Boquete.

Vestiarios e duchas no interior do Estadio Verdnica Boquete, aseos na parte exterior.

REUNION TECNICA:

Publicarase online o xoves antes da proba, na paxina web da FEGATRI, con toda aquela informacién técnica
que afecte 4 competicidn.

PATROCINAN:

Inforhouse. Patrocinador principal do club organizador. Concello de Santiago, Secretaria Xeral para o
Deporte, Fundacién Deporte Galego, Abanca e Deputacion da Coruia.

NOTAS:

A organizacion resérvase o dereito de modificar, comunicandoo previamente a interesados/as, calquera
aspecto do presente regulamento co Unico obxectivo de mellorar o desenvolvemento do mesmo.
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https://fegatri.org/regulamento-deportivo/

12 Sector: Carreira a pé: 2 voltas (5 km)

Consistird nun circuito de 2,5 km ao que se lle daran duas voltas, o circuito é o mesmo das edicions

anteriores e transcorre polo aparcadoiro do Estadio segundo plano anexo.

- ICARREIRA A PE
2 VOLTA

22 Sector: Bicicleta: 3 voltas (18,5 km)

Tratase dun circuito de ida e volta de 6,6 km ao que se lle dan 3 voltas, que discorre pola estrada entre o
Estadio Municipal Vero Boquete San Lazaro e o alto do Monte do Gozo. Presenta un desnivel importante
cunha ascension de 2,5 km en cada volta cunha rampa de mais de 500 metros ao 10% de desnivel.

VISTA XERAL

5

ﬁBICICLETA:%VOLTAS y (& e O )

PUNTO DE RETORNG
OLTA
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VISTA DA SAIDA E RETORNO

32 Sector: Carreira a pé: 1 volta (2,5Km)
Daraselle unha soa volta ao mesmo circuito empregado no primeiro segmento.

Norte C ARREIRA A PE
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