
I DUATLON CONCELLO DA BAÑA

meta

Entrada a Transición

Saída a correr

Posmeta
Recuperación servizos

Zona 
ciclismo 
antihorario

Zona 
carreira



CIRCUÍTOS PROMOCIÓN DE MENORES
400m. Carreira
2Km. Bici- Sentido horario i/v
200 m-. Carreira



CIRCUÍTO SUPERSPRINT
2 km Carreira
7 Km. Bici (2v sentido antihorario )
1 km-. Carreira (só brazo de subida non van a esquerda)



CIRCUÍTOS  PROBAS SPRINT
5 km Carreira (2V)
19,4 Km. Ciclismo (4v con brazo subida e baixada igrexa sentido antihorario )
2,5 km-. Carreira (1V)



T1- (carreira a ciclismo) 



T2- (ciclismo a carreira) 
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