
 

  

 
RESULTADOS OFICIAIS – ABSOLUTOS 
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NORTH WEST TRIMAN 

LONGA DISTANCIA 

Localidade AS PONTES  Distancia Natación Ciclismo 
Data 25 de xuño de 2023 Hora 09:00:30  226.000 m. 3.800 m. 180 km. 4

 

OFICIAIS 
Delegado Técnico Julia Ferreira 

Xurado de 
Competición 

Delegado Técnico: Julia Ferreira 

Xuíz Árbitro Mónica Flores Federación Gallega: Javier Campos 

Responsables Oficiais Mónica Flores Representante Clubs: Nosport Limit 
 

DATOS DA COMPETICIÓN 

Temperatura exterior: 22ºC 

Temperatura da auga: 16ºC 

NEOPRENO OPCIONAL 

Natación: 3.800 m Ciclismo: 180 kms Carreira: 42.200 m 

2 voltas 4 voltas 4 voltas 

Inscritos: 132 Remataron: 104 Retirados: 17 Non presentados: 10 Descualificados: 1 

 

PTO DORSAL NOMBRE CATEGORIA TIEMPO DIF T SEC 1 T1 T SEC 2 T2 T SEC 3 

1 14 DEL MORAL MUÑOZ,  JAVIER ABS_M (1) 8:55:01 -- 57:24 01:17 4:53:11 01:35 3:01:34 

2 15 TIZON VALVERDE,  EMILIO ABS_M (2) 9:05:04 +10:03 1:00:55         

3 32 PEREZ DEKKERS,  MARCOS ABS_M (3) 9:06:57 +11:56 57:25 01:40 4:53:41 01:57 3:12:14 

4 29 MARTINEZ BAZ,  DAMIAN ABS_M (4) 9:13:20 +18:19 55:05 02:18 5:00:44 01:59 3:13:14 

5 54 SIERRA GARCIA,  FERNANDO V1_M (1) 9:19:12 +24:11 1:01:53 02:42 5:02:09 02:14 3:10:14 

6 56 VÁZQUEZ PRIETO,  ISMAEL V1_M (2) 9:35:54 +40:53 1:05:16 03:41 5:14:16 02:18 3:10:23 

7 12 BARREIRO GOMEZ,  MARTIN ABS_M (5) 9:41:51 +46:50 1:10:00 03:20 5:08:08 02:03 3:18:20 

8 8 AGUD DE DIOS,  MANUEL ABS_M (6) 9:44:24 +49:23 1:04:58 03:19 5:17:39 01:38 3:16:50 

9 58 ABELLÁN OSSENBACH,  CARLOS V1_M (3) 9:45:14 +50:13 1:03:55 04:18 5:14:13 04:25 3:18:23 

10 31 TALAN DIAZ,  VICTOR ABS_M (7) 9:49:26 +54:25 1:07:01 04:14 5:20:34 02:49 3:14:48 

11 28 FRANCO BOUZA,  AITOR ABS_M (8) 9:50:37 +55:36 1:08:19 02:24 5:06:25 02:40 3:30:49 

12 6 SEDANO CIBRIÁN,  JAVIER ABS_M (9) 10:10:11 +1:15:10 59:56 03:04 5:21:50 03:03 3:42:18 

13 111 BONET OLIVART,  JOSEP V2_M (1) 10:13:45 +1:18:44 1:05:14 03:19 5:26:04 02:29 3:36:39 

14 105 BRAGA OSORIO GOMES SALGADO,  ANTONIO JOSE V1_M (4) 10:14:13 +1:19:12 1:11:17 03:30 5:31:55 02:31 3:25:00 

15 9 FRANCO BOUZA,  EDGAR ABS_M (10) 10:17:19 +1:22:18 1:15:08 03:47 5:09:34 02:53 3:45:57 
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NORTH WEST TRIMAN 

LONGA DISTANCIA 

PTO DORSAL NOMBRE CATEGORIA TIEMPO DIF T SEC 1 T1 T SEC 2 T2 T SEC 3 

16 53 CORRALES MARCOS,  RAUL V1_M (5) 10:19:40 +1:24:39 1:11:14 02:43 5:28:39 02:22 3:34:42 

17 119 BARRAL VARELA,  JUAN JESUS V2_M (2) 10:20:44 +1:25:43 1:05:17 04:34 5:48:58 03:26 3:18:29 

18 115 ARIAS GARCIA,  RAMON V2_M (3) 10:30:26 +1:35:25 1:03:40 04:12 5:23:11 02:34 3:56:49 

19 92 AUÑÓN GARVIA,  JUAN CARLOS V1_M (6) 10:30:58 +1:35:57 58:54 03:19 5:34:40 02:22 3:51:43 

20 7 CASTRO PUERTA,  PEDRO ABS_M (11) 10:31:18 +1:36:17 1:05:45 03:09 5:29:40 03:32 3:49:12 

21 25 TELO FERNANDEZ,  ENRIQUE ABS_M (12) 10:36:12 +1:41:11 1:18:27 03:13 5:38:32 01:46 3:34:14 

22 82 SIEIRA RIOS,  FERNANDO V1_M (7) 10:36:18 +1:41:17 1:07:49 03:24 5:47:45 02:45 3:34:35 

23 66 MARTIN MARTINEZ,  MARCOS V1_M (8) 10:41:33 +1:46:32 1:11:45 04:22 5:41:50 02:34 3:41:02 

24 50 FIGUEIRAS NUÑEZ,  EDUARDO V1_M (9) 10:45:53 +1:50:52 1:21:12 05:46 5:40:25 02:41 3:35:49 

25 123 MONTESINOS ALARCÓN,  JOSÉ RAMÓN V2_M (4) 10:46:40 +1:51:39 1:26:02 03:45 5:52:30 03:56 3:20:27 

26 75 RAMIREZ LERIA,  DANIEL V1_M (10) 10:46:54 +1:51:53 1:14:35 04:01 5:36:32 01:49 3:49:57 

27 18 GARGALLO MÉNDEZ,  BORJA ABS_M (13) 10:47:26 +1:52:25 1:07:52 02:47 5:57:25 02:16 3:37:06 

28 96 ILUNDAIN ILUNDAIN,  JOSE MARIA V1_M (11) 10:49:40 +1:54:39 1:01:02 04:32 5:42:25 02:54 3:58:47 

29 70 FERRARIO,  ALEX V1_M (12) 10:51:51 +1:56:50 1:29:48 07:54 5:22:39 04:06 3:47:24 

30 55 CERNADAS CREO,  SALVADOR V1_M (13) 10:54:53 +1:59:52 1:15:24 03:19 5:48:39 02:35 3:44:56 

31 120 BARREIRO PEREIRA,  XOSE ANTON V2_M (5) 10:54:57 +1:59:56 1:19:27 02:01 5:52:54 02:32 3:38:03 

32 21 ARAGÓN SANTIAGO,  PEDRO ABS_M (14) 10:56:17 +2:01:16 1:19:25 03:03 5:37:59 03:45 3:52:05 

33 37 RUIZ ACEVEDO,  JUAN JOSE V1_M (14) 10:56:27 +2:01:26 1:12:18 05:10 5:45:45 04:23 3:48:51 

34 89 VARELA GARCIA,  RAMON V1_M (15) 11:00:22 +2:05:21 1:11:24 02:43 5:29:58 02:55 4:13:22 

35 44 ARROYO MARTÍNEZ,  RAÚL V1_M (16) 11:03:11 +2:08:10 1:24:20 02:30 5:45:42 02:05 3:48:34 

36 30 GONZALEZ CALVO,  ADRIAN ABS_M (15) 11:07:36 +2:12:35 1:18:22 03:25 5:44:18 03:54 3:57:37 

37 27 FERNANDEZ CRUZ,  JOSE MIGUEL ABS_M (16) 11:12:02 +2:17:01 1:18:58 04:10 5:51:11 03:59 3:53:44 

38 26 QUINTELA PAIS,  FELIX ABS_M (17) 11:16:12 +2:21:11 1:18:49 05:35 5:38:55 04:23 4:08:30 

39 20 MONTES RAMOS,  JUAN ABS_M (18) 11:18:11 +2:23:10 1:07:06 03:50 5:54:51 03:06 4:09:18 

40 86 LOPEZ RODRIGUEZ,  DANIEL V1_M (17) 11:20:16 +2:25:15 1:16:00 03:56 5:28:29 02:57 4:28:54 

41 5 DE LA RIVA ORTIZ,  RAÚL S23_M (1) 11:21:05 +2:26:04 1:08:51 06:31 5:45:15 06:16 4:14:12 

42 114 PEREDA PEREDA,  OSCAR V2_M (6) 11:22:10 +2:27:09 1:11:32 04:31 5:43:42 03:53 4:18:32 

43 10 TRUJILLO CAMPOS,  JUAN CARLOS ABS_M (19) 11:22:34 +2:27:33 1:12:07 04:47 6:01:37 03:28 4:00:35 
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PTO DORSAL NOMBRE CATEGORIA TIEMPO DIF T SEC 1 T1 T SEC 2 T2 T SEC 3 

44 88 REGO SANFIZ,  JAVIER V1_M (18) 11:23:02 +2:28:01 1:06:06 04:08 6:06:23 02:30 4:03:55 

45 51 GONZALEZ ROCHA,  LUCAS V1_M (19) 11:25:38 +2:30:37 1:22:42 05:48 5:46:38 06:35 4:03:55 

46 19 RAMIREZ RODRIGUEZ,  FAUSTO ISMAEL ABS_M (20) 11:26:35 +2:31:34 1:10:50 05:24 6:15:54 06:59 3:47:28 

47 67 VALERO IBIAS,  JAIME V1_M (20) 11:26:53 +2:31:52 1:24:19 03:46 5:56:15 05:01 3:57:32 

48 99 LÓPEZ MENDIZABAL,  RAMÓN V1_M (21) 11:30:05 +2:35:04 1:11:57 04:49 6:03:50 04:14 4:05:15 

49 36 SANADO FERNÁNDEZ,  LUIS ABS_M (21) 11:33:30 +2:38:29 1:05:46 06:10 5:37:34 06:24 4:37:36 

50 72 CARO GONZALEZ,  RAFAEL JESUS V1_M (22) 11:35:00 +2:39:59 1:10:49 04:51 5:51:27 04:32 4:23:21 

51 49 GONZALEZ FERNANDEZ,  PABLO V1_M (23) 11:35:35 +2:40:34 1:05:39 03:25 6:01:51 03:03 4:21:37 

52 65 CADENAS TORRON,  DANIEL V1_M (24) 11:35:49 +2:40:48 1:22:54 03:39 6:02:09 02:02 4:05:05 

53 90 HURTADO DE MENDOZA LODARES,  ENRIQUE NICOLAS V1_M (25) 11:35:56 +2:40:55 1:11:44 04:01 6:19:42 03:45 3:56:44 

54 95 BENITEZ VEGA,  JORGE V1_M (26) 11:38:29 +2:43:28 1:13:41 04:42 5:58:11 06:27 4:15:28 

55 132 MENDE,  TIMO V2_M (7) 11:39:25 +2:44:24 1:29:53 04:10 5:52:13 03:03 4:10:06 

56 45 MARTÍN CALVO,  IVÁN V1_M (27) 11:39:49 +2:44:48 1:24:19 05:02 5:47:24 04:19 4:18:45 

57 130 RILO LOPEZ,  JOSE V3_M (1) 11:41:37 +2:46:36 1:16:32 10:13 6:10:36 05:00 3:59:16 

58 46 RODRÍGUEZ NÚÑEZ,  DIEGO V1_M (28) 11:41:59 +2:46:58 1:14:53 05:37 6:15:15 05:29 4:00:45 

59 74 ORTEGA MARTIN,  JOAQUIN V1_M (29) 11:43:17 +2:48:16 1:29:49 06:21 6:04:08 05:08 3:57:51 

60 24 GONZÁLEZ ROMÁN,  ALBERTO ABS_M (22) 11:44:43 +2:49:42 1:10:49 06:31 5:59:05 04:23 4:23:55 

61 42 VEGA SANCHEZ,  MANUEL ALEJANDRO V1_M (30) 11:47:28 +2:52:27 1:07:49 03:33 6:08:11 01:44 4:26:11 

62 48 PERNIA GORMLEY,  JON V1_M (31) 11:47:37 +2:52:36 1:11:19 03:47 6:11:21 03:57 4:17:13 

63 2 LOPEZ DE SAN ROMAN BLANCO,  ANA V1_F (1) 11:49:04 +2:54:03 1:11:26 03:44 6:31:59 02:23 3:59:32 

64 38 SEVILLANO DELGADO,  JUAN ANTONIO V1_M (32) 11:50:34 +2:55:33 1:05:33 03:39 6:04:50 04:05 4:32:27 

65 41 CARREIRO COSTAL,  JUAN CARLOS V1_M (33) 11:54:14 +2:59:13 1:22:03 03:56 6:14:23 03:40 4:10:12 

66 17 SANCHO SAINZ,  CARLOS ABS_M (23) 11:56:51 +3:01:50 1:29:35 07:41 6:21:49 08:23 3:49:23 

67 57 FUMADÓ BALBOA,  JOSE ALBERTO V1_M (34) 11:57:32 +3:02:31 1:30:04 04:50 6:15:46 02:54 4:03:58 

68 108 FERNANDEZ MENESES,  JESUS FRANCISCO V2_M (8) 11:57:55 +3:02:54 1:27:33 05:44 6:14:03 04:15 4:06:20 

69 116 SOLETO CEREIJO,  SANTIAGO V2_M (9) 11:58:49 +3:03:48 1:17:27 03:43 6:02:30 01:54 4:33:15 

70 1 VAZQUEZ SANTOS,  MARIA JOSE V1_F (2) 12:04:01 +3:09:00 1:14:53 04:00 6:18:44 04:37 4:21:47 

71 34 ALONSO HERNANDEZ,  OLIVER ABS_M (24) 12:07:34 +3:12:33 1:21:23 04:42 6:09:17 05:48 4:26:24 



 

  

 
RESULTADOS OFICIAIS – ABSOLUTOS 

 Pág 4 de 6 

NORTH WEST TRIMAN 

LONGA DISTANCIA 

PTO DORSAL NOMBRE CATEGORIA TIEMPO DIF T SEC 1 T1 T SEC 2 T2 T SEC 3 

72 63 GONZÁLEZ MARTÍNEZ,  JORGE V1_M (35) 12:13:12 +3:18:11 1:16:29 04:29 6:28:15 03:34 4:20:25 

73 104 LOPEZ SANCHEZ,  EDUARDO V1_M (36) 12:15:15 +3:20:14 1:22:11 11:56 6:09:44 14:33 4:16:51 

74 22 FALCON ARTILES,  FEDERICO ABS_M (25) 12:16:04 +3:21:03 1:18:29 03:00 6:14:02 03:50 4:36:43 

75 102 IGLESIAS VALDES,  JACOB NEFTALI V1_M (37) 12:17:25 +3:22:24 1:25:59 05:18 6:22:10 04:13 4:19:45 

76 71 TRUFERO GOMEZ,  JOSE LUIS V1_M (38) 12:21:24 +3:26:23 1:15:10 04:59 6:12:55 06:09 4:42:11 

77 110 AMAT VENTURA,  ANTONIO V2_M (10) 12:22:18 +3:27:17 1:23:43 05:41 6:09:51 03:32 4:39:31 

78 112 JIMENEZ ZAFRA,  DAVID V2_M (11) 12:25:46 +3:30:45 1:05:20 07:03 5:58:42 06:52 5:07:49 

79 85 GONZALEZ GONZALEZ,  FLORINDO JOSE V1_M (39) 12:26:54 +3:31:53 1:19:32 04:04 5:54:40 02:47 5:05:51 

80 107 GONZALEZ ALVAREZ,  ROBERTO V1_M (40) 12:27:21 +3:32:20 1:10:41 04:10 6:05:23 04:59 5:02:08 

81 73 ARRAZOLA BELDA,  JUAN MANUEL V1_M (41) 12:30:44 +3:35:43 1:14:56 05:01 6:49:18 04:11 4:17:18 

82 127 RAMIREZ LOZANO,  FERNANDO V2_M (12) 12:35:10 +3:40:09 1:14:23 03:56 6:17:00 07:27 4:52:24 

83 64 ORTIZ HUERTAS,  JUAN VICENTE V1_M (42) 12:35:51 +3:40:50 1:22:34 10:14 6:23:09 11:37 4:28:17 

84 91 GARCIA JIMENEZ,  MIGUEL V1_M (43) 12:36:05 +3:41:04 1:35:09 05:30 6:16:01 03:20 4:36:05 

85 93 VENTURELLI LEDESMA,  MARCOS GASTON V1_M (44) 12:41:22 +3:46:21 1:36:08 05:46 6:46:55 05:12 4:07:21 

86 33 GONZALEZ DATORRE,  ANTONIO ABS_M (26) 12:43:29 +3:48:28 1:02:37 04:08 6:42:13 02:41 4:51:50 

87 39 VILLAREJO HERNÁNDEZ,  TOMÁS V1_M (45) 12:45:29 +3:50:28 1:50:28 04:37 6:26:22 02:54 4:21:08 

88 106 CAÑADAS GONZALEZ,  CARLOS ENRIQUE V1_M (46) 12:48:37 +3:53:36 1:11:46 07:12 6:17:17 05:26 5:06:56 

89 126 SERRANO CRUZ,  FRANCISCO V2_M (13) 12:50:54 +3:55:53 1:30:02 07:17 6:35:49 04:57 4:32:49 

90 101 FILGUEIRA CASTRO,  JOSE MANUEL V1_M (47) 12:57:48 +4:02:47 1:16:20 02:48 6:31:13 04:24 5:03:03 

91 78 RODIL PATRICIO,  JESÚS V1_M (48) 13:03:11 +4:08:10 1:27:34 10:14 6:05:57 08:24 5:11:02 

92 16 ESTEBAN YAÑEZ,  CARLOS ABS_M (27) 13:07:21 +4:12:20 1:11:35 11:16 6:36:07 16:42 4:51:41 

93 79 CORTAZAR AURRE,  IBON V1_M (49) 13:09:11 +4:14:10 1:10:44 08:06 6:28:15 04:27 5:17:39 

94 60 LOPES SOARES,  PAULO JORGE V1_M (50) 13:16:43 +4:21:42 1:35:23 06:08 6:38:18 03:03 4:53:51 

95 131 CELAYA MENDIZABAL,  JAVIER V3_M (2) 13:31:08 +4:36:07 1:24:30 04:59 6:41:10 04:51 5:15:38 

96 103 DIAZ MARTIN,  FRANCISCO JAVIER V1_M (51) 13:38:41 +4:43:40 1:34:53 04:29 6:36:36 03:35 5:19:08 

97 100 RAMÍREZ DUARTE,  CARLOS ANDRES V2_M (14) 13:42:50 +4:47:49 1:22:04 04:04 6:31:07 02:38 5:42:57 

98 118 MIRA LIÑEIRO,  XOAN CARLOS V2_M (15) 13:50:41 +4:55:40 1:26:00 04:00 6:55:48 03:40 5:21:13 

99 80 SANCHEZ ESCRIBANO,  ANTONIO V1_M (52) 13:52:25 +4:57:24 1:14:45 03:59 6:54:21 04:57 5:34:23 
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100 47 LOPEZ CASTELLANOS,  TOMAS V1_M (53) 13:58:16 +5:03:15 1:11:47 08:20 6:24:56 05:30 6:07:43 

101 4 ESPARZA GONZALEZ,  MARIA ABS_F (1) 13:59:40 +5:04:39 1:22:51 07:38 7:00:25 06:30 5:22:16 

102 117 TEIJEIRO LOPEZ,  PABLO V2_M (16) 14:16:48 +5:21:47 1:32:20 07:22 7:04:42 03:29 5:28:55 

103 129 SANCHEZ CAMPOS,  MIGUEL V2_M (17) 14:18:25 +5:23:24 1:26:04 10:33 7:03:55 04:56 5:32:57 

104 43 QUINTERO HERNÁNDEZ,  SERGIO V1_M (54) 14:22:54 +5:27:53 1:16:28 05:11 6:57:32 07:48 5:55:55 

N.C. 69 TRENADO ABRIL,  SERGIO V1_M (-1)     1:42:22 07:04       

N.C. 97 MARTINEZ LORENZO,  SAMUEL V1_M (-1)     1:30:14 11:37 7:07:50     

N.C. 98 GARCIA SEGUNDO,  DAVID V1_M (-1)     1:34:53 08:52 7:06:32     

N.C. 128 RISUEÑO MARTÍN,  AGUSTÍN V2_M (-1)     1:35:04 04:36 7:07:32 02:33   

DSQ 68 ALONSO MENDAÑA,  MARCOS V1_M (-1)     1:16:06 11:35 6:52:30 02:51   

DNF 11 HERREZUELO VILLALBA,  VÍCTOR ABS_M (-1)     1:14:54 04:10 5:35:18 03:48   

DNF 13 CORES VAZQUEZ,  RICARDO ABS_M (-1)     1:01:00 02:03       

DNF 23 TRENADO NUÑEZ,  CARLOS ABS_M (-1)     1:19:26 07:36 6:12:36 09:00   

DNF 52 ENGROBA SAAVEDRA,  CASIANO V1_M (-1)     1:22:20 06:27 5:46:23 04:28   

DNF 59 GUILLORME GRAVALOS,  JESÚS V1_M (-1)     1:12:04 05:44 6:31:07 04:25   

DNF 61 FALCÓN SAAVEDRA,  OLIVERIO JESUS V1_M (-1)     1:05:06 03:14 5:25:12 03:05   

DNF 77 VELASCO ROZADA,  ALBERTO V1_M (-1)     1:06:04 04:37 5:25:07     

DNF 81 MORENO JAUREGI,  IGOR V1_M (-1)     1:12:25 03:35 6:10:35 03:50   

DNF 87 NEIRA GARCIA,  JAVIER V1_M (-1)     1:12:36 04:24       

DNF 94 MEREJIL RODRIGUEZ,  IGNACIO V1_M (-1)     58:52 03:12 5:46:46 03:25   

DNF 109 MARCOS CORRAL,  PABLO V2_M (-1)     1:20:01 05:54 6:32:06 08:28   

DNF 113 BILBAO DOPAZO,  LUIS IGNACIO V2_M (-1)     1:10:46 04:33 5:47:26 02:49   

DNF 121 LISTA SUÁREZ,  RAÚL V2_M (-1)     1:06:13 04:00 5:55:55 01:35   

DNS 3 PEREZ LOPEZ,  MARIA ROSA V1_F (-1)               

DNS 35 ROLDAN PEREZ,  JAVIER ABS_M (-1)               

DNS 40 MATO RODRIGUEZ,  CARLOS V1_M (-1)               

DNS 62 RODIL PATRICIO,  CRISTOBAL V1_M (-1)               

DNS 76 FERNANDEZ MARTINEZ,  DAVID V1_M (-1)               
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DNS 83 MARTINEZ MOREIRA,  MARCOS V1_M (-1)               

DNS 84 TIZON DAVILA,  JAIME V1_M (-1)               

DNS 122 VALERO GARCIA,  FRANCISCO V2_M (-1)               

DNS 124 SMYTH,  JIM V2_M (-1)               

DNS 125 NABAIS MARTINS,  CARLOS MANUEL V2_M (-1)               
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NORTH WEST TRIMAN 

LONGA DISTANCIA 

Localidade AS PONTES  Distancia Natación Ciclismo 
Data 25 de xuño de 2023 Hora 09:00:30  226.000 m. 3.800 m. 180 km. 4

 

OFICIAIS 
Delegado Técnico Julia Ferreira 

Xurado de 
Competición 

Delegado Técnico: Julia Ferreira 

Xuíz Árbitro Mónica Flores Federación Gallega: Javier Campos 

Responsables Oficiais Mónica Flores Representante Clubs: Nosport Limit 
 

DATOS DA COMPETICIÓN 

Temperatura exterior: 22ºC 

Temperatura da auga: 16ºC 

NEOPRENO OPCIONAL 

Natación: 3.800 m Ciclismo: 180 kms Carreira: 42.200 m 

2 voltas 4 voltas 4 voltas 

Inscritos: 4 Remataron: 3 Retirados: 0 Non presentados: 1 Descualificados: 0 

 

PTO DORSAL NOMBRE EQUIPO TIEMPO DIF SECTOR 1 T1 SECTOR 2 T2 SECTOR 3 

1 2 LOPEZ DE SAN ROMAN BLANCO,  ANA FITNESS SPORTS TRIATLON 11:49:04 +2:54:03 1:11:26 03:44 6:31:59 02:23 3:59:32 

2 1 VAZQUEZ SANTOS,  MARIA JOSE CLUB TRIATLON CORUÑA 12:04:01 +3:09:00 1:14:53 04:00 6:18:44 04:37 4:21:47 

3 4 ESPARZA GONZALEZ,  MARIA INDEPENDIENTE 13:59:40 +5:04:39 1:22:51 07:38 7:00:25 06:30 5:22:16 

DNS 3 PEREZ LOPEZ,  MARIA ROSA C.D. OZONO-TQC               
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NORTH WEST TRIMAN 

LONGA DISTANCIA 

Localidade AS PONTES  Distancia Natación Ciclismo 
Data 25 de xuño de 2023 Hora 09:00:30  226.000 m. 3.800 m. 180 km. 4

 

OFICIAIS 
Delegado Técnico Julia Ferreira 

Xurado de 
Competición 

Delegado Técnico: Julia Ferreira 

Xuíz Árbitro Mónica Flores Federación Gallega: Javier Campos 

Responsables Oficiais Mónica Flores Representante Clubs: Nosport Limit 
 

DATOS DA COMPETICIÓN 

Temperatura exterior: 22ºC 

Temperatura da auga: 16ºC 

NEOPRENO OPCIONAL 

Natación: 3.800 m Ciclismo: 180 kms Carreira: 42.200 m 

2 voltas 4 voltas 4 voltas 

Inscritos: 128 Remataron: 101 Retirados: 17 Non presentados: 9 Descualificados: 1 

 

PTO DORSAL NOMBRE EQUIPO TIEMPO DIF SECTOR 1 T1 SECTOR 2 T2 SECTOR 3 

1 14 DEL MORAL MUÑOZ,  JAVIER C.D.E. TRIBOOST 8:55:01 -- 57:24 01:17 4:53:11 01:35 3:01:34 

2 15 TIZON VALVERDE,  EMILIO SALTOKI TRIKIDEAK 9:05:04 +10:03 1:00:55         

3 32 PEREZ DEKKERS,  MARCOS CLUB TRIATLÓN ORIHUELA JJTEAM 9:06:57 +11:56 57:25 01:40 4:53:41 01:57 3:12:14 

4 29 MARTINEZ BAZ,  DAMIAN CLUB DEPORTIVO DELIKIA 9:13:20 +18:19 55:05 02:18 5:00:44 01:59 3:13:14 

5 54 SIERRA GARCIA,  FERNANDO NOSPORTLIMIT 9:19:12 +24:11 1:01:53 02:42 5:02:09 02:14 3:10:14 

6 56 VÁZQUEZ PRIETO,  ISMAEL TRIEUME AS PONTES CLUB 9:35:54 +40:53 1:05:16 03:41 5:14:16 02:18 3:10:23 

7 12 BARREIRO GOMEZ,  MARTIN TRINORTH 9:41:51 +46:50 1:10:00 03:20 5:08:08 02:03 3:18:20 

8 8 AGUD DE DIOS,  MANUEL LICENZA TEMPORAL  1 DIA 9:44:24 +49:23 1:04:58 03:19 5:17:39 01:38 3:16:50 

9 58 ABELLÁN OSSENBACH,  CARLOS INDEPENDIENTE 9:45:14 +50:13 1:03:55 04:18 5:14:13 04:25 3:18:23 

10 31 TALAN DIAZ,  VICTOR CLUB TRIATLON BOADILLA - BEONE 9:49:26 +54:25 1:07:01 04:14 5:20:34 02:49 3:14:48 

11 28 FRANCO BOUZA,  AITOR TRIEUME AS PONTES CLUB 9:50:37 +55:36 1:08:19 02:24 5:06:25 02:40 3:30:49 

12 6 SEDANO CIBRIÁN,  JAVIER TRIATLÓN TORRELAVEGA 10:10:11 +1:15:10 59:56 03:04 5:21:50 03:03 3:42:18 

13 111 BONET OLIVART,  JOSEP CLUB TRIATLO PROSAN 10:13:45 +1:18:44 1:05:14 03:19 5:26:04 02:29 3:36:39 

14 105 
BRAGA OSORIO GOMES SALGADO,  ANTONIO 
JOSE 

ONTRISPORTS 10:14:13 +1:19:12 1:11:17 03:30 5:31:55 02:31 3:25:00 
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LONGA DISTANCIA 

PTO DORSAL NOMBRE EQUIPO TIEMPO DIF SECTOR 1 T1 SECTOR 2 T2 SECTOR 3 

15 9 FRANCO BOUZA,  EDGAR LICENZA TEMPORAL  1 DIA 10:17:19 +1:22:18 1:15:08 03:47 5:09:34 02:53 3:45:57 

16 53 CORRALES MARCOS,  RAUL CLUB TRIATLON MORRAZO 10:19:40 +1:24:39 1:11:14 02:43 5:28:39 02:22 3:34:42 

17 119 BARRAL VARELA,  JUAN JESUS CLUB TRIATLON COMPOSTELA 10:20:44 +1:25:43 1:05:17 04:34 5:48:58 03:26 3:18:29 

18 115 ARIAS GARCIA,  RAMON CIDADE DE LUGO FLUVIAL 10:30:26 +1:35:25 1:03:40 04:12 5:23:11 02:34 3:56:49 

19 92 AUÑÓN GARVIA,  JUAN CARLOS CDE  AGUAVERDE 10:30:58 +1:35:57 58:54 03:19 5:34:40 02:22 3:51:43 

20 7 CASTRO PUERTA,  PEDRO LICENZA TEMPORAL  1 DIA 10:31:18 +1:36:17 1:05:45 03:09 5:29:40 03:32 3:49:12 

21 25 TELO FERNANDEZ,  ENRIQUE CIDADE DE LUGO FLUVIAL 10:36:12 +1:41:11 1:18:27 03:13 5:38:32 01:46 3:34:14 

22 82 SIEIRA RIOS,  FERNANDO CLUB TRIATLON RIANXO 10:36:18 +1:41:17 1:07:49 03:24 5:47:45 02:45 3:34:35 

23 66 MARTIN MARTINEZ,  MARCOS LICENZA TEMPORAL  1 DIA 10:41:33 +1:46:32 1:11:45 04:22 5:41:50 02:34 3:41:02 

24 50 FIGUEIRAS NUÑEZ,  EDUARDO CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 10:45:53 +1:50:52 1:21:12 05:46 5:40:25 02:41 3:35:49 

25 123 MONTESINOS ALARCÓN,  JOSÉ RAMÓN CLUB TRIATLON TORREVIEJA 10:46:40 +1:51:39 1:26:02 03:45 5:52:30 03:56 3:20:27 

26 75 RAMIREZ LERIA,  DANIEL C.T. TORREMOLINOS 10:46:54 +1:51:53 1:14:35 04:01 5:36:32 01:49 3:49:57 

27 18 GARGALLO MÉNDEZ,  BORJA LICENZA TEMPORAL  1 DIA 10:47:26 +1:52:25 1:07:52 02:47 5:57:25 02:16 3:37:06 

28 96 ILUNDAIN ILUNDAIN,  JOSE MARIA INDEPENDIENTE 10:49:40 +1:54:39 1:01:02 04:32 5:42:25 02:54 3:58:47 

29 70 FERRARIO,  ALEX LICENZA TEMPORAL  1 DIA 10:51:51 +1:56:50 1:29:48 07:54 5:22:39 04:06 3:47:24 

30 55 CERNADAS CREO,  SALVADOR CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 10:54:53 +1:59:52 1:15:24 03:19 5:48:39 02:35 3:44:56 

31 120 BARREIRO PEREIRA,  XOSE ANTON CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 10:54:57 +1:59:56 1:19:27 02:01 5:52:54 02:32 3:38:03 

32 21 ARAGÓN SANTIAGO,  PEDRO C.D. TRIATLON HUELVA 10:56:17 +2:01:16 1:19:25 03:03 5:37:59 03:45 3:52:05 

33 37 RUIZ ACEVEDO,  JUAN JOSE C.C. ROSADOBIKE 10:56:27 +2:01:26 1:12:18 05:10 5:45:45 04:23 3:48:51 

34 89 VARELA GARCIA,  RAMON ARTROGAL-TRI 498 11:00:22 +2:05:21 1:11:24 02:43 5:29:58 02:55 4:13:22 

35 44 ARROYO MARTÍNEZ,  RAÚL TRIATLÓN TORRELAVEGA 11:03:11 +2:08:10 1:24:20 02:30 5:45:42 02:05 3:48:34 

36 30 GONZALEZ CALVO,  ADRIAN NOSPORTLIMIT 11:07:36 +2:12:35 1:18:22 03:25 5:44:18 03:54 3:57:37 

37 27 FERNANDEZ CRUZ,  JOSE MIGUEL CLUB ATLETISMO PORRIÑO 11:12:02 +2:17:01 1:18:58 04:10 5:51:11 03:59 3:53:44 

38 26 QUINTELA PAIS,  FELIX CLUB TRIATLON COMPOSTELA 11:16:12 +2:21:11 1:18:49 05:35 5:38:55 04:23 4:08:30 

39 20 MONTES RAMOS,  JUAN C.D. TRIATLON HUELVA 11:18:11 +2:23:10 1:07:06 03:50 5:54:51 03:06 4:09:18 

40 86 LOPEZ RODRIGUEZ,  DANIEL CLUB DEPORTIVO DELIKIA 11:20:16 +2:25:15 1:16:00 03:56 5:28:29 02:57 4:28:54 

41 5 DE LA RIVA ORTIZ,  RAÚL LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:21:05 +2:26:04 1:08:51 06:31 5:45:15 06:16 4:14:12 

42 114 PEREDA PEREDA,  OSCAR C.D.A. 42195.ES VITORIA-GASTEIZ 11:22:10 +2:27:09 1:11:32 04:31 5:43:42 03:53 4:18:32 
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PTO DORSAL NOMBRE EQUIPO TIEMPO DIF SECTOR 1 T1 SECTOR 2 T2 SECTOR 3 

43 10 TRUJILLO CAMPOS,  JUAN CARLOS C.D. TRIATLON TRISPORT MALAGA 11:22:34 +2:27:33 1:12:07 04:47 6:01:37 03:28 4:00:35 

44 88 REGO SANFIZ,  JAVIER CIDADE DE LUGO FLUVIAL 11:23:02 +2:28:01 1:06:06 04:08 6:06:23 02:30 4:03:55 

45 51 GONZALEZ ROCHA,  LUCAS NOSPORTLIMIT 11:25:38 +2:30:37 1:22:42 05:48 5:46:38 06:35 4:03:55 

46 19 RAMIREZ RODRIGUEZ,  FAUSTO ISMAEL C.T. M1 SALINAS CAR 11:26:35 +2:31:34 1:10:50 05:24 6:15:54 06:59 3:47:28 

47 67 VALERO IBIAS,  JAIME LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:26:53 +2:31:52 1:24:19 03:46 5:56:15 05:01 3:57:32 

48 99 LÓPEZ MENDIZABAL,  RAMÓN LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:30:05 +2:35:04 1:11:57 04:49 6:03:50 04:14 4:05:15 

49 36 SANADO FERNÁNDEZ,  LUIS LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:33:30 +2:38:29 1:05:46 06:10 5:37:34 06:24 4:37:36 

50 72 CARO GONZALEZ,  RAFAEL JESUS C.C. ROSADOBIKE 11:35:00 +2:39:59 1:10:49 04:51 5:51:27 04:32 4:23:21 

51 49 GONZALEZ FERNANDEZ,  PABLO CLUB DEPORTIVO EFECTO DORSAL 11:35:35 +2:40:34 1:05:39 03:25 6:01:51 03:03 4:21:37 

52 65 CADENAS TORRON,  DANIEL LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:35:49 +2:40:48 1:22:54 03:39 6:02:09 02:02 4:05:05 

53 90 
HURTADO DE MENDOZA LODARES,  ENRIQUE 
NICOLAS 

FITNESS SPORTS TRIATLON 11:35:56 +2:40:55 1:11:44 04:01 6:19:42 03:45 3:56:44 

54 95 BENITEZ VEGA,  JORGE VIVE CLUB 11:38:29 +2:43:28 1:13:41 04:42 5:58:11 06:27 4:15:28 

55 132 MENDE,  TIMO LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:39:25 +2:44:24 1:29:53 04:10 5:52:13 03:03 4:10:06 

56 45 MARTÍN CALVO,  IVÁN TRIATLON VILLAMURIEL 11:39:49 +2:44:48 1:24:19 05:02 5:47:24 04:19 4:18:45 

57 130 RILO LOPEZ,  JOSE NOSPORTLIMIT 11:41:37 +2:46:36 1:16:32 10:13 6:10:36 05:00 3:59:16 

58 46 RODRÍGUEZ NÚÑEZ,  DIEGO TRIATLON VILLAMURIEL 11:41:59 +2:46:58 1:14:53 05:37 6:15:15 05:29 4:00:45 

59 74 ORTEGA MARTIN,  JOAQUIN C.T. M1 SALINAS CAR 11:43:17 +2:48:16 1:29:49 06:21 6:04:08 05:08 3:57:51 

60 24 GONZÁLEZ ROMÁN,  ALBERTO TRIATLÓN PISUERGA-TRIPI 11:44:43 +2:49:42 1:10:49 06:31 5:59:05 04:23 4:23:55 

61 42 VEGA SANCHEZ,  MANUEL ALEJANDRO CLUB DEPORTIVO TRISUREST 11:47:28 +2:52:27 1:07:49 03:33 6:08:11 01:44 4:26:11 

62 48 PERNIA GORMLEY,  JON BILBAOTRI 11:47:37 +2:52:36 1:11:19 03:47 6:11:21 03:57 4:17:13 

63 38 SEVILLANO DELGADO,  JUAN ANTONIO POLIDEPORTIVO OLIMPO CADIZ 11:50:34 +2:55:33 1:05:33 03:39 6:04:50 04:05 4:32:27 

64 41 CARREIRO COSTAL,  JUAN CARLOS CLUB DEPORTIVO TRISUREST 11:54:14 +2:59:13 1:22:03 03:56 6:14:23 03:40 4:10:12 

65 17 SANCHO SAINZ,  CARLOS LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:56:51 +3:01:50 1:29:35 07:41 6:21:49 08:23 3:49:23 

66 57 FUMADÓ BALBOA,  JOSE ALBERTO TRIKATLÓN TRES CANTOS 11:57:32 +3:02:31 1:30:04 04:50 6:15:46 02:54 4:03:58 

67 108 FERNANDEZ MENESES,  JESUS FRANCISCO CLUB ATLETICO OCLE 11:57:55 +3:02:54 1:27:33 05:44 6:14:03 04:15 4:06:20 

68 116 SOLETO CEREIJO,  SANTIAGO CLUB TRIATLON COMPOSTELA 11:58:49 +3:03:48 1:17:27 03:43 6:02:30 01:54 4:33:15 

69 34 ALONSO HERNANDEZ,  OLIVER LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:07:34 +3:12:33 1:21:23 04:42 6:09:17 05:48 4:26:24 
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70 63 GONZÁLEZ MARTÍNEZ,  JORGE LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:13:12 +3:18:11 1:16:29 04:29 6:28:15 03:34 4:20:25 

71 104 LOPEZ SANCHEZ,  EDUARDO LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:15:15 +3:20:14 1:22:11 11:56 6:09:44 14:33 4:16:51 

72 22 FALCON ARTILES,  FEDERICO CLUB DEPORTIVO TRISUREST 12:16:04 +3:21:03 1:18:29 03:00 6:14:02 03:50 4:36:43 

73 102 IGLESIAS VALDES,  JACOB NEFTALI LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:17:25 +3:22:24 1:25:59 05:18 6:22:10 04:13 4:19:45 

74 71 TRUFERO GOMEZ,  JOSE LUIS C.D. TRIATLON HUELVA 12:21:24 +3:26:23 1:15:10 04:59 6:12:55 06:09 4:42:11 

75 110 AMAT VENTURA,  ANTONIO TRIATLO JOVENT 79 12:22:18 +3:27:17 1:23:43 05:41 6:09:51 03:32 4:39:31 

76 112 JIMENEZ ZAFRA,  DAVID TRIATLO JOVENT 79 12:25:46 +3:30:45 1:05:20 07:03 5:58:42 06:52 5:07:49 

77 85 GONZALEZ GONZALEZ,  FLORINDO JOSE CLUB DEPORTIVO DELIKIA 12:26:54 +3:31:53 1:19:32 04:04 5:54:40 02:47 5:05:51 

78 107 GONZALEZ ALVAREZ,  ROBERTO LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:27:21 +3:32:20 1:10:41 04:10 6:05:23 04:59 5:02:08 

79 73 ARRAZOLA BELDA,  JUAN MANUEL C.D. TRIATLON HUELVA 12:30:44 +3:35:43 1:14:56 05:01 6:49:18 04:11 4:17:18 

80 127 RAMIREZ LOZANO,  FERNANDO C.C. ROSADOBIKE 12:35:10 +3:40:09 1:14:23 03:56 6:17:00 07:27 4:52:24 

81 64 ORTIZ HUERTAS,  JUAN VICENTE LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:35:51 +3:40:50 1:22:34 10:14 6:23:09 11:37 4:28:17 

82 91 GARCIA JIMENEZ,  MIGUEL TRIATLON SQUALI CARABANCHEL 12:36:05 +3:41:04 1:35:09 05:30 6:16:01 03:20 4:36:05 

83 93 VENTURELLI LEDESMA,  MARCOS GASTON CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TRI NAT 12:41:22 +3:46:21 1:36:08 05:46 6:46:55 05:12 4:07:21 

84 33 GONZALEZ DATORRE,  ANTONIO LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:43:29 +3:48:28 1:02:37 04:08 6:42:13 02:41 4:51:50 

85 39 VILLAREJO HERNÁNDEZ,  TOMÁS CLUB TRIATLÓN ACADEMIA CIVIL-CNSO 12:45:29 +3:50:28 1:50:28 04:37 6:26:22 02:54 4:21:08 

86 106 CAÑADAS GONZALEZ,  CARLOS ENRIQUE LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:48:37 +3:53:36 1:11:46 07:12 6:17:17 05:26 5:06:56 

87 126 SERRANO CRUZ,  FRANCISCO LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:50:54 +3:55:53 1:30:02 07:17 6:35:49 04:57 4:32:49 

88 101 FILGUEIRA CASTRO,  JOSE MANUEL LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:57:48 +4:02:47 1:16:20 02:48 6:31:13 04:24 5:03:03 

89 78 RODIL PATRICIO,  JESÚS CLUB ATLETICO OCLE 13:03:11 +4:08:10 1:27:34 10:14 6:05:57 08:24 5:11:02 

90 16 ESTEBAN YAÑEZ,  CARLOS LICENZA TEMPORAL  1 DIA 13:07:21 +4:12:20 1:11:35 11:16 6:36:07 16:42 4:51:41 

91 79 CORTAZAR AURRE,  IBON INDEPENDIENTE 13:09:11 +4:14:10 1:10:44 08:06 6:28:15 04:27 5:17:39 

92 60 LOPES SOARES,  PAULO JORGE LICENZA TEMPORAL  1 DIA 13:16:43 +4:21:42 1:35:23 06:08 6:38:18 03:03 4:53:51 

93 131 CELAYA MENDIZABAL,  JAVIER BERTAKOAK K.K. 13:31:08 +4:36:07 1:24:30 04:59 6:41:10 04:51 5:15:38 

94 103 DIAZ MARTIN,  FRANCISCO JAVIER LICENZA TEMPORAL  1 DIA 13:38:41 +4:43:40 1:34:53 04:29 6:36:36 03:35 5:19:08 

95 100 RAMÍREZ DUARTE,  CARLOS ANDRES CLUB TRIATLON TRES CANTOS 13:42:50 +4:47:49 1:22:04 04:04 6:31:07 02:38 5:42:57 

96 118 MIRA LIÑEIRO,  XOAN CARLOS NOSPORTLIMIT 13:50:41 +4:55:40 1:26:00 04:00 6:55:48 03:40 5:21:13 

97 80 SANCHEZ ESCRIBANO,  ANTONIO HIRUBI TRIATLOI SOPELA KIROL KLUBA 13:52:25 +4:57:24 1:14:45 03:59 6:54:21 04:57 5:34:23 
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98 47 LOPEZ CASTELLANOS,  TOMAS TRICALAFELL 13:58:16 +5:03:15 1:11:47 08:20 6:24:56 05:30 6:07:43 

99 117 TEIJEIRO LOPEZ,  PABLO CLUB TRIATLON CORUÑA 14:16:48 +5:21:47 1:32:20 07:22 7:04:42 03:29 5:28:55 

100 129 SANCHEZ CAMPOS,  MIGUEL CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 14:18:25 +5:23:24 1:26:04 10:33 7:03:55 04:56 5:32:57 

101 43 QUINTERO HERNÁNDEZ,  SERGIO 
RÉACTIVITÉ FISIOTERAPIA - IN SIDE 
LOGISTICS 

14:22:54 +5:27:53 1:16:28 05:11 6:57:32 07:48 5:55:55 

N.C. 69 TRENADO ABRIL,  SERGIO LICENZA TEMPORAL  1 DIA     1:42:22 07:04       

N.C. 97 MARTINEZ LORENZO,  SAMUEL LICENZA TEMPORAL  1 DIA     1:30:14 11:37 7:07:50     

N.C. 98 GARCIA SEGUNDO,  DAVID LICENZA TEMPORAL  1 DIA     1:34:53 08:52 7:06:32     

N.C. 128 RISUEÑO MARTÍN,  AGUSTÍN CLUB TRIATLÓN SALAMANCA     1:35:04 04:36 7:07:32 02:33   

DSQ 68 ALONSO MENDAÑA,  MARCOS LICENZA TEMPORAL  1 DIA     1:16:06 11:35 6:52:30 02:51   

DNF 11 HERREZUELO VILLALBA,  VÍCTOR 
TRIATLÓN FRÓMISTA-CPA QUALITY 
SERVICES 

    1:14:54 04:10 5:35:18 03:48   

DNF 13 CORES VAZQUEZ,  RICARDO A.D. NAUTICO DE NARON     1:01:00 02:03       

DNF 23 TRENADO NUÑEZ,  CARLOS C.D. TRIATLÓN ALCÁZAR     1:19:26 07:36 6:12:36 09:00   

DNF 52 ENGROBA SAAVEDRA,  CASIANO 
A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE 
VILALBA 

    1:22:20 06:27 5:46:23 04:28   

DNF 59 GUILLORME GRAVALOS,  JESÚS CLUB ATLETISMO CORELLA     1:12:04 05:44 6:31:07 04:25   

DNF 61 FALCÓN SAAVEDRA,  OLIVERIO JESUS LICENZA TEMPORAL  1 DIA     1:05:06 03:14 5:25:12 03:05   

DNF 77 VELASCO ROZADA,  ALBERTO CLUB TRIATLÓN ACADEMIA CIVIL-CNSO     1:06:04 04:37 5:25:07     

DNF 81 MORENO JAUREGI,  IGOR BILBAOTRI     1:12:25 03:35 6:10:35 03:50   

DNF 87 NEIRA GARCIA,  JAVIER INDEPENDIENTE     1:12:36 04:24       

DNF 94 MEREJIL RODRIGUEZ,  IGNACIO 
CLUB TRIATLÓN ONDARRETA 
ALCORCÓN 

    58:52 03:12 5:46:46 03:25   

DNF 109 MARCOS CORRAL,  PABLO INDEPENDIENTE     1:20:01 05:54 6:32:06 08:28   

DNF 113 BILBAO DOPAZO,  LUIS IGNACIO MUGARRA TRIATLOI TALDEA     1:10:46 04:33 5:47:26 02:49   

DNF 121 LISTA SUÁREZ,  RAÚL ASOCIACION DEPORTIVA MEDIA DUCIA     1:06:13 04:00 5:55:55 01:35   

DNS 35 ROLDAN PEREZ,  JAVIER LICENZA TEMPORAL  1 DIA               

DNS 40 MATO RODRIGUEZ,  CARLOS INDEPENDIENTE               

DNS 62 RODIL PATRICIO,  CRISTOBAL LICENZA TEMPORAL  1 DIA               
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DNS 76 FERNANDEZ MARTINEZ,  DAVID CLUB TRIATLÓN ACADEMIA CIVIL-CNSO               

DNS 83 MARTINEZ MOREIRA,  MARCOS NOSPORTLIMIT               

DNS 84 TIZON DAVILA,  JAIME CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA               

DNS 122 VALERO GARCIA,  FRANCISCO C.T. FUENTE ÁLAMO               

DNS 124 SMYTH,  JIM LICENZA TEMPORAL  1 DIA               

DNS 125 NABAIS MARTINS,  CARLOS MANUEL LICENZA TEMPORAL  1 DIA               
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NORTH WEST TRIMAN 

LONGA DISTANCIA 

Localidade AS PONTES  Distancia Natación Ciclismo 
Data 25 de xuño de 2023 Hora 09:00:30  226.000 m. 3.800 m. 180 km. 4

 

OFICIAIS 
Delegado Técnico Julia Ferreira 

Xurado de 
Competición 

Delegado Técnico: Julia Ferreira 

Xuíz Árbitro Mónica Flores Federación Gallega: Javier Campos 

Responsables Oficiais Mónica Flores Representante Clubs: Nosport Limit 
 

DATOS DA COMPETICIÓN 

Temperatura exterior: 22ºC 

Temperatura da auga: 16ºC 

NEOPRENO OPCIONAL 

Natación: 3.800 m Ciclismo: 180 kms Carreira: 42.200 m 

2 voltas 4 voltas 4 voltas 

Inscritos: 1 Remataron: 1 Retirados: 0 Non presentados: 0 Descualificados: 0 

 

PTO DORSAL NOMBRE EQUIPO TIEMPO SECTOR 1 T1 SECTOR 2 T2 SECTOR 3 

1 5 DE LA RIVA ORTIZ,  RAÚL LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:21:05 1:08:51 06:31 5:45:15 06:16 4:14:12 

 



 

  

 
RESULTADOS OFICIAIS – VETERANA 1 FEMENINA 
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NORTH WEST TRIMAN 

LONGA DISTANCIA 

Localidade AS PONTES  Distancia Natación Ciclismo 
Data 25 de xuño de 2023 Hora 09:00:30  226.000 m. 3.800 m. 180 km. 4

 

OFICIAIS 
Delegado Técnico Julia Ferreira 

Xurado de 
Competición 

Delegado Técnico: Julia Ferreira 

Xuíz Árbitro Mónica Flores Federación Gallega: Javier Campos 

Responsables Oficiais Mónica Flores Representante Clubs: Nosport Limit 
 

DATOS DA COMPETICIÓN 

Temperatura exterior: 22ºC 

Temperatura da auga: 16ºC 

NEOPRENO OPCIONAL 

Natación: 3.800 m Ciclismo: 180 kms Carreira: 42.200 m 

2 voltas 4 voltas 4 voltas 

Inscritos: 3 Remataron: 2 Retirados: 0 Non presentados: 1 Descualificados: 0 

 

PTO DORSAL NOMBRE EQUIPO TIEMPO SECTOR 1 T1 SECTOR 2 T2 SECTOR 3 

1 2 LOPEZ DE SAN ROMAN BLANCO,  ANA FITNESS SPORTS TRIATLON 11:49:04 1:11:26 03:44 6:31:59 02:23 3:59:32 

2 1 VAZQUEZ SANTOS,  MARIA JOSE CLUB TRIATLON CORUÑA 12:04:01 1:14:53 04:00 6:18:44 04:37 4:21:47 

DNS 3 PEREZ LOPEZ,  MARIA ROSA C.D. OZONO-TQC             
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NORTH WEST TRIMAN 

LONGA DISTANCIA 

Localidade AS PONTES  Distancia Natación Ciclismo 
Data 25 de xuño de 2023 Hora 09:00:30  226.000 m. 3.800 m. 180 km. 4

 

OFICIAIS 
Delegado Técnico Julia Ferreira 

Xurado de 
Competición 

Delegado Técnico: Julia Ferreira 

Xuíz Árbitro Mónica Flores Federación Gallega: Javier Campos 

Responsables Oficiais Mónica Flores Representante Clubs: Nosport Limit 
 

DATOS DA COMPETICIÓN 

Temperatura exterior: 22ºC 

Temperatura da auga: 16ºC 

NEOPRENO OPCIONAL 

Natación: 3.800 m Ciclismo: 180 kms Carreira: 42.200 m 

2 voltas 4 voltas 4 voltas 

Inscritos: 70 Remataron: 54 Retirados: 10 Non presentados: 5 Descualificados: 1 

 

PTO DOR NOMBRE EQUIPO TIEMPO SECTOR 1 T1 SECTOR 2 T2 SECTOR 3 

1 54 SIERRA GARCIA,  FERNANDO NOSPORTLIMIT 9:19:12 1:01:53 02:42 5:02:09 02:14 3:10:14 

2 56 VÁZQUEZ PRIETO,  ISMAEL TRIEUME AS PONTES CLUB 9:35:54 1:05:16 03:41 5:14:16 02:18 3:10:23 

3 58 ABELLÁN OSSENBACH,  CARLOS INDEPENDIENTE 9:45:14 1:03:55 04:18 5:14:13 04:25 3:18:23 

4 105 BRAGA OSORIO GOMES SALGADO,  ANTONIO JOSE ONTRISPORTS 10:14:13 1:11:17 03:30 5:31:55 02:31 3:25:00 

5 53 CORRALES MARCOS,  RAUL CLUB TRIATLON MORRAZO 10:19:40 1:11:14 02:43 5:28:39 02:22 3:34:42 

6 92 AUÑÓN GARVIA,  JUAN CARLOS CDE  AGUAVERDE 10:30:58 58:54 03:19 5:34:40 02:22 3:51:43 

7 82 SIEIRA RIOS,  FERNANDO CLUB TRIATLON RIANXO 10:36:18 1:07:49 03:24 5:47:45 02:45 3:34:35 

8 66 MARTIN MARTINEZ,  MARCOS LICENZA TEMPORAL  1 DIA 10:41:33 1:11:45 04:22 5:41:50 02:34 3:41:02 

9 50 FIGUEIRAS NUÑEZ,  EDUARDO CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 10:45:53 1:21:12 05:46 5:40:25 02:41 3:35:49 

10 75 RAMIREZ LERIA,  DANIEL C.T. TORREMOLINOS 10:46:54 1:14:35 04:01 5:36:32 01:49 3:49:57 

11 96 ILUNDAIN ILUNDAIN,  JOSE MARIA INDEPENDIENTE 10:49:40 1:01:02 04:32 5:42:25 02:54 3:58:47 

12 70 FERRARIO,  ALEX LICENZA TEMPORAL  1 DIA 10:51:51 1:29:48 07:54 5:22:39 04:06 3:47:24 

13 55 CERNADAS CREO,  SALVADOR CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 10:54:53 1:15:24 03:19 5:48:39 02:35 3:44:56 

14 37 RUIZ ACEVEDO,  JUAN JOSE C.C. ROSADOBIKE 10:56:27 1:12:18 05:10 5:45:45 04:23 3:48:51 

15 89 VARELA GARCIA,  RAMON ARTROGAL-TRI 498 11:00:22 1:11:24 02:43 5:29:58 02:55 4:13:22 
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LONGA DISTANCIA 

PTO DOR NOMBRE EQUIPO TIEMPO SECTOR 1 T1 SECTOR 2 T2 SECTOR 3 

16 44 ARROYO MARTÍNEZ,  RAÚL TRIATLÓN TORRELAVEGA 11:03:11 1:24:20 02:30 5:45:42 02:05 3:48:34 

17 86 LOPEZ RODRIGUEZ,  DANIEL CLUB DEPORTIVO DELIKIA 11:20:16 1:16:00 03:56 5:28:29 02:57 4:28:54 

18 88 REGO SANFIZ,  JAVIER CIDADE DE LUGO FLUVIAL 11:23:02 1:06:06 04:08 6:06:23 02:30 4:03:55 

19 51 GONZALEZ ROCHA,  LUCAS NOSPORTLIMIT 11:25:38 1:22:42 05:48 5:46:38 06:35 4:03:55 

20 67 VALERO IBIAS,  JAIME LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:26:53 1:24:19 03:46 5:56:15 05:01 3:57:32 

21 99 LÓPEZ MENDIZABAL,  RAMÓN LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:30:05 1:11:57 04:49 6:03:50 04:14 4:05:15 

22 72 CARO GONZALEZ,  RAFAEL JESUS C.C. ROSADOBIKE 11:35:00 1:10:49 04:51 5:51:27 04:32 4:23:21 

23 49 GONZALEZ FERNANDEZ,  PABLO CLUB DEPORTIVO EFECTO DORSAL 11:35:35 1:05:39 03:25 6:01:51 03:03 4:21:37 

24 65 CADENAS TORRON,  DANIEL LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:35:49 1:22:54 03:39 6:02:09 02:02 4:05:05 

25 90 HURTADO DE MENDOZA LODARES,  ENRIQUE NICOLAS FITNESS SPORTS TRIATLON 11:35:56 1:11:44 04:01 6:19:42 03:45 3:56:44 

26 95 BENITEZ VEGA,  JORGE VIVE CLUB 11:38:29 1:13:41 04:42 5:58:11 06:27 4:15:28 

27 45 MARTÍN CALVO,  IVÁN TRIATLON VILLAMURIEL 11:39:49 1:24:19 05:02 5:47:24 04:19 4:18:45 

28 46 RODRÍGUEZ NÚÑEZ,  DIEGO TRIATLON VILLAMURIEL 11:41:59 1:14:53 05:37 6:15:15 05:29 4:00:45 

29 74 ORTEGA MARTIN,  JOAQUIN C.T. M1 SALINAS CAR 11:43:17 1:29:49 06:21 6:04:08 05:08 3:57:51 

30 42 VEGA SANCHEZ,  MANUEL ALEJANDRO CLUB DEPORTIVO TRISUREST 11:47:28 1:07:49 03:33 6:08:11 01:44 4:26:11 

31 48 PERNIA GORMLEY,  JON BILBAOTRI 11:47:37 1:11:19 03:47 6:11:21 03:57 4:17:13 

32 38 SEVILLANO DELGADO,  JUAN ANTONIO POLIDEPORTIVO OLIMPO CADIZ 11:50:34 1:05:33 03:39 6:04:50 04:05 4:32:27 

33 41 CARREIRO COSTAL,  JUAN CARLOS CLUB DEPORTIVO TRISUREST 11:54:14 1:22:03 03:56 6:14:23 03:40 4:10:12 

34 57 FUMADÓ BALBOA,  JOSE ALBERTO TRIKATLÓN TRES CANTOS 11:57:32 1:30:04 04:50 6:15:46 02:54 4:03:58 

35 63 GONZÁLEZ MARTÍNEZ,  JORGE LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:13:12 1:16:29 04:29 6:28:15 03:34 4:20:25 

36 104 LOPEZ SANCHEZ,  EDUARDO LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:15:15 1:22:11 11:56 6:09:44 14:33 4:16:51 

37 102 IGLESIAS VALDES,  JACOB NEFTALI LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:17:25 1:25:59 05:18 6:22:10 04:13 4:19:45 

38 71 TRUFERO GOMEZ,  JOSE LUIS C.D. TRIATLON HUELVA 12:21:24 1:15:10 04:59 6:12:55 06:09 4:42:11 

39 85 GONZALEZ GONZALEZ,  FLORINDO JOSE CLUB DEPORTIVO DELIKIA 12:26:54 1:19:32 04:04 5:54:40 02:47 5:05:51 

40 107 GONZALEZ ALVAREZ,  ROBERTO LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:27:21 1:10:41 04:10 6:05:23 04:59 5:02:08 

41 73 ARRAZOLA BELDA,  JUAN MANUEL C.D. TRIATLON HUELVA 12:30:44 1:14:56 05:01 6:49:18 04:11 4:17:18 

42 64 ORTIZ HUERTAS,  JUAN VICENTE LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:35:51 1:22:34 10:14 6:23:09 11:37 4:28:17 

43 91 GARCIA JIMENEZ,  MIGUEL TRIATLON SQUALI CARABANCHEL 12:36:05 1:35:09 05:30 6:16:01 03:20 4:36:05 
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44 93 VENTURELLI LEDESMA,  MARCOS GASTON CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TRI NAT 12:41:22 1:36:08 05:46 6:46:55 05:12 4:07:21 

45 39 VILLAREJO HERNÁNDEZ,  TOMÁS CLUB TRIATLÓN ACADEMIA CIVIL-CNSO 12:45:29 1:50:28 04:37 6:26:22 02:54 4:21:08 

46 106 CAÑADAS GONZALEZ,  CARLOS ENRIQUE LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:48:37 1:11:46 07:12 6:17:17 05:26 5:06:56 

47 101 FILGUEIRA CASTRO,  JOSE MANUEL LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:57:48 1:16:20 02:48 6:31:13 04:24 5:03:03 

48 78 RODIL PATRICIO,  JESÚS CLUB ATLETICO OCLE 13:03:11 1:27:34 10:14 6:05:57 08:24 5:11:02 

49 79 CORTAZAR AURRE,  IBON INDEPENDIENTE 13:09:11 1:10:44 08:06 6:28:15 04:27 5:17:39 

50 60 LOPES SOARES,  PAULO JORGE LICENZA TEMPORAL  1 DIA 13:16:43 1:35:23 06:08 6:38:18 03:03 4:53:51 

51 103 DIAZ MARTIN,  FRANCISCO JAVIER LICENZA TEMPORAL  1 DIA 13:38:41 1:34:53 04:29 6:36:36 03:35 5:19:08 

52 80 SANCHEZ ESCRIBANO,  ANTONIO HIRUBI TRIATLOI SOPELA KIROL KLUBA 13:52:25 1:14:45 03:59 6:54:21 04:57 5:34:23 

53 47 LOPEZ CASTELLANOS,  TOMAS TRICALAFELL 13:58:16 1:11:47 08:20 6:24:56 05:30 6:07:43 

54 43 QUINTERO HERNÁNDEZ,  SERGIO RÉACTIVITÉ FISIOTERAPIA - IN SIDE LOGISTICS 14:22:54 1:16:28 05:11 6:57:32 07:48 5:55:55 

N.C. 69 TRENADO ABRIL,  SERGIO LICENZA TEMPORAL  1 DIA   1:42:22 07:04       

N.C. 97 MARTINEZ LORENZO,  SAMUEL LICENZA TEMPORAL  1 DIA   1:30:14 11:37 7:07:50     

N.C. 98 GARCIA SEGUNDO,  DAVID LICENZA TEMPORAL  1 DIA   1:34:53 08:52 7:06:32     

DSQ 68 ALONSO MENDAÑA,  MARCOS LICENZA TEMPORAL  1 DIA   1:16:06 11:35 6:52:30 02:51   

DNF 52 ENGROBA SAAVEDRA,  CASIANO A.POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA   1:22:20 06:27 5:46:23 04:28   

DNF 59 GUILLORME GRAVALOS,  JESÚS CLUB ATLETISMO CORELLA   1:12:04 05:44 6:31:07 04:25   

DNF 61 FALCÓN SAAVEDRA,  OLIVERIO JESUS LICENZA TEMPORAL  1 DIA   1:05:06 03:14 5:25:12 03:05   

DNF 77 VELASCO ROZADA,  ALBERTO CLUB TRIATLÓN ACADEMIA CIVIL-CNSO   1:06:04 04:37 5:25:07     

DNF 81 MORENO JAUREGI,  IGOR BILBAOTRI   1:12:25 03:35 6:10:35 03:50   

DNF 87 NEIRA GARCIA,  JAVIER INDEPENDIENTE   1:12:36 04:24       

DNF 94 MEREJIL RODRIGUEZ,  IGNACIO CLUB TRIATLÓN ONDARRETA ALCORCÓN   58:52 03:12 5:46:46 03:25   

DNS 40 MATO RODRIGUEZ,  CARLOS INDEPENDIENTE             

DNS 62 RODIL PATRICIO,  CRISTOBAL LICENZA TEMPORAL  1 DIA             

DNS 76 FERNANDEZ MARTINEZ,  DAVID CLUB TRIATLÓN ACADEMIA CIVIL-CNSO             

DNS 83 MARTINEZ MOREIRA,  MARCOS NOSPORTLIMIT             

DNS 84 TIZON DAVILA,  JAIME CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA             
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NORTH WEST TRIMAN 

LONGA DISTANCIA 

Localidade AS PONTES  Distancia Natación Ciclismo 
Data 25 de xuño de 2023 Hora 09:00:30  226.000 m. 3.800 m. 180 km. 4

 

OFICIAIS 
Delegado Técnico Julia Ferreira 

Xurado de 
Competición 

Delegado Técnico: Julia Ferreira 

Xuíz Árbitro Mónica Flores Federación Gallega: Javier Campos 

Responsables Oficiais Mónica Flores Representante Clubs: Nosport Limit 
 

DATOS DA COMPETICIÓN 

Temperatura exterior: 22ºC 

Temperatura da auga: 16ºC 

NEOPRENO OPCIONAL 

Natación: 3.800 m Ciclismo: 180 kms Carreira: 42.200 m 

2 voltas 4 voltas 4 voltas 

Inscritos: 24 Remataron: 17 Retirados: 4 Non presentados: 3 Descualificados: 0 

 

PTO DOR NOMBRE EQUIPO TIEMPO SECTOR 1 T1 SECTOR 2 T2 SECTOR 3 

1 111 BONET OLIVART,  JOSEP CLUB TRIATLO PROSAN 10:13:45 1:05:14 03:19 5:26:04 02:29 3:36:39 

2 119 BARRAL VARELA,  JUAN JESUS CLUB TRIATLON COMPOSTELA 10:20:44 1:05:17 04:34 5:48:58 03:26 3:18:29 

3 115 ARIAS GARCIA,  RAMON CIDADE DE LUGO FLUVIAL 10:30:26 1:03:40 04:12 5:23:11 02:34 3:56:49 

4 123 MONTESINOS ALARCÓN,  JOSÉ RAMÓN CLUB TRIATLON TORREVIEJA 10:46:40 1:26:02 03:45 5:52:30 03:56 3:20:27 

5 120 BARREIRO PEREIRA,  XOSE ANTON CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 10:54:57 1:19:27 02:01 5:52:54 02:32 3:38:03 

6 114 PEREDA PEREDA,  OSCAR C.D.A. 42195.ES VITORIA-GASTEIZ 11:22:10 1:11:32 04:31 5:43:42 03:53 4:18:32 

7 132 MENDE,  TIMO LICENZA TEMPORAL  1 DIA 11:39:25 1:29:53 04:10 5:52:13 03:03 4:10:06 

8 108 FERNANDEZ MENESES,  JESUS FRANCISCO CLUB ATLETICO OCLE 11:57:55 1:27:33 05:44 6:14:03 04:15 4:06:20 

9 116 SOLETO CEREIJO,  SANTIAGO CLUB TRIATLON COMPOSTELA 11:58:49 1:17:27 03:43 6:02:30 01:54 4:33:15 

10 110 AMAT VENTURA,  ANTONIO TRIATLO JOVENT 79 12:22:18 1:23:43 05:41 6:09:51 03:32 4:39:31 

11 112 JIMENEZ ZAFRA,  DAVID TRIATLO JOVENT 79 12:25:46 1:05:20 07:03 5:58:42 06:52 5:07:49 

12 127 RAMIREZ LOZANO,  FERNANDO C.C. ROSADOBIKE 12:35:10 1:14:23 03:56 6:17:00 07:27 4:52:24 

13 126 SERRANO CRUZ,  FRANCISCO LICENZA TEMPORAL  1 DIA 12:50:54 1:30:02 07:17 6:35:49 04:57 4:32:49 

14 100 RAMÍREZ DUARTE,  CARLOS ANDRES CLUB TRIATLON TRES CANTOS 13:42:50 1:22:04 04:04 6:31:07 02:38 5:42:57 

15 118 MIRA LIÑEIRO,  XOAN CARLOS NOSPORTLIMIT 13:50:41 1:26:00 04:00 6:55:48 03:40 5:21:13 
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16 117 TEIJEIRO LOPEZ,  PABLO CLUB TRIATLON CORUÑA 14:16:48 1:32:20 07:22 7:04:42 03:29 5:28:55 

17 129 SANCHEZ CAMPOS,  MIGUEL CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 14:18:25 1:26:04 10:33 7:03:55 04:56 5:32:57 

N.C. 128 RISUEÑO MARTÍN,  AGUSTÍN CLUB TRIATLÓN SALAMANCA   1:35:04 04:36 7:07:32 02:33   

DNF 109 MARCOS CORRAL,  PABLO INDEPENDIENTE   1:20:01 05:54 6:32:06 08:28   

DNF 113 BILBAO DOPAZO,  LUIS IGNACIO MUGARRA TRIATLOI TALDEA   1:10:46 04:33 5:47:26 02:49   

DNF 121 LISTA SUÁREZ,  RAÚL ASOCIACION DEPORTIVA MEDIA DUCIA   1:06:13 04:00 5:55:55 01:35   

DNS 122 VALERO GARCIA,  FRANCISCO C.T. FUENTE ÁLAMO             

DNS 124 SMYTH,  JIM LICENZA TEMPORAL  1 DIA             

DNS 125 NABAIS MARTINS,  CARLOS MANUEL LICENZA TEMPORAL  1 DIA             
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NORTH WEST TRIMAN 

LONGA DISTANCIA 

Localidade AS PONTES  Distancia Natación Ciclismo 
Data 25 de xuño de 2023 Hora 09:00:30  226.000 m. 3.800 m. 180 km. 4

 

OFICIAIS 
Delegado Técnico Julia Ferreira 

Xurado de 
Competición 

Delegado Técnico: Julia Ferreira 

Xuíz Árbitro Mónica Flores Federación Gallega: Javier Campos 

Responsables Oficiais Mónica Flores Representante Clubs: Nosport Limit 
 

DATOS DA COMPETICIÓN 

Temperatura exterior: 22ºC 

Temperatura da auga: 16ºC 

NEOPRENO OPCIONAL 

Natación: 3.800 m Ciclismo: 180 kms Carreira: 42.200 m 

2 voltas 4 voltas 4 voltas 

Inscritos: 2 Remataron: 2 Retirados: 0 Non presentados: 0 Descualificados: 0 

 

PTO DOR NOMBRE EQUIPO TIEMPO SECTOR 1 T1 SECTOR 2 T2 SECTOR 3 CATEGORIA 

1 130 RILO LOPEZ,  JOSE NOSPORTLIMIT 11:41:37 1:16:32 10:13 6:10:36 05:00 3:59:16 V3_M 

2 131 CELAYA MENDIZABAL,  JAVIER BERTAKOAK K.K. 13:31:08 1:24:30 04:59 6:41:10 04:51 5:15:38 V3_M 

 



PTO DORSAL NOMBRE CATEGORIA EQUIPO T FINAL

1-NOSPORTLIMIT     (31:52:26)
5 54 SIERRA GARCIA,  FERNANDO V1_M (1) NOSPORTLIMIT 9:19:12
36 30 GONZALEZ CALVO,  ADRIAN ABS_M (15) NOSPORTLIMIT 11:07:36
45 51 GONZALEZ ROCHA,  LUCAS V1_M (19) NOSPORTLIMIT 11:25:38

2-CIDADE DE LUGO FLUVIAL     (32:29:40)
18 115 ARIAS GARCIA,  RAMON V2_M (3) CIDADE DE LUGO FLUVIAL 10:30:26
21 25 TELO FERNANDEZ,  ENRIQUE ABS_M (12) CIDADE DE LUGO FLUVIAL 10:36:12
44 88 REGO SANFIZ,  JAVIER V1_M (18) CIDADE DE LUGO FLUVIAL 11:23:02

3-CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA     (32:35:43)
24 50 FIGUEIRAS NUÑEZ,  EDUARDO V1_M (9) CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 10:45:53
30 55 CERNADAS CREO,  SALVADOR V1_M (13) CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 10:54:53
31 120 BARREIRO PEREIRA,  XOSE ANTON V2_M (5) CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 10:54:57

4-CLUB DEPORTIVO DELIKIA     (33:00:30)
4 29 MARTINEZ BAZ,  DAMIAN ABS_M (4) CLUB DEPORTIVO DELIKIA 9:13:20
40 86 LOPEZ RODRIGUEZ,  DANIEL V1_M (17) CLUB DEPORTIVO DELIKIA 11:20:16
79 85 GONZALEZ GONZALEZ,  FLORINDO JOSE V1_M (39) CLUB DEPORTIVO DELIKIA 12:26:54

5-CLUB TRIATLON COMPOSTELA     (33:35:45)
17 119 BARRAL VARELA,  JUAN JESUS V2_M (2) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 10:20:44
38 26 QUINTELA PAIS,  FELIX ABS_M (17) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 11:16:12
69 116 SOLETO CEREIJO,  SANTIAGO V2_M (9) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 11:58:49

6-C.D. TRIATLON HUELVA     (34:35:52)
32 21 ARAGÓN SANTIAGO,  PEDRO ABS_M (14) C.D. TRIATLON HUELVA 10:56:17
39 20 MONTES RAMOS,  JUAN ABS_M (18) C.D. TRIATLON HUELVA 11:18:11
76 71 TRUFERO GOMEZ,  JOSE LUIS V1_M (38) C.D. TRIATLON HUELVA 12:21:24

7-C.C. ROSADOBIKE     (35:06:37)
33 37 RUIZ ACEVEDO,  JUAN JOSE V1_M (14) C.C. ROSADOBIKE 10:56:27
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PTO DORSAL NOMBRE CATEGORIA EQUIPO T FINAL
50 72 CARO GONZALEZ,  RAFAEL JESUS V1_M (22) C.C. ROSADOBIKE 11:35:00
82 127 RAMIREZ LOZANO,  FERNANDO V2_M (12) C.C. ROSADOBIKE 12:35:10

8-CLUB DEPORTIVO TRISUREST     (35:57:46)
61 42 VEGA SANCHEZ,  MANUEL ALEJANDRO V1_M (30) CLUB DEPORTIVO TRISUREST 11:47:28
65 41 CARREIRO COSTAL,  JUAN CARLOS V1_M (33) CLUB DEPORTIVO TRISUREST 11:54:14
74 22 FALCON ARTILES,  FEDERICO ABS_M (25) CLUB DEPORTIVO TRISUREST 12:16:04

NORTHWEST TRIMAN 2023
CLASIFICACIÓN EQUIPOS - LARGA DISTANCIA

Pág 2 de 2


