IV DUATLON POR EQUIPOS
CONTRARRELOXO LOUSAME 2023

PROBA ABSOLUTA DE PROMOCION ABERTA

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE DUATLON CONTRA O RELOXO DE

EQUIPOS ESCOLAR 2023

REGULAMENTO

1.

........!\,

ORGANIZA:

BTT TRIATLON O TREITO

Email: bttotreitolousame@gmail.com

Persona de contacto: MANUEL SESTAYO SESTAYO
Teléfono: 619019234 - 656634704

Federacion Galega de Triatlon

COLABORAN:

Concello de Lousame

Federacion Galega de Triation (FEGATRI)
Secretaria Xeral para o Deporte
Deputacion Provincial de A Corufia

Xefatura Provincial de Trafico

Proteccion Civil Lousame

Cruz Roja Noia

Voluntariado Concello De Lousame

DATA E HORARIO DA CARREIRA:

Sabado, 8 de outubro de 2023
Saida primeiro equipo Escolar as 12:00
Saida primeiro equipo promocion Absoluto as 16:00

Entrega de premios estimada ao remate de cada competicion (publicarase coa reunién
técnica)

Unha vez pechada a inscricién seran publicadas as horas de saida de cada equipo

4.

DISTANCIA:

Escolar (In/cd/xuv): Super Sprint- 2 km de carreira a pé¢ - 5 Km ciclismo.- 1 Km de
carreira a pé.
Popular Absoluto : 4,9 Km de carreira a pé —19 km en bicicleta 2,2 km de carreira a pé.



INSCRICIONS:

Limitado a 50 Equipos en cada unha das probas escolar e absoluta garantindo na escolar
un equipo masculino e outro feminino por club.

Prezo: 60€ por equipo en categoria absoluta.

Na categoria escolar sera gratuita.

a) INSCRICION DOS EQUIPOS : Ata o martes 26 de setembro as 23:59 h.
A inscricion realizarase on-line, a través da web da Federacién Galega de Triatlon
www.fegatri.org, no apartado  Competicidns /Inscriciéns. Accedendo & proba de
referencia

A1) PROBA ABSOLUTA PROMOCION

Picar sobre a carreira e ir ao enlace de Inscricion de equipos. Elixir a tarifa
correspondente.

-Equipos de clubs federados (s6 deportistas do mesmo club federado- designaranse
conomedoclubeAB,C,D,...)

- Equipos de clubs non federados ou mixtos (indicarase un nome do equipo que debera
consignarse posteriormente na inscricién de compofientes do mesmo) (os compofientes
dos equipos seran masculinos ou femininos, non tendo que estar federados ou pertencer
a un Unico club)

A2) CAMPIONATO GALEGO E OPEN ESCOLAR
Sé clubs con licenza galega.
Picar sobre a carreira e ir ao enlace de Inscricion de equipos. Elixir a tarifa
correspondente.
Garantese 1 equipo masculino e un feminino que disputaran o campionato galego.
Deberan inscribir 0 equipo na tarifa de campionato galego masculino ou feminino.
Open- ata completar prazas.- Cada club podera inscribir tantos equipos como desexe
que estaran en lista de agarda ata que remate o prazo de inscricién. Unha vez rematado
0 prazo se houbese vacantes, poderan entrar nunha saida open, sen opcién de
campionato galego. A federacién ird comunicando aos clubs os equipos que accedan,
por rigorosa orde de inscricidn ata completar 50 equipos totais open e campionato galego.
As listaxes son publicas na ligazén da inscricion

b) INSCRICION DOS COMPONENTES DOS EQUIPOS: Ata o martes 3 de
outubro &s 23:59 h.
Os equipos estaran formados por deportistas do mesmo xénero. Deben ter un minimo
de 4 e un maximo de 6 integrantes e poden ter 2 reservas. Durante este prazo
poderan darse altas e baixas directamente na plataforma por parte dos clubs.



http://www.fegatri.org/
https://fegatri.org/inscricions/

B1) CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR E OPEN
Os equipos poderan estar conformados s6 por deportistas do mesmo club e xénero
das categorias Infantil, cadete e xuvenil con licenza galega de triatlon.

A inscricion realizarase on-line, a través da web da Federacién Galega de Triatlon
www.fegatri.org, no apartado Competicions /Inscricidns. Picar sobre a carreira e ir ao enlace de
Inscricion compofientes dos equipos. Poderan inscribirse 6 titulares e dous reservas.

B2) PROBA POPULAR ABERTA

A inscricién realizarase on-line, a través da web da Federacién Galega de Triatlon
www.fegatri.org, no apartado Competicions /Inscricidns. Picar sobre a carreira e ir ao enlace de
Inscricién compofientes dos equipos. introduciran os datos necesarios e 0 nome do equipo na
casifia correspondente. (Exemplo EQUIPO A, B,... no caso dos equipos integros de clubs con
federados con licenza nacional ou “EQUIPO NOME XXXX” no caso dos equipos de Promocion )
na casifia correspondente.

Cada equipo podera inscribir un minimo de 4 deportista € un maximo de 6 deportistas
mais 2 reservas aos efectos de realizacion de cambios ata o prazo establecido.

Deportistas/clubs con licenza federativa en vigor.-

Clubs.- Accederan a fravés do apartado competiciéns, picando na pestana
Competicions/inscricidns e accedendo & carreira de referencia. Una vez que se accede & carreira picarase
na ligazén INSCRICION, e introducirase o codigo do club (o codigo a utilizar & o mesmo que o do programa
de licenzas)

Individual.- Deberan introducir o seu nimero de licenza e a data de nacemento.

Deportistas con licenza federada de Ciclismo en Galicia.- Licenza Temporal de 1 dia: Unha
vez no apartado COMPETICIONS picarase en Competicions/inscricions para acceder 4 carreira. Dentro da
Carreira picarase na ligazon INSCRICION e introduciranse os datos na tarifa correspondente.

O Pagamento realizarase a través de TPV con tarxeta bancaria. (Custe licenza de 1 dia de 2,20
€ que seran aboados con TPV) (para que a inscricion sexa valida, imprescindible enviar a copia do DNI en
vigor a Federacién a través da plataforma de inscriciéns

Licenzas temporais de 1 dia:

Unha vez no apartado COMPETICIONS picarase Competiciéns/inscricions para acceder & carreira. Dentro
da Carreira picarase na ligazén INSCRICION e introduciranse os datos na tarifa correspondente

O Pagamento realizarase a través de TPV con tarxeta bancaria. (Custe licenza de 1 diade 12€ que seran
aboados con tarxeta bancaria a través do TPV ) , (para que a inscricion sexa valida, imprescindible enviar
a copia do DNI en vigor & Federacion (fegatri@hotmail.com)


http://www.fegatri.org/
https://fegatri.org/inscricions/
http://www.fegatri.org/
https://fegatri.org/inscricions/
https://fegatri.org/evento/vi-triatlon-popular-porrino-tui-proba-popular/
https://fegatri.org/evento/vi-triatlon-popular-porrino-tui-proba-popular/
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Cambios en compoiientes dos equipos pechado o prazo de inscricion:

Ata o xoves 5 de outubro &s 23:59 h.

Para efectuar cambios nos compofientes dos equipos enviarase un mail a
fegatri@hotmail.com . Estes cambios faranse s6 entre deportistas coa inscricion
realizada en prazo. Non poderan engadirse novas inscricions.-

A partir do fin do prazo non se admitira ningiin cambio nos compoiientes dos
equipos.

Baixas e politica de Devolucion.

-As baixas deberan ser comunicadas & Federacion Galega de Triatlon a través do
correo electronico fegatri@hotmail.com, antes do remate do prazo de inscricion. Unha vez
pechado o prazo non se fan devolucions.

-As devoluciéns das baixas comunicadas en tempo e forma seran aboadas na
semana seguinte a celebracién da proba.

-No caso de inscricions incompletas (falta de documentacidn) rematado o prazo de
inscricidn. Estas seran anuladas e non se faran devolucions.

Publicacién de Listaxes de inscricion:

Publicacion lista provisional: 0 xoves anterior & proba publicarase a lista provisional de
inscritos (esta admite reclamaciéns cando na listaxe se da algun erro debido a0 manexo dos
datos na Federacion, por exemplo, baixas solicitadas en tempo que non aparecen dadas no
listado, ...). E moi importante revisar este listado para ter opcion a reclamar se hai algin erro no
mesmo. Publicacion lista definitiva: o venres anterior & proba publicarase a lista definitiva (esta é
firme e xa non admite cambios).

6. CRONOMETRAXE ELECTRONICA:
Galitiming
7. SERVIZOS E RECOLLIDA DE DORSAIS:

Polideportivo municipal Pilar Barreiro Senra (42°46°19.36” N 8°51°25,99” O) o dia da
proba.

Categoria escolar: 10:00h a 11:00h.

Categoria absoluta: 13:00h a 15:00h.

8. SAIDA, TRANSICION E META:

A érea de transicion, saida e meta do Il DUATLON POR EQUIPOS CONTRARRELOXIO
DE LOUSAME 2022 estaré situada no cruce de carretera (42°46°19.36” N
8°51°25.99” 0) a 800 m do polideportivo municipal Pilar Barreiro Senra e a 1 Km da casa do


mailto:fegatri@hotmail.com
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Concello de Lousame.

LENDA:
BOX/TRANSICION

Marracin derArriba
aflac Sy ird CRCUITO C APE

CIRCUITO CICLISMO

9. CONTROL DE MATERIAL:

o OBRIGATORIO PRESENTAR LICENZA, DNI ou DOCUMENTO OFICIAL CON FOTO

Sera obrigatorio que todos os membros do equipo se presenten xuntos ao control
(recoméndase pasar o control de material 45antes da saida do equipo).
O control de material realizarase ata 15 minutos antes da saida de cada proba.

A retirada de material sera controlada polos oficiais e poderase deter en calguera momento
se as condicidns asi o esixen

10. REUNION TECNICA:

Publicarase online o xoves previo a proba cos horarios da saidas, calquera cambio e resto
de detalles que rexeran a proba.

11. PREMIOS:

Trofeos para os tres primeiros equipos masculinos e femininos

"Art.8.6 Regulamento de Competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non estea presente na
chamada ao podio sera sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e non podera participar nas
sequintes probas ata o seu abono"

Trofeos para os tres primeiros equipos masculinos e femininos da proba Campionato Galego
Escolar



12. NORMAS XERAIS DE COMPETICION
A carreira rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento Oficial de
Competicion das Federacions Galega e Espafiola de Triatlon.

12.a) Normativa especifica de competicion por equipos

Xeral:
e Todos os integrantes do equipo deben levar o mesmo uniforme
e Os integrantes dun equipo poderan axudarse entre si, pero sen axuda de elementos
externos a competicion
e (Cando un integrante dun equipo se descolgue mais de 30" no ciclismo ou carreira a pé
deberé abandonar a competicion.
e O tempo do equipo marcarao a entrada en meta do 4° integrante.

Saida:

e (s horarios de saida seran establecidos e publicados o xoves previo & proba na
informacién Técnica.

e Os equipos deben estar en camara de chamadas 5 antes da sua hora de saida e tomar a
saida todos os integrantes de maneira conxunta na hora indicada que seré publicada na
paxina da federacion.

e No caso de non tomar a saida na hora indicada, sairan cando o oficial de saida lles
permita, nunca a menos de 30" de diferenza co anterior equipo e contando coma hora de
saida a prevista inicialmente.

Transicion:

® Os equipos non poderan abandonar a transicion ata sair un minimo de 4 integrantes,
habera unha area de espera situada ao final da transicion onde deberan esperarse ata ter
0 minimo de 4. Unha vez saian os 4 integrantes 0 5° e 6° teran 30" para abandonar a
transicion, non permitindoselles continuar na competicion unha vez transcorrido ese
tempo.

Ciclismo:

e A competicion de equipos considerase “NON drafting”, non esta permitido ir a roda entre
equipos, polo que o equipamento permitido sera o de competicidns nas que non esta
permitido ir a roda.

e [Esta permitido ir a roda entre os integrantes do mesmo equipo, que non deben separarse
mais de 30 segundos en ningun caso ou seran eliminados.

e Adcirculacion sera obrigatoria pola dereita e os adiantamentos efectuaranse pola esquerda
respectando un espazo lateral entre equipos de 2m.

e (Cando un equipo alcance a outro tera 20 segundos para adiantalo, se non debera
descolgarse novamente ata respectar unha distancia de 25m entre equipos.

e Cando un equipo sexa adiantado tera 5 segundos para descolgarse ata a distancia de
25m.



