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ACUATLON
CIRCUITO SUPERSPRINT
CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN, ALEVIN,
INFANTIL, CADETE E XUVENIL
CONCELLO DE CEDEIRA

REGULAMENTO

Organiza:

Club Natacién Cedeira Muebles Garcia
Email: cncatacioncedeira@gmail.com
Persoa de contacto: Xan Xosé Suarez Vilela
Teléfono:652 214 833

Federacion Galega de Triatlon e P.M.
Concello de Cedeira

Patrocina:
Federacion Galega de Triatlon e P.M.

Colaboran:

Concello de Cedeira
Muebles y Carpinteria Garcia
Cedeira Sport

A Fruteria de Alberto

Aneiros

Decobafio Decoracién

A Taberna de Joj6

Eurored

Talleres Luciano

Policia Local

Proteccion Civil

Secretaria Xeral para o Deporte
Deputacion de A Corufia

Datos da proba:

Acuatlon pertencente ao Circuito supersprint da FEGATRI. Dirixido a deportistas con
licenza vixente FEGATRI de categorias, benxamin, alevin, infantil, cadete e xuvenil.

A proba rexerase polas normativas e regulamentos vixentes da Federacion Galega de
Triatlon e P.M. e da Federacion Espafiola de Triatlon:

REGULAMENTOS DEPORTIVOS - Fegatri

Saida, transicion e meta:
Praia a Magdalena, zona San Isidro.

Acceso controlado serd obrigatorio identificarse con licenza ou DNI, NIE,
Pasaporte ou documento oficial con foto.



https://fegatri.org/regulamento-deportivo/
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Recollida de dorsais:
Na carpa de organizacién nas inmediaciéns da transicion dende 60" antes do comezo
da proba ata 30" antes de cada saida.

Datas e horarios das carreiras:
Séabado 2 stembro de 2023
Acuatlon en formato natacion + carreira a pe.

NATACION | CARREIRA A PE | HORA
BENXAMIN (2014-2015) 50m (1v) 500m (1v) 17:00
ALEVIN (2012-2013) 100m (1v) 1000m (1v) 17:15
INFANTIL (2010-2011) 200m (1v) 1000m (1v) 17:30
CADETE (2008-2009) 500m (1v) 2500 m (1v) 17:55
XUVENIL (2006-2007) 500m (1v) 2500 m (1v) 17:55

OS HORARIOS PODERAN SUFRIR VARIACIONS EN FUNCION DA INSCRICION
NA PROBA

Inscriciéns:
Inscricién gratuita.
Ata as 23:59h do martes 29 de Agosto de 2023

A inscricién realizarase on-line, a través da web da Federacion Galega de Triatlon
www.fegatri.org, no apartado Regulamentos/inscriciéns

As isncricions e xestion das baixas réxeranse polas normativas vixentes da Federacion
Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno.

CLUBS.- Accederan a través do apartado competicions, picando na pestana
Regulamentos/Inscricions e accedendo a carreira de referencia. Unha vez que se
accede & carreira picarase na ligazéon INSCRICION, e introducirase o codigo do club (o
cAdigo a utilizar € o mesmo que o do programa de licenzas).

Deportistas individuais.- Deberan introducir o seu nimero de licenza e a data de
nacemento

NORMATIVA XERAL

Procedemento de saidas:

Saida:

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas iranse ordenando por dorsal
na camara de chamadas, mantendo sempre a distancia de seguridade, e iran
avanzando cara a linea de saida segundo o vaian indicando os oficiais e persoal de
organizacion.

Chegada a Meta:

Unha vez que os/as deportistas pasen a lifia de meta, dirixiranse, sen pararse, & zona
proxima de post-meta, onde pasardn a avituallarse e sair da zona de post-meta
recollendo o material para dar acceso a seguinte saida.

Recollida de dorsais: Por medio do delegado ou adestrador de cada clube. Sera na
carpa de acceso a zona restrinxida


https://fegatri.org/inscricions/
https://fegatri.org/inscricions/
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FEDERACION GALEGA DE TRIATLON +T+ DE GAL'C'A

O TRIATLON E UN DEPORTE DIFERENTE
TOD@S SON DEPORTISTAS: DO PRIMEIRO AO ULTIMO
0S APLAUSODS SON PARA TOD@S
0 PUBLICO ESTA PARA DISFRUTAR E ANIMAR A TOD@S

OUEREMOS QUE ESTE DEPORTE SIGA ASI E SEXA UN
EXEMPLO

BENVID@S AO
TRIATLON!!
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Club Natacién Cedeira Muebles Garcia
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MAPAS DE PERCORRIDOS

BENXAMIN

NATACION:
50 METROS (1V)

CARREIRA A PE:
500 METROS (1V)
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ALEVIN

NATACION:

100 METROS (1V) iaia

CARREIRA A PE:
1000 METROS (1V)

HEVEICBIE
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INFANTIL : 9 8 Orerit
)

NATACION: o ] ! »”«pa‘r«:'urnm-n )
200 METROS (1V) e f b

CARREIRA A PE:
1000 METROS (1V)




FEGATRII XUNTA
% b DE GALICIA  E# |
CADETE/XUVENIL AT
NATACION:
500 METROS (1V)
CARREIRA A PE:
2500 METROS (1V)
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