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COMPETICIÓNS TEMPADA 2022 
Ranking provisional de clubs 22/10/22 
Duatlón Contra o Reloxo por Equipos Concello de Vedra- Cpto Xunta de Galicia de 
Tríatlon de Equipos (22/10/2022) 
Clasifcación Provisional Circuíto Mozo 2022 
III Dúatlon Concello de Lousame contra o reloxo por equipos popular (15/10/2022) 
III Dúatlon Concello de Lousame- Cpto Xunta de Galicia  Escolar de Dúatlon de 
Equipos Contra o Reloxo (15/10/2022)  
Clasificación  Circuíto NO DRAFT 2022 
Cpto Xunta de Galicia de Triatlón Contrarreloxo por Equipos-XI Tríatlon Concello de 
Vilagarcía (25/09/2022) 
IX Desafío Santander Illas Cíes MD(18/09/2022) 
Cpto Xunta de Galicia de Triatlón MD- IX Desafío Santander Illas Cíes  (18/09/2022) 
Cpto Xunta de Galicia de Acuatlón Mozo (CD/XV/JN)- Acuatlón de Cedeira 
(10/09/2022) 
Cpto Xunta de Galicia de Acuatlón de Menores (BX/AL/IN)- Acuatlón de Cedeira -
Proba Non competitiva PBX (10/09/2022) 
Cpto Xunta de Galicia de Tríatlon Sprint- XX Tríatlon Cidade de Ferrol (3/09/2022) 
XX Tríatlon Cidade de Ferrol (03/09/2022) 
Cpto Xunta de Galicia de Triatlón Supersprint por clubs "Mozo" (30/07/2022) 
Trishark Narón 2022.- Proba Popular Sprint (30/07/2022) 
Trishark Narón 2022- Cpto Xunta de Galicia de Triatlón Super Sprint Junior 
(30/07/2022) 
XXII Tríatlon Cidade de Pontevedra  (24/07/2022) 
VII Tríatlon Popular Concello de Porriño-Tui (16/07/2022) 
Campionato Xunta de Galicia de Triatlón Supersprint CD/XV- Triatlón de  Menores de 
Ferrol (2/07/2022) 
Triatlón de Ferrol- Ph3nix Kids- Proba do Circuíto de Tríatlon de Menores (2/07/2022) 
Campionato Xunta de Galicia de Tríatlon de Menores BX/AL/IN- Triatlón de Menores 
de Ferrol- (2/07/2022) 
XXXIII Triatlón do Miño-Lugo-Circuíto Tríatlon de Estrada (03/07/2022) 
VIII Northwest Triman-As Pontes- Cpto Xunta de Galicia de Tríatlon de Longa 
Distancia (27/06/2022) 
VIII Northwest Triman- As Pontes- Proba Tríatlon de Longa Distancia ranking nacional 
(27/06/2022) 
VIIII Northwest Triman-As Pontes-Proba Tríatlon de Media Distancia ranking nacional 
(27/06/2022) 
VIII Northwest Triman Media Distancia 
IV Tríatlon Mar de Muros "Trofeo Iván Raña" (11/06/2022) 
Tríatlon de Menores de Porto do Son-Circuíto Tríatlon de Menores (4/06/2022) 
XXXII Tríatlon Popular Concello de Oleiros 
Dúatlon Menores de Marín- Listaxe entrada Proba Non Competitiva- (15/05/2022) 
I Dúatlon Escolar de Marín. Cpto Provincial XOGADE Pontevedra (15/05/2022) 
III Dúatlon  Cros das Letras de Baio- Clasficacións xerais da proba  
Campionato Galego de Dúatlon Cros-III Dúatlon Cros das Letras de Baio 
III Dúatlon Cros das Letras de  Baio-Circuíto Mozo 
Dúatlon escolar A Pastoriza-Cpto Provincial de Dúatlon escolar XOGADE (15/05/2022) 
Dúatlon Escolar de Viveiro (Clasificatoria XOGADE Lugo)- (7/5/2022) 
Dúatlon Escolar de Narón- Campionato Provincial XOGADE A Coruña- (1/05/2022) 
Dúatlon Escolar de Lugo (Clasificatoria XOGADE Lugo)- (01/05/2022) 
 Dúatlon Eleuterio Balayo -Campionato Galego Supersprint CD/XV/JN -Circuíto "Mozo" 
(30/04/22) 
 Dúatlon Eleuterio Balayo Concello de Muros-Popular 30/04/22 
Campionato Xunta de Galicia de Dúatlon-Dúatlon Cidade de Pontevedra (16/04/2022) 
Dúatlon Concello de Pontevedra- (16/04/2022) 
Clasificación circuíto Dúatlon Estrada 2022  
i Dúatlon Val de Soneira de Vimianzo-(Circuíto Dúatlon de Estrada)- (3/04/2022) 
I Dúatlon Val de Soneira de Vimianzo- Proba Popular (3/04/2022) 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/10/ranking-clubs-221022.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/10/1-CLASIFICACION-OFICIAL-DUATLON-DE-VEDRA-POR-EQUIPOS-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/10/1-CLASIFICACION-OFICIAL-DUATLON-DE-VEDRA-POR-EQUIPOS-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/10/Circuito-Mozo-2022-provisional-a-17-10-2022.xlsx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/10/III_DUATLON_LOUSAME_ADULTOS.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/10/III_DUATLON_LOUSAME_MENORES.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/10/III_DUATLON_LOUSAME_MENORES.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/Ranking-ND19092022.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/TRI-CONTRA-O-RELOXO_VILAGARCIA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/TRI-CONTRA-O-RELOXO_VILAGARCIA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/Desafio-Islas-Cies-proba.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/CTO-GALEGO-MD-CIES.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/CTO-XUNTA-DE-GALICIA-ACUATLON-MOZOCEDEIRA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/CTO-XUNTA-DE-GALICIA-ACUATLON-MOZOCEDEIRA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/CTO-XUNTA-DE-GALICIA-ACUATLON-DE-MENORES-CEDEIRA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/CTO-XUNTA-DE-GALICIA-ACUATLON-DE-MENORES-CEDEIRA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/CAMPIONATO-GALEGO.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/Cidade-de-Ferrol-proba.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/08/Clasifcacion-Cpto-xunta-de-galicia-mozo-clubs.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/08/popular-trishark-naron-2022.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/Campionato-de-Galicia-Junior-Supersprint-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/Campionato-de-Galicia-Junior-Supersprint-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/XXI-TRIATLON-CIDADE-DE-PONTEVEDRA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/TRIATLON_PORRINO-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/cg-cadete-e-xuvenil-supersprint-1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/cg-cadete-e-xuvenil-supersprint-1-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/Triatlon-de-Menores-bx_al_in.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/Cpto-Galego-de-Triatlon-de-Menores-bx_al_inF.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/Cpto-Galego-de-Triatlon-de-Menores-bx_al_inF.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/TRIATLON_DO_MINO_2022-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/03_Clasificaciones-Campionato-Galego.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/03_Clasificaciones-Campionato-Galego.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/01_Clasificaciones-Longa-Distancia-NortWest.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/01_Clasificaciones-Longa-Distancia-NortWest.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/02_Clasificaciones-Media-Distancia-NortWest.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/02_Clasificaciones-Media-Distancia-NortWest.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/06/02_Resultados-ranking-AS-Pontes-Media-Distancia-definitiva-organizador.xlsx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/06/Clasificacion-IV-TRIATLON-MAR-DE-MUROS.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/06/Clasificacion-Triatlon-de-Menores-Porto-do-Son.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/TRI_OLEIROS.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/ClasifNonCompetitivapromo-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/Clasprov2022DuatMarin.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/completa.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/Campionato-Galego-de-Duatlon-Cros.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/mozo.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/PASTORIZA-CLASIFICACION.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/Clasficacion-Viveiro-Duatlon-Escolar.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/Duatlon-Escolar-Naron.xlsx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/Clasificacion-du-escolar.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/01-Clasificacion-Duatlon-Eleuterio-Balayo-MOZOS-Campeonato-Galego-DEFINITIVA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/01-Clasificacion-Duatlon-Eleuterio-Balayo-MOZOS-Campeonato-Galego-DEFINITIVA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/02-Clasificacion-Duatlon-Eleuterio-Balayo-ABSOLUTA-POPULAR.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/04/DUATLON-PONTEVEDRA-CAMPIONATO-GALEGO-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/04/DUATLON-PONTEVEDRA-PROBA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/04/Circuito-Duatlon-2022-provisional-1.xls
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/04/05_Resultados-Duatlon-Vimianzo-SPRINT.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/04/02_Resultados-Duatlon-Popular-Vimianzo1.pdf


I Dúatlon Val de Soneira de Vimianzo- Circuíto "Mozo" (3/04/2022) 
Dúatlon Escolar Concello de Cedeira-XOGADE- (Clasificatoria A Coruña)- (02/04/2022) 
Campionato Provincial de Dúatlon Escolar Ourense-XOGADE- (27/03/2022) 
XIX Dúatlon Cidade de Santiago (Circuíto)- (19/03/2022) 
XIX Dúatlon Cidade de Santiago- Circuíto Mozo (19/03/2022) 
XXII Dúatlon Escolar Cidade de Santiago (19/03/2022) 
XXXI Dúatlon Cidade de Lugo (Circuíto)- (19/03/2022 ) 
IV Dúatlon Movéndonos por Poio (Circuíto)-(12/03/2022) 
Duatlon Concello de Carballo-Campionato Xunta de Galicia de Dúatlon de 
Menores(BX/AL/IN)- (30/01/2022) 
XIII Dúatlon de Reis de Vimianzo-Circuíto de Dúatlon  Cros (09/01/2022) 
XIII Dúatlon de Reis de Vimianzo-Circuíto Mozo (09/01/2022) 

 

  

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/04/01_Resultados-Duatlon-Mozo-Vimianzo.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/04/clasificacion-excell-CEDEIRA.xlsx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/CLASIFICACION-DUATLON-ESCOLAR-XOGADE.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/XIX-Duatlon-Cidade-de-Santiago.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/MOZO_SANT_2022.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/CLASFICACION-DUATLON-ESCOLAR-SANTIAGO-CLASIFICATORIA.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/XXXI-DUATLON-LUGO-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/02/IV_DUATLON_POIO_2022-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/02/CLASIFICACION-DUATLON-CARBALLO-CG-DUMENORES.xlsx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/02/CLASIFICACION-DUATLON-CARBALLO-CG-DUMENORES.xlsx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/01/VIMIANZO_ABSOLUTA-CON-CLUBS.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/01/MOZO_VIMIANZO_2022.pdf


 

Vilaxoán acolleu este domingo o Tríatlon Concello de Vilagarcía, un evento que na súa undécima 
edición exerceu de Campionato Xunta de Galicia de Contra o Reloxo por Equipos. O Inforhouse 
Santiago na categoría feminina e o Náutico de Narón na masculina fixéronse cos títulos 
autonómicos absolutos. Ademais, tamén se disputaron a proba Open e o Campionato Escolar. 
Sobre unha distancia de 750 metros de natación, 20 quilómetros de ciclismo e 5 km de carreira 
a pé, as triatletas do Inforhouse Santiago marcaron os tempos de referencia de principio a fin. O 
sexteto formado por Ainhoa Gontán, Antía González, Martina López, Alba Muñiz, Adriana 
Pensado e Noa Taibo venceu cun rexistro final de 1 hora 15 minutos e 11 segundos. As 
gañadoras avantaxaron en 5:14 ao Hércules Termaria e en 5:19 ao Tríatlon Coruña, os dous 
equipos que escoltaron ao conxunto compostelán no podio. 
O dobre título do Inforhouse Santiago impediuno o Náutico de Narón no Campionato Xunta de 
Galicia masculino. Primeira formación masculina que se lanzou á auga, os naroneses asinaron 
uns rexistros aos que ningún outro equipo puido igualar. O bloque composto por Carlos Bautista, 
Pablo Freire, Denis Incutti, Iago Lorenzo e Hugo Sanles detiveron o reloxo na liña de meta en 
57:58. O Inforhouse Santiago quedouse a 43 segundos do ouro e a terceira praza do caixón 
acadouna o Tri-Penta Terras de Lugo (1:00:21). 
Open e Escolar 
O ‘dobrete’ do club cebra si que se deu na proba Open. O Inforhouse Santiago B dominou na 
competición feminina por diante do Hércules Termaria B, mentres que na masculina o conxunto 
C dos santiagueses encabezou unha clasificación na que o Tríatlon Ferrol C finalizou segundo e 
o Náutico de Narón B, terceiro. 
A xornada organizada polo Tríatlon Vilagarcía / Atenas Running, a Fundación de Deportes de 
Vilagarcía de Arousa, a Federación Galega de Tríatlon e Péntalon Moderno (FEGATRI) e Lodeco 
tamén incluíu no seu programa o Campionato Escolas de Contra o Reloxo por Equipos. Nos 300 
metros de natación, 10 km de ciclismo e 2 de carreira a pé anotáronse os títulos o Náutico de 
Narón e o Cidade de Lugo Fluvial. 
O club de Ferrolterra apuntouse a vitoria feminina ante o Inforhouse Santiago e o Natación 
Cedeira, segundas e terceiras respectivamente. Pola súa banda, o Cidade de Lugo Fluvial foi o 
máis rápido nunha crono masculina na que os representantes do Natación Cedeira obtiveron as 
medallas de prata e os da A.D. Fogar colgáronse as de bronce. 
A entrega de premios de todas as categorías contou coa presenza de Alberto Varela, alcalde de 
Vilagarcía; Miro Serén, concelleiro de Deportes; e Gonzalo Triunfo, presidente da FEGATRI. 



 

 
Co novo curso voltan as charlas FEGATRI o próximo venres 23 de setembro ás 20:00 h. 
Comparte , esta charla de acceso aberto para deportistas con licenza federada e  calquera 
persoa con interese neste deporte ou  poida considar o contido de aplicación en calquera outro 
ámbito deportivo. 
Ponente: Guillermo Olcina (Doutor en Fisioloxía) 
Data: Venres, 23 de Setembro 
Hora de conexión: 19:45 h- 
Pica na ligazón para acceder á sala de zoom 
https://us02web.zoom.us/j/86488000551?pwd=RFJPR0I3b2NKKys0RVdleE9hdEtidz09 
 
ID de reunión: 864 8800 0551 
Código de acceso: 544612 
  

https://us02web.zoom.us/j/86488000551?pwd=RFJPR0I3b2NKKys0RVdleE9hdEtidz09


 

O triatlón autonómico renovou os seus títulos de Media Distancia o pasado domingo no IX 
Desafío Santander Islas Cíes celebrado en Vigo. Andrea Iglesias (Cidade de Lugo Fluvial) e 
Jacobo Crego (Inforhouse Santiago) obtiveron as coroas galegas no evento que tivo como 
gañadores absolutos da proba á madrileña Marta Cabello (Diablillos Rivas) e ao asturiano Diego 
Martín (Cidade de Lugo Fluvial). Para afrontar os 1.900 metros de natación, 90 quilómetros de 
ciclismo e os 21 quilómetros de carreira a pé reuníronse 250 triatletas na liña de saída da praia 
do Vao. 
A vitoria no Campionato de Galicia masculino decidiuse por medio minuto de diferenza. Damián 
Martínez (Tri-Penta Terras de Lugo) saíu da auga en terceira posición, e Jacobo Crego, sétimo 
no primeiro sector, situouse a súa altura nas catro voltas en bicicleta entre O Vao e a Ramallosa. 
A última transición completouna en cabeza Ramón Troncoso (Club Atletismo Porriño), pero o 
título estábase xogando no man a man entre Crego e Martínez, que se decantou a prol do 
representante do Inforhouse Santiago cun tempo de rexistro de 3:59:32. O terceiro chanzo do 
podio ocupouno Facundo Medard (Triatlón Arteixo) grazas a ser o máis rápido no medio maratón 
final. 
Crego ocupou a segunda posición na clasificación do Desafío, a mesma que Andrea Iglesias na 
táboa absoluta feminina. Terceira na natación por detrás de Nerea Castro (Poio) e Cristina Torres 
(Mar de Vigo) -a máis rápida na auga-, a triatleta do Cidade de Lugo Fluvial colocouse como 
mellor galega no sector de ciclismo e sentenciou con claridade na carreira a pé. O título 
autonómico conseguiuno cunha marca de 4:41:31 e unha vantaxe de 22:22 sobre Nerea Castro. 
A medalla de bronce obtívoa Cristina Torres. 
Grupos de idade 
A nómina de campioas e campións de Galicia nos grupos de idade compuxérona: Cristina Torres 
e Jorge Tábara (Atletas Acea de Ama) de 20 a 24 anos, Facundo Medard de 25 a 29, Andrea 
Iglesias Emilio Tizón (Saltoki) de 30 a 34, Vanesa Hermida (Cidade de Lugo Fluvial) e Damián 
Martínez de 35 a 39, Jacobo Crego de 40 a 44, Rosana Silvia (Club Atletismo Porriño) e Ricardo 
Rey (Nosport Limit) de 45 a 49, José Eugenio Ledo (Mar de Vigo) de 50 a 54, María Belén Lemat 
(Cidade de Lugo Fluvial) e José Andrés Aldrey (Triatlón Coruña) de 55 a 59, Óscar Surís (Mar 
de Vigo) de 60 a 64, Eduardo Vieira (Sireno) de 65 a 69 e Fernando Cabezas (Mar de Vigo) de 
65 a 69. 



 
Oviedo acolleu o 10 de setembro o Campionato de España de Laser Run e o triatlón galego 
regresou da capital asturiana con seis podios. Cunha colleita de cinco medallas individuais, 
todas elas acadadas por representantes do Tri-Penta Terras de Lugo, a nosa comunidade 
ocupou a terceira posición na clasificación por autonomías. 
A categoría Sub-15 masculina rexistrou os mellores resultados dos participantes galegos. 
Beltrán Sanfiz, cun rexistro de 6:47, conquistou a medalla de ouro por diante do cántabro 
Samuel Velarde (6:55). A segunda medalla dun triatleta do Tri-Penta neste grupo de idade 
conseguiuna Álvaro Cerro e cuarto rematou o seu compañeiro Héctor López. 
O outro ouro da delegación desprazada dende Galicia asinouno Óscar López, gañador Sub-19. 
Ao resto do botín galego contribuíron Mireia Vila, terceira nas Sub-15, e Aroa Freije e Lucía 
Rubio, prata e bronce respectivamente nas Sénior. Ademais, Patricia Castro finalizou cuarta 
nas Máster-40. 
A clasificación por autonomías liderouna a anfitrioa Asturias con 85 puntos, Cantabria sumou 
15  e Galicia, con 13 puntos, obtivo a terceira praza. 



 
A  Xunta Electoral da FEGATRI,   comunica o 7 de setembro a localización e designación das 
mesas electorais 
Ver comunicado  
Censos de adestradores por provinciais de votación 
Toda a  información  e actas do proceso electoral 2022 pode consultarse na seguinte 
ligazón: https://fegatri.org/eleccions-2022/ 
  

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/20220908113014.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/09/20220908113014.pdf
https://fegatri.org/eleccions-2022/


 

A   
 
Secretaría Xeral para o Deporte da Vicepresidencia Segunda e Consellería de Presidencia, 
Xustiza e Deportes ven de publicar as propostas de resolución definitiva das prazas concedidas 
para os grupos de tecnifcación e rendemento no Centro Galego de Tecnificación Deportiva de 
Pontevedra 
ORDE do 26 de xullo de 2022 pola que se establecen as bases reguladoras para a concesión de 
prazas, en réxime de concorrencia competitiva, de tecnificación e rendemento deportivo para o 
Centro Galego de Tecnificación Deportiva para a tempada 2022/23, e se procede á súa 
convocatoria (código de procedemento PR952A). 

• 06.09.2022   Proposta de resolución definitiva das prazas concedidas para o grupo de 
TECNIFICACIÓN 

• 06.09.2022   Proposta de resolución definitiva das prazas concedidas para o grupo de 
RENDEMENTO 
ORDE do 8 de agosto de 2022 pola que se establecen as bases reguladoras para a concesión 
de bolsas, en réxime de concorrencia competitiva, para persoas colaboradoras na residencia do 
Centro Galego de Tecnificación Deportiva para o curso 2022/23, e se realiza á súa convocatoria 
(código de procedemento DE400A). 
ORDE do 26 de xullo de 2022 pola que se establecen as bases reguladoras para a concesión de 
prazas, en réxime de concorrencia competitiva, de tecnificación e rendemento deportivo para o 
Centro Galego de Tecnificación Deportiva para a tempada 2022/23, e se procede á súa 
convocatoria (código de procedemento PR952A). 

• 06.09.2022   Proposta de resolución definitiva das prazas concedidas para o grupo de 
TECNIFICACIÓN 

• 06.09.2022   Proposta de resolución definitiva das prazas concedidas para o grupo de 
RENDEMENTO 
ORDE do 8 de agosto de 2022 pola que se establecen as bases reguladoras para a concesión 
de bolsas, en réxime de concorrencia competitiva, para persoas colaboradoras na residencia do 
Centro Galego de Tecnificación Deportiva para o curso 2022/23, e se realiza á súa convocatoria 
(código de procedemento DE400A). 
 ———————————- 
 

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220804/AnuncioV0654-290722-0001_gl.html
https://deporte.xunta.gal/sites/w_deport/files/documentacion/proposta_de_resolucion_definitiva_tecnificacion_2022-23_gal-1.pdf
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Listaxe provisional de solicitudes de bolsas para a sección de Tríatlon no Centro Galego de 
Tecnificación Deportiva de Pontevedra rematado o prazo de solicitude 
TECNIFICACIÓN- -ALBERTE TEIJEIRO, OSCAR – AD FOGAR 
TECNIFICACIÓN- ALEN FERNANDEZ, IREA – AD FOGAR 
TECNIFICACIÓN- BAUTISTA BUGARÍN, CARLOS – A.D. NÁUTICO DE NARÓN 
TECNIFICACIÓN- BELLO RODRIGUEZ, ANXO – AD FOGAR 
TECNIFICACIÓN- CAMPOS TATO, UXIA – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
TECNIFICACIÓN- CARBALLEIRA NOVO, DIEGO – TRIATLON FERROL 
TECNIFICACIÓN- FRANCO FERNANDEZ, SERGIO AP SAN RAMON VILALBA 
TECNIFICACIÓN- GARCIA PICON, LUCAS CLUB TRIATLON COMPOSTELA 
TECNIFICACIÓN- GARCIA VALBUENA, ANTIA CD PINARIUM 
TECNIFICACIÓN- GONZALEZ PERNAS, DIEGO – TRIATLON FERROL 
TECNIFICACIÓN- NOVO DIOS, MARTA – TRIATLON FERROL 
TECNIFICACIÓN- OTERO MARTINEZ, NAGORE CD PINARIUM 
TECNIFICACIÓN- PEREIRA-BORRAJO VAYO, MARTA CD DELIKIA 
TECNIFICACIÓN- PIÑON PEREIRA, LUCIA – A.D. NÁUTICO DE NARÓN 
TECNIFICACIÓN- RIAL SIEIRA, LEO- CLUB NATACION RIVEIRA 
TECNIFICACIÓN- RIOLA DELGADO, LUCAS- C.N. CEDEIRA MUEBLES GARCIA 
TECNIFICACIÓN- SANCHEZ GRANDAL, SAMUEL- C.N. CEDEIRA MUEBLES GARCIA 
TECNIFICACIÓN- SANCHEZ TOUZA, CANDELA – A.D. NÁUTICO DE NARÓN 
TECNIFICACIÓN- SERANTES BARREIRO, INES – A.D. NÁUTICO DE NARÓN 
TECNIFICACIÓN- SUAREZ COUTO, DAMIAN- C.N. CEDEIRA MUEBLES GARCIA 
TECNIFICACIÓN- SOUTO ANDUJAR, HUGO – AD FOGAR 
TECNIFICACIÓN- SOUTO DURAN. NOA – TRIATLON FERROL 
RENDEMENTO- ALVAREZ FERREIRA, ALEXANDRE- CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
RENDEMENTO- BOUZON GARCIA, VICTOR- C.OLIMPICO DE VEDRA 
RENDEMENTO- CASTRO SANTOS, NATALIA – A.D. NÁUTICO DE NARÓN 
RENDEMENTO- GUISANDE VIEITO, CARLA – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
RENDEMENTO- GONZALEZ MARIÑO, JORGE- TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 
RENDEMENTO- GONZALEZ BORGES, DAVID – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
RENDEMENTO- PUENTES BARCIA, IVAN- TRIATLON FERROL 
RENDEMENTO- QUINTAS CASTRO, GABRIELA- C.OLIMPICO DE VEDRA 
RENDEMENTO- RODRIGUEZ HUERTAS, IRIA – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
RENDEMENTO- RODRIGUEZ RILO, ALEJANDRO – TRIATLON FERROL 
ELITE- SERRAT SEOANE, ANTONIO – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 

 
  
CONVOCATORIA DE PRAZAS PARA O CENTRO GALEGO DE TECNIFICACION 
DEPORTIVA DE PONTEVEDRA (Curso 2022/2023) 
A FEGATRI abre o prazo ata o 11/08/2022 para solicitar praza no CGTD de Pontevedra cara 
o próximo curso escolar 2022/2023. 
 Os dous tipos de prazas que poden solicitarse serán para TECNIFICACION e RENDEMENTO. 
As prazas de TECNIFICACION outorgan dereito a:  pensión completa de Luns a Venres, a 
adestramentos e a servizos médicos. Deben ser nados nos anos:2008, 2007, 2006 e 2005. E 
dicir, cursar no próximo ano 3º, 4 ESO ou 1º e 2º de BACH. 
As prazas de RENDEMENTO teñen dereito a adestramentos e servizos médicos, segundo os 
resultados deportivos, poden ter dereito tamén ao xantar e residencia. 
Para optar a becas no CGTD teranse en conta: 

• Expediente e traxectoria académica. Deberase xuntar copia do boletín notas así coma 
sinalar cualificación media. 

• Resultados deportivos en competicións (autonómicas, nacionais e internacionais) nos 
últimos 2 anos (2021/2022). 

• Valoración técnica da Dirección Deportiva 

• Valoración residencial (so renovación bolsas). 
As prazas para o próximo curso teñen que solicitalas todos/as aqueles/as deportistas que 
desexen entrar no CGTD e os/as  que xa son bolseiros na actualidade (enviar formulario da 
páxina seguinte a: info@fegatri.org . 
convocatoria cgtd 2022_23 
Formulario-solicitude-cgtd-2022_23 
  

mailto:fegatri@hotmail.com
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/08/convocatoria-cgtd-2022_23-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/08/FORMULARIO-DE-SOLICITUDE-cgtd-2022_23-1.docx


 
 
O XX Tríatlon Cidade de Ferrol exerceu este sábado de Campionato Xunta de Galicia e no 
circuíto con epicentro no porto deportivo de Curuxeiras o Cidade de Lugo Fluvial impúxose por 
partida dobre. Elsa Pena, triatleta júnior do conxunto lucense, dominou a proba feminina e o 
seu compañeiro de club Andrés Cendán apuntouse a vitoria na carreira masculina. Ao redor de 
200 participantes déronse cita nun evento no que o numeroso público desfrutou dun alto nivel 
competitivo. 

Os títulos autonómicos puxéronse en xogo nun escenario que presentou como principal 
novidade respecto a anteriores edicións do Tríatlon Cidade Ferrol o percorrido das carreiras a 
pé. Indo cara o Arsenal, en vez de concentrarse no porto, buscouse un último sector máis 
limpo. Os 5 quilómetros finais completáronse dando tres voltas ao novo trazado. 

O campionato feminino arrancou con Elsa Pena saíndo da auga en cabeza tras os 750 metros 
de natación. Outra júnior, e tamén do Cidade Lugo Fluvial, como Carla Guisande marcou o 
mellor rexistro nos 20 km de bicicletas, pero non conseguiu contactar coa súa compañeira de 
equipo, que se mantivo á fronte da proba en todo momento e venceu cun rexistro de 1:10:28. A 
56 segundos de Elsa Pena rematou Carla Guisande, polo que as dúas primeiras posicións 
corresponderon a triatletas juniors, do Cidade de Lugo Fluvial, e que este ano regresan a 
Galicia. Terceira concluíu Ainoa Gontán (Triatlón Inforhouse Santiago), a 2:05 da vencedora, 
no seu primeiro ano na categoría absoluta. Coas outras dúas prazas do top-5 fixéronse a júnior 
Iria Fernández (Polideportiva San Ramón) e a absoluta Uxía Campos (Cidade de Lugo), cuarta 
e quinta respectivamente. Na clasificación por clubs, o Cidade de Lugo Fluvial superou ao 
Triatlón Inforhouse Santiago. 

  

Proba masculina 

Ao vencedor tanto do Campionato Xunta de Galicia como do Tríatlon Cidade de Ferrol tocoulle 
remontar na competición masculina. Andrés Cendán marchaba cuarto á conclusión da 
natación, un sector no que o máis rápido foi Cristian Fernández (Inforhouse Santiago). O do 
Cidade de Lugo e o seu compañeiro de equipo Antonio Benito, ambos da categoría absoluta, 



foron os máis rápidos no circuíto de ciclismo e as mínimas diferenzas coas que arrancaron a 
carreira a pé ampliáronas para celebrar nos últimos metros o dobre éxito do club lucense. 

Andrés Cendán, detendo o reloxo en 58:27, cruzou a meta 3 segundos antes que Antonio 
Benito, con licenza de Castela A Mancha. Iago Lorenzo (Náutico de Narón), a 36” do gañador, 
obtivo o subcampionato autonómico e Alejandro Rodríguez (Triatlón Ferrol), primeiro júnior, 
completou o podio do Campionato Xunta de Galicia. A continuación, clasificouse quinto Cristian 
Fernández e sexto, Iván Puentes (Triatlón Ferrol), primeiro nos sub23. Os seis primeiros son 
triatletas do Centro Galego de Tecnificación Deportiva (CGTD), boa mostra do nivel que 
ofreceu esta proba. 

Por equipos, o Cidade de Lugo Fluvial impúxose por diante do Náutico de Narón e a terceira 
posición conseguiuna o Triatón Ferrol. 

 

Importante colleita de éxitos a acadada pola ampla representación galega que durante a pasada 
fin de semana se desprazou ata a localidade catalá de Banyoles para participar no Campionato 
de España de Triatlón Distancia Olímpica. Sara Guerrero fíxose co título estatal Elite nunha 
carreira na que Natalia Castro rematou quinta e logrou a segunda posición Sub-23. A A.D. 
Náutico de Narón, o equipo da naronesa e da bueuesa, impúxose na clasificación por clubs 
feminina e o Cidade de Lugo Fluvial, na táboa masculina. 

A proba Elite feminina viviu unha natación moi apertada, con Cecilia Santamaría (Cidade de Lugo 
Fluvial) saíndo primeira da auga. De seguido, dende o inicio do segmento de ciclismo, 
estableceuse un cuarteto en cabeza que chegou a gozar de máis dun minuto e medio respecto 
as súas perseguidoras. Ademais de Cecilia Santamaría, nese grupo estaban as galegas Sara 
Guerrero e Natalia Castro, e Iratxe Arenal (Saltoki). 

Sen variar a situación realizouse a transición á carreira a pé, pero de contado Sara Guerrero e 
Cecilia Santamaría abriron oco para xogarse a vitoria. A triatleta de Narón lanzou o seu ataque 
definitivo no inicio da última volta e nun emocionante final venceu por 1 segundo de marxe e cun 
tempo de 1:57:23. 

Por detrás das dúas primeiras, Paula Herrero (Saltoki) adiantou no comezo da última volta a 
Natalia Castro e a Iratxe Arenal, que non só pugnaron pola cuarta praza, senón tamén pola coroa 



Sub-23. A madrileña do Saltoki acabou dobregando por 28 segundos á triatleta de Bueu, aínda 
en idade Júnior e que rubricou unha magnífica actuación. 

Vitorias por clubs 

O rendemento de Sara Guerrero e Natalia Castro propiciou que a A.D. Náutico Narón conseguira 
dous podios por clubs na carreira raíña feminina.  Apuntouse a clasificación Elite, co Saltoki 
segundo e o Cidade de Lugo Fluvial terceiro, e nas Sub-23 ocupou a terceira posición na vitoria 
do Universidad de Alicante por diante do Saltoki. 

Na competición Elite masculina a vitoria por clubs tamén se veu para Galicia. O Cidade de Lugo 
Fluvial subiu ao chanzo máis alto. Estivo escoltado polo Saltoki, segundo, e o Triatlón Albacete, 
terceiro. Os lucenses contaron con tres triatletas entre os seis primeiros: o castelán-leonés Kevin 
Tarek Viñuela obtivo a terceira posición, o catalán Guillem Montiel finalizou quinto e segundo 
Sub-23, e o manchego Antonio Benito meteuse sexto. 

Campionato de Europa 

O programa deste Campionato de España púxose en marcha o sábado coas probas Junior, 
Xuvenís, Grupos de Idade e Open, deixando para o domingo as carreiras Elite. Entremedias 
tamén se disputou o Campionato de Europa de Triatlón por Relevos Mixtos, competición na que 
o Cidade de Lugo Fluvial estivo por partida dobre entre os primeiros clasificados. Foi o mellor 
equipo español, sexto, na categoría Absoluta e na Júnior terminou cuarto, xusto por detrás dos 
madrileños do Diablillos de Rivas. 

Ao balance do triatlón da nosa comunidade en Banyoles hai que engadir a convocatoria de dous 
oficiais galegos, Mónica Flores e Luis Coira, que formaron parte do equipo arbitral en terras 
xerundenses. 

 

Listaxe provisional de solicitudes de bolsas para a sección de Tríatlon no Centro Galego de 
Tecnificación Deportiva de Pontevedra rematado o prazo de solicitude 
 



TECNIFICACIÓN- -ALBERTE TEIJEIRO, OSCAR – AD FOGAR 
TECNIFICACIÓN- ALEN FERNANDEZ, IREA – AD FOGAR 
TECNIFICACIÓN- BAUTISTA BUGARÍN, CARLOS – A.D. NÁUTICO DE NARÓN 
TECNIFICACIÓN- BELLO RODRIGUEZ, ANXO – AD FOGAR 
TECNIFICACIÓN- CAMPOS TATO, UXIA – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
TECNIFICACIÓN- CARBALLEIRA NOVO, DIEGO – TRIATLON FERROL 
TECNIFICACIÓN- FRANCO FERNANDEZ, SERGIO AP SAN RAMON VILALBA 
TECNIFICACIÓN- GARCIA PICON, LUCAS CLUB TRIATLON COMPOSTELA 
TECNIFICACIÓN- GARCIA VALBUENA, ANTIA CD PINARIUM 
TECNIFICACIÓN- GONZALEZ PERNAS, DIEGO – TRIATLON FERROL 
TECNIFICACIÓN- NOVO DIOS, MARTA – TRIATLON FERROL 
TECNIFICACIÓN- OTERO MARTINEZ, NAGORE CD PINARIUM 
TECNIFICACIÓN- PEREIRA-BORRAJO VAYO, MARTA CD DELIKIA 
TECNIFICACIÓN- PIÑON PEREIRA, LUCIA – A.D. NÁUTICO DE NARÓN 
TECNIFICACIÓN- RIAL SIEIRA, LEO- CLUB NATACION RIVEIRA 
TECNIFICACIÓN- RIOLA DELGADO, LUCAS- C.N. CEDEIRA MUEBLES GARCIA 
TECNIFICACIÓN- SANCHEZ GRANDAL, SAMUEL- C.N. CEDEIRA MUEBLES GARCIA 
TECNIFICACIÓN- SANCHEZ TOUZA, CANDELA – A.D. NÁUTICO DE NARÓN 
TECNIFICACIÓN- SERANTES BARREIRO, INES – A.D. NÁUTICO DE NARÓN 
TECNIFICACIÓN- SUAREZ COUTO, DAMIAN- C.N. CEDEIRA MUEBLES GARCIA 
TECNIFICACIÓN- SOUTO ANDUJAR, HUGO – AD FOGAR 
TECNIFICACIÓN- SOUTO DURAN. NOA – TRIATLON FERROL 
RENDEMENTO- ALVAREZ FERREIRA, ALEXANDRE- CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
RENDEMENTO- BOUZON GARCIA, VICTOR- C.OLIMPICO DE VEDRA 
RENDEMENTO- CASTRO SANTOS, NATALIA – A.D. NÁUTICO DE NARÓN 
RENDEMENTO- GUISANDE VIEITO, CARLA – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
RENDEMENTO- GONZALEZ MARIÑO, JORGE- TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 
RENDEMENTO- GONZALEZ BORGES, DAVID – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
RENDEMENTO- PUENTES BARCIA, IVAN- TRIATLON FERROL 
RENDEMENTO- QUINTAS CASTRO, GABRIELA- C.OLIMPICO DE VEDRA 
RENDEMENTO- RODRIGUEZ HUERTAS, IRIA – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
RENDEMENTO- RODRIGUEZ RILO, ALEJANDRO – TRIATLON FERROL 
ELITE- SERRAT SEOANE, ANTONIO – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 

 

 



CONVOCATORIA DE PRAZAS PARA O CENTRO GALEGO DE 
TECNIFICACION DEPORTIVA DE PONTEVEDRA (Curso 2022/2023) 
A FEGATRI abre o prazo ata o 11/08/2022 para solicitar praza no CGTD de Pontevedra cara 
o próximo curso escolar 2022/2023. 
 Os dous tipos de prazas que poden solicitarse serán para TECNIFICACION e RENDEMENTO. 
As prazas de TECNIFICACION outorgan dereito a:  pensión completa de Luns a Venres, a 
adestramentos e a servizos médicos. Deben ser nados nos anos:2008, 2007, 2006 e 2005. E 
dicir, cursar no próximo ano 3º, 4 ESO ou 1º e 2º de BACH. 
As prazas de RENDEMENTO teñen dereito a adestramentos e servizos médicos, segundo os 
resultados deportivos, poden ter dereito tamén ao xantar e residencia. 
Para optar a becas no CGTD teranse en conta: 

• Expediente e traxectoria académica. Deberase xuntar copia do boletín notas así coma 
sinalar cualificación media. 

• Resultados deportivos en competicións (autonómicas, nacionais e internacionais) nos 
últimos 2 anos (2021/2022). 

• Valoración técnica da Dirección Deportiva 

• Valoración residencial (so renovación bolseiros). 
As prazas para o próximo curso teñen que solicitalas todos/as aqueles/as deportistas que 
desexen entrar no CGTD e os/as  que xa son bolseiros na actualidade (enviar formulario da 
páxina seguinte a: info@fegatri.org . 
convocatoria cgtd 2022_23 
Formulario-solicitude-cgtd-2022_23 
Máis información, criterios e baremación. 

• ORDE do 26 de xullo de 2022 pola que se establecen as bases reguladoras para a concesión de 
prazas, en réxime de concorrencia competitiva, de tecnificación e rendemento deportivo para o 
Centro Galego de Tecnificación Deportiva para a tempada 2022/23, e se procede á súa 
convocatoria (código de procedemento PR952A). 
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Pontevedra e o triatlón galego superaron con nota o test da Copa do Mundo. O evento que serviu 
como ensaio para a Gran Final das Series Mundiais que a Boa Vila acollerá no 2023, contou cun 
triatleta autonómico no podio. Antonio Serrat obtivo a segunda posición e outro sobranceiro 
resultado asinárono Natalia Castro e Sara Guerrero, cun dobe top-20. A guinda a unha 
inesquecible xornada púxoa o XXI Cidade de Pontevedra con vitorias de Elsa Pena e Iván 
Puentes. 

O dorsal número 1 da proba masculina correspondeulle por ranking a Antonio Serrat e o vigués 
respondeu á condición de ser un dos principais favoritos á vitoria. Un total de 68 triatletas se 
lanzaron ao río Lérez no inicio dunha competición que repartiu puntos de cara os Xogos 
Olímpicos de París 2024 e o sector de natación completouno en cabeza o francés Valentin 
Morlec. 

Tras a primeira transición non tardou en formarse un pelotón de 40 unidades á fronte da carreira 
e, unha vez que os triatletas se baixaron das súas bicicletas, un trío puxo terra de por medio no 
vistoso circuíto polo centro de Pontevedra. Serrat era un dos seus integrantes e estaba 
acompañado polo murciano Sergio Baxter e polo suízo Max Studer. Semellaba que o galego e o 
helvético ían xogarse o ouro, pero Baxter refíxose para atacar na última das catro voltas e vencer 
na meta do Centro Galego de Tecnificación Deportiva (GCTD) cun tempo de 1:47:03, 
avantaxando en 9 segundos a Serrat e en 14” a Baxter. 

Castro e Guerrero 

A competición feminina, con 59 triatletas en liza, resolveuse co triunfo da checa Petra Kurikova, 
que remontou no sector da carreira para impoñerse por diante da alemá Lisa Tertsch e da 
francesa Sandra Dodet, segunda e terceira respectivamente. A mellor española, a valenciana 
Noelia Juan, rematou sexta e as seguintes clasificadas entre as representantes estatais foron 
dúas galegas. 

Natalia Castro, no seu debut na Copa do Mundo, logrou a 19ª praza, a 1:51 da gañadora, e 
entrando xusto por diante de Sara Guerrero. Os grupos nos que rodaban as dúas representantes 
autonómicas fusionáronse durante os 40 quilómetros de ciclismo despois de que naronesa saíse 



por diante da auga. Ambas se instalaron no treito a pé dentro do top-20 e foi a sub23 bueuesa a 
primeira delas que cruzou a liña de meta. 

Cidade de Pontevedra 

No mesmo escenario da Copa do Mundo, pero en formato esprint, celebrouse pola tarde o XXI 
Tríatlon Cidade de Pontevedra, última proba do circuíto autonómico que outorgaba billetes para 
o Campionato de Galicia do 3 de setembro en Ferrol. Entre os tres centenares de deportistas 
que se apuntaron a esta competición triunfaron Elsa Pena (Cidade de Lugo Fluvial) e Iván Puente 
(Triatlón Ferrol). 

A representante do conxunto lucense venceu cun rexistro de 1:06:18 e 5” de marxe respecto a 
súa compañeira de equipo Natalia Hidalgo. O podio completouno Raquel Alzaga (Náutico Narón). 

Na proba masculina non houbo que agardar ata a recta final para coñecer ao gañador. Iván 
Puente, cun tempo de 57:39, bateu por 20” a Alejandro Baeza (Cidade de Lugo) e no esprint pola 
terceira praza o chileno Andree Buc (Cidade de Lugo) dobregou a Andrés Cendán (Cidade de 
Lugo) e Iago Lorenzo (Náutico Narón). 

A disputa do Cidade de Pontevedra  tamén exerceu de exame para os Campionatos do Mundo 
de Grupos de Idade que terán lugar no marco da Gran Final das Series Mundiais do vindeiro 
ano. 

  



 

O planeta triatlón estará pendente esta fin de semana do que aconteza en Pontevedra. A cidade 
do Lérez exercerá de escenario da quinta xornada da Copa do Mundo, un certame que por 
primeira vez chega a Galicia. A do domingo vai ser unha cita histórica na que ademais das 
grandes figuras internacionais tamén van competir 280 triatletas autonómicos na XXI edición do 
Cidade de Pontevedra. Unha festa a todos os niveis 
O programa da Copa do Mundo, evento que serve de test para a Gran Final das Series Mundiais 
que Pontevedra vai acoller o vindeiro ano, arranca o venres pola tarde coa entrega de dorsais. 
A xornada do sábado está reservada á familiarización co circuíto: ás 10:30 horas efectuarase o 
recoñecemento do sector de natación e ás 17:00, o de ciclismo. 
O domingo chegará a quenda das carreiras. A feminina, con 59 atletas inscritas, arrancará ás 
10:15 horas, mentres que a masculina porase en marcha ás 13:15 con 67 participantes. A 
primeira transición efectuarase na Avenida de Bos Aires e tanto a segunda transición como a 
chegada á meta terán lugar nas instalacións do Centro Galego de Tecnificación Deportiva 
(CGTD). 
Tres galegos en liza 
A Copa do Mundo dispútase en formato olímpico (1.500 metros de natación, 40 kilómetros de 
bicicletas e 10 km de carreira a pé) e reparte puntos na carreira cara os Xogos de París 2024. 
Medíndose ás mellores e aos mellores especialistas do planeta estarán tres triatletas galegos. 
Antonio Serrat, o vigués do Cidade de Lugo Fluvial, afronta un dos seus grandes obxectivos da 
temporada e forma parte da nómina de candidatos á vitoria. Pola súa banda, o Náutico de Narón 
conseguiu clasificar a dúas representantes para esta cita: a naronesa Sara Guerrero 
reencóntrase coa Copa do Mundo e a sub23 bueuesa Natalia Castro fará o seu debut neste 
certame. 
  
XXI Triatlón Cidade de Pontevedra 
Tras o espectáculo ao máis alto nivel na dobre sesión matinal, pola tarde o calendario autonómico 
collerá a remuda no mesmo escenario. O XXI Triatlón Cidade de Pontevedra, a última parada do 
circuíto galego do 2022, outorgará 45 billetes para o Campionato de Galicia que se celebrará o 
3 de setembro en Ferrol. 
Os 220 homes anotados nesta proba lanzaranse á auga ás 16:30 horas e as 60 mulleres farano 
ás 18:00. Esta fin de festa presenta un desafío en distancia esprint (750 m de natación, 20 km 
en bicicleta e 5 km a pé). 
  



 

Hoxe tivemos a presentación da quinta edición do Trishark Narón 2022, proba clasificatoria para 

o Campionato de España de Tríatlon Sprint.  A alcaldesa Marían Ferreiro e o edil de 

deportes José Orena, acompañados por Amando Guerrero, presidente do Náutico de 

Narón e dúas integrantes do clube, fixeron a presentación no Concello de Narón. 

A cita será o 30 de Xullo na zona do paseo marítimo de Xuvia e as súas inmediacións, contando 

coa participación duns 400 triatletas procedentes de varios clubes de diferentes localidades 

estatais, moitos deles galegos. 

O Concello de Narón organiza o evento en colaboración co Náutico de Narón e co respaldo das 

administracións, da Federación Española de Tríatlon e a Federación Galega de Tríatlon. 

O Trishark Narón 2022 consistirá en 750 metros a nada, 23 kilómetros en bicleta e 5 kilómetros 

de carreira a pé, sendo clasificatorio para o Campionato de España de Tríatlon Sprint, unha proba 

do Circuíto Galego de Tríatlon e tamén se disputará o Campionato Galego Junior de Tríatlon. 

Máis información na páxina web do clube Náutico de Narón, organizador da proba. 
  

http://www.naron.es/gal/
https://triatlon.org/
https://fegatri.org/evento/vi-trishark-naron-proba-popular/
https://www.nauticonaron.com/trishark/


 

 

Tríatlon Ferrol 

Esta primeira fin de semana do mes de Xullo tivemos traballo dabondo por Galicia. 

Comezamos coa charla sobre biomécanica con Jaime Menéndez de Luarca, onde falamos 

sobre a importancia da aerodinámica no sector de ciclismo. En breve, colgaremos a charla 

grabada no noso canal de Youtube. 

O sábado estivemos en Ferrol co Circuíto Mozo e a proba das Pho3nix Kids by Javier 

Gómez Noya para os máis pequenos. 

CLASIFICACIÓNS PHO3NIX KIDS 

No Campionato Xunta de Galicia de Tríatlon SuperSprint celebrado na tarde do sábado en 

Ferrol, proclámaronse os campións galegos das categorías Cadete e Xuvenil. 

Categoría Cadete Feminina 
1. Candela Sánchez (Náutico de Narón) 

https://fegatri.org/evento/charla-sobre-biomecanica/
https://fegatri.org/clasificacions-triatlon/


2. Rebeca Teijeiro (Tríatlon Ferrol) 
3. Inés Serantes (Náutico de Narón) 

Categoría Cadete Masculina 
1. Damián Suárez (Natación Cedeira) 
2. Lucas García (Tríatlon Compostela) 
3. Hugo Souto (AD Fogar) 

Categoría Xuvenil Feminina 
1. Aiona Gontán (Tríatlon Inforhouse Santiago) 
2. Marta Novo (Tríatlon Ferrol) 
3. Uxia Campos (Cidade de Lugo Fluvial) 

Categoría Xuvenil Masculina 
1. Jarno Pousada (Cidade de Lugo Fluvial) 
2. Carlos Bautista (Náutico de Narón) 
3. Brais Picón (Tríatlon InforHouse Santiago) 

CLASIFICACIÓNS  

Internacional 

No Campionato de Europa Junior celebrada en Holten, os triatletas galegos acadaron 

excelentes resultados. Elsa Pena (4ª) e Andrés Prieto (4º) despóis de loitar ata os últimos 

metros polos postos de podio, confirmando o seu bo estado de forma neste primeiro tramo da 

tempada.  

     

 

 

Tríatlon do Miño 

Na primeira proba do circuíto galego de tríatlon celebrada en Lugo, o equipo local Cidade de 

Lugo Fluvial copaba o podio na proba masculina coa victoria de Diego Alonso, o segundo 

posto de Antonio Benito e a terceira posición de Kevin Viñuela, facéndose tamén coa victoria 

na clasificación por clubes, por diante do Tríatlon Inforhouse de Santiago e o Clube 

Olímpico de Vedra. 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/cg-cadete-e-xuvenil-supersprint.pdf


Na categoría feminina, a victoria foi para Natalia Hidalgo do Cidade de Lugo Fluvial, por 

diante de Iria Fernández do Poliderportiva San Ramón e Ana Patricia Mullet do Cidade de 

Lugo Fluvial. O equipo lucense tamén acadou a victoria na clasificación por clubes. 

 

Foto de Pablo Ríos Eventos 

CLASIFICACIÓNS 

Seguinte proba do Circuíto galego de Tríatlon -> 24 de Xullo. Tríatlon Cidade de 

Pontevedra dentro do evento da Copa do Mundo de Tríatlon. 
 

https://www.facebook.com/photo?fbid=10221400902078695&set=a.10221401044482255
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/07/TRIATLON_DO_MINO_2022-1.pdf
https://fegatri.org/evento/xxi-triatlon-cidade-de-pontevedra-proba-de-circuito/
https://fegatri.org/evento/xxi-triatlon-cidade-de-pontevedra-proba-de-circuito/


 

Lugo 

Unha nova edición do Tríatlon do Miño dará comezo ao Circuíto Galego de Tríatlon. O 
Domingo 3 de Xullo na Área Recreativa “Los Robles” temos a XXXIII Edición do Tríatlon do 
Miño, organizado polo Concello de Lugo e o clube Cidade de Lugo Fluvial. 

 



  

A partir das 10.30 dará comenzo a proba masculina cun total de 175 participantes e ás 12:00 
horas será o turno das 27 mulleres que forman parte da proba feminina. 

750 mts de natación no Río Miño, 19,5 kilómetros de bicicleta e 5 kilometros de carreira a pé 
para acadar un posto para a proba final do Campionato Galego de Tríatlon que este ano 
celebramos o 21 de Agosto en Ferrol. 

Ferrol 

O sábado día 2 de Xullo o Tríatlon Concello de Ferrol, Campionato Xunta de Galicia de 
Tríatlon Cadete, Xuvenil e Junior en formato SuperSprint, dentro do Circuíto 
Mozo. Organizado polo Clube Tríatlon Ferrol e patrocinado pola Fegatri e a Fundación 
Pho3nix. 

As probas comezarán as 3 de tarde os máis pequenos coas Pho3nix Kids by Javier Gómez 
Noya e a presencia do triatleta galego. 

                

  

Internacional 

Na Copa de Europa Junior de Tríatlon que se celebra o sábado 2 de Xullo na localidade 
holandesa de Holten, temos presencia galega con Elsa Pena (Cidade de Lugo Fluvial) e 
Andrés Prieto (AD Fogar). 

Máis información en www.triathlon.org 

  

https://fegatri.org/evento/xxi-triatlon-cidade-de-pontevedra-cpto-galego-triatlon-e-paratriatlon/
https://www.triathlon.org/events/start_list/2022_europe_triathlon_junior_cup_holten/546843


 

Outra fin de semana intensa para os triatletas galegos coa disputa do Campionato de Tríatlon 
por Autonomías, as carreiras explosivas en Montreal e os éxitos da media e longa 
distancia. 

O equipo galego desplazouse ata Logroño para disputar o Nacional de Tríatlon por 
Autonomías onde acadou excelentes resultados. 

Nas probas en idade escolar os galegos Damián Suárez e Lucas García acadaron a victoria na 
súa proba conseguindo uns valiosos puntos para o equipo, na categoría feminina as rapazas 
fixeron un bo traballado e na proba de relevos mixtos do domingo, afianzaron a súa posición final 
con unha segunda praza. 

Na categoría absoluta, celebráronse diferentes probas durante o sábado e o domingo, coa 
victoria final para a Comunidade Valenciana. O equipo galego acadou a segunda praza no proba 
de relevos mixtos. 

Unha fin de semana intensa para todo o equipo, os que temos que agradecer a súa implicación 
no evento e a súa disposición para competir nas diferentes probas. 

Clasificacións do Nacional de Autonomías de Logroño.  

https://triatlon.org/competiciones/resultados/


Xa en Galicia, disputouse unha nova edición do NorthWest Triman, Campionato Xunta de 
Galicia de Longa Distancia. Onde o triatleta Juan Enrique García Fandiño do Clube Tríatlon 
Compostela, acadaba a victoria do Campionato Galego de Longa Distancia.  

 

 

Podes consultar todas as clasificacións na páxina web do NortWest Triman. 

 

A nivel internacional esta fin de semana disfrutamos dunha nova proba das Series Mundiais de 
Tríatlon en Montreal, onde o triatleta galego Antonio Serrat tivo que retirarse na primeira 
carreira da proba final por mor dunha caída no sector de bicicleta. No relevo mixto, o galego 
formou parte do equipo español, acadando a posición 11 na proba. 

Na proba junior de Montreal tamén tivemos presencia de triatletas galegos con Elsa Pena (20) e 
Andrés Prieto (7). Formando tamén parte do relevo español que acadou a octava posición en 
Montreal. 

O galego Pablo Dapena segue acadando excelentes resultados despóis da súa victoria da 
semana pasada no Challenge de Gdanks, cunha terceira posición moi traballada 
no Campionato de Europa 70.3 celebrado en Elsinore (Dinamarca). 

https://www.facebook.com/NorthwestTriman
https://northwesttriman.com/clasificaciones-2022/?fbclid=IwAR0UkIApMGId0tEkM4TOBoHKGZ9wc9V-vpIVO1SrW4WlulHORj6S1XNizIY
https://www.triatlonchannel.com/2022/06/26/pablo-dapena-tercero-en-el-cto-de-europa-de-ironman/?fbclid=IwAR3uICSbwGKhIwOBt6TwhXJ5cQQmA9SEMwX2PGZ59p1AGAPN-wictyZY3Bs


 

Montreal acolle unha nova cita das Series Mundiais e o Campionato do Mundo Junior de 
Tríatlon. 

Chega unha nova parada das Series Mundiais para a selección española de Tríatlon, onde 
contamos co galego Antonio Serrat como segundo clasificado no ecuador da competición como 
triatleta mellor posicionado. 

 

Foto da Federación Española de Tríatlon 

A proba de Montreal disputarase no novo formato eliminator que xa se utilizou nesta mesma 
sede o pasado ano. O venres realizaranse quendas de semifinais supersprint (e unha serie de 
repesca posterior) das cales sairán os 30 mellores triatletas para disputar a final eliminator o 

https://triatlon.org/noticias/montreal-acoge-una-nueva-cita-de-las-series-mundiales-y-el-campeonato-del-mundo-junior/


sábado. O formato eliminator consta de 3 tríatlons supersprint, nos cales se van eliminado os 
10 últimos de cada un, quedando unicamente 10 triatletas na última saída pelexando polas 
medallas. 

Debido á a situación climatolóxica local en Montreal, a xornada do venres cos campionatos do 
mundo junior e as series clasificatorias faranse en formato de dúatlon. 

Na proba Junior tamén temos presencia galega coa triatleta do Cidade de Lugo Fluvial Elsa 
Pena e o triatleta do AD Fogar Andrés Prieto que tentarán manter o nivel do ano anterior para a 
selección española de tríatlon. 

 

O domingo, para redondear esta fin de semana explosiva, dispútase o Campionato do Mundo 
de Substitucións Mixtas, no que se poñen ademáis en xogo as primeiras prazas de clasificación 
olímpica para París 2024. 

A falta de saber a composición final da substitución española, poderedes seguir a proba 
en Teledeporte e en Tiathlonlive.tv. 

  



 

Despóis da última xornada das Ligas de Tríatlon celebrada na Coruña, coa victoria do Cidade 
de Lugo Fluvial, é o turno das Federacións Autonómicas. Esta fin de semana celébranse 
o Campionato de España por Autonomías, o Campionato de España en Idade Escolar 
CESA e o relevo inclusivo Sanitas. 
 
A selección galega xa está rumbo a Logroño para disputar o sábado 25 e o domingo 26 as 
diferentes probas que, a Federación Española de Tríatlon, a Federación Rioxana de 
Tríatlon e o Ayuntamiento de Logroño teñen preparadas. 
Programa FETRILogroño 2022 
 
Na xornada do venres 24 de xuño realizarase a entrega de dorsais no Complexo Deportivo 
Municipal As Noras en horario de 18 a 20 h, e tamén o programa de previa en directo 
dos Campionatos para as canles de Youtube e Twitch da FETRI. 
O sábado 25, de 10 a 13:15 h. disputaranse os Campionatos de España de Tríatlon en Idade 
Escolar, baixo o formato de semifinais e final. A final masculina escolar será ás 12:30 h, e a 
feminina ás 13:15 h. 
 
Durante a tarde terán lugar os Campionatos de España de Tríatlon por Autonomías 
individuais absolutos, con saída masculina ás 15:30 h, e feminina ás 17 h. O sábado 
celebrarase igualmente ás 18:30 h. o Tríatlon Popular Ciudad de Logroño, no marco dos 
nacionais e sobre distancia Sprint. 

https://fegatri.org/intenso-fin-de-semana-para-o-triatlon-galego/
https://fegatri.org/convocatoria-da-seleccion-galega-para-o-campionato-de-espana-por-ccaa-absoluto-e-escolar-csd-logrono-la-rioja/
https://fertriatlon.com/
https://fertriatlon.com/
http://www.logroño.es/wps/portal/web/inicio/ayuntamiento/


 
O domingo 26 terán lugar os Campionatos de España de Tríatlon en Idade Escolar por 
Substitucións Mixtas, con saída da categoría cadete ás 9 h. e infantil ás 9:03 h, e 
posteriormente as Substitucións Mixtas Absolutas ás 11 h. 
 
O programa de probas concluirá antes da Cerimonia de premiación coa Substitución Inclusiva 
Sanitas, proba na que competirán equipos autonómicos formados por un ou unha paratriatleta, 
un triatleta e unha triatleta en idade escolar. 
 
A Federación Galega de Tríatlon estará formada para este Campionato de España por 
Autonomías por: 
CUADRO TÉCNICO: 
Adrián Vázquez. Responsable de menores. 
Carlos Prieto. Director deportivo. 
Omar González. Técnico CGTD. 
EQUIPO CADETE MASCULINA:  
1- DAMIAN SUAREZ COUTO – C.N. CEDEIRA MUEBLES GARCIA 
2- HUGO SOUTO ANDUJAR – A.D. FOGAR 
3- LUCAS GARCÍA PICÓN – CLUB TRIATLON COMPOSTELA 
4- DIEGO GONZALEZ PERNAS – TRIATLON FERROL 
EQUIPO CADETE FEMININA: 
1- CANDELA SÁNCHEZ TOUZA – A.D. NAUTICO DE NARON 
2- IREA ADRIANA ALÉN FERNÁNDEZ – A.D. FOGAR 
3- REBECA TEIJEIRO ÁLVAREZ – TRIATLON FERROL 
4- INÉS SERANTES BARREIRO – A.D. NAUTICO DE NARON 
EQUIPO INFANTIL MASCULINA:  
1- MATEO CRUJEIRAS VILLAR – C.T. NATACIÓN RIVEIRA 
2- ADRIÁN RODRÍGUEZ ANTÓN – C.T. MAR DE VIGO 
EQUIPO INFANTIL FEMININA: 
1- CARMEN RÁBADE REY – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
 2- INES DUARTE BAILON  – TRIATLON OLEIROS 
DEPORTISTAS RELEVO TRIATLON INCLUSIVO: 
1- NAGORE OTERO MARTINEZ – CD PINARIUM 
2. DANIELA BRUZOS ALONSO – CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
3. JESÚS PATIÑO RÍOS – C.T. NATACIÓN RIVEIRA 
ABSOLUTA MASCULINA:  
1- IVAN PUENTES BARCIA TRIATLON FERROL 
2- ALEJANDRO RODRÍGUEZ RILO TRIATLON FERROL 
3- ANDRÉS CENDÁN LLORÉNS CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
4- CRISTIAN FERNÁNDEZ NIETO T. INFORHOUSE SANTIAGO 
5- JORGE GONZÁLEZ MARIÑO T. INFORHOUSE SANTIAGO 
6- ALEXANDRE ÁLVAREZ FERREIRA CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
ABSOLUTA FEMININA: 
1- NATALIA CASTRO SANTOS A.D. NAUTICO DE  NARON 
 2- ANAIS RIVAS TORRES TRIATLON RIAS BAIXAS 
3- ANA PATRICIA MULET CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
4- AINOA GONTÁN IGLESIAS T. INFORHOUSE SANTIAGO 
5- LUCÍA PIÑÓN PEREIRA A.D. NAUTICO DE NARON 
6- MARTA NOVO DIOS TRIATLON FERROL 
O circuito de natación no río Ebro, con saída e regreso a terra no embarcadoiro, será a primeira 
parte da competición. Tras recoller as bicicletas na primeira transición, as e os deportistas 
realizarán un segmento ciclista de 5’7 quilómetros na contorna das instalacións deportivas e 
estradas adxacentes cara ao exterior do centro urbano. Tras a segunda transición, a carreira a 
pé realizarase nun circuíto de 1’5 quilómetros polo paseo da ribeira do Ebro. 
Máis información do Campionato de España de Tríatlon Escolar CESA. 
Máis información do Campionato de España de Tríatlon por Autonomías. 
Moita sorte a todos e todas as participantes e disfrutade dunha bonita fin de semana de 
convivencia deportiva. 

https://triatlon.org/evento/?alias=2022-cto-de-espana-de-triatlon-por-autono-logrono
https://triatlon.org/evento/?alias=2022-cto-de-espana-de-triatlon-por-autono-logron-2


 

Intenso fin de semana para todo o tríatlon galego esta fin de semana na Coruña. 
O sábado o equipo feminino do Náutico de Narón gañou a proba élite por diante do Cidade de 
Lugo Fluvial e o Diablillos de Rivas. 
O equipo feminino do Cidade de Lugo Fluvial acadou a victoria final da Liga Iberdrola co 
segundo posto conseguido, sendo a segunda praza final para o Náutico de Narón. 
 

 
Foto Federación Española de Tríatlon 



Na proba masculina a victoria foi para Saltoki Trikideak, por diante de Diablillos de Rivas e 
Cidade de Lugo Fluvial. O equipo lucense conseguíu os puntos necesarios para manterse na 
primeira posición da clasificación final, a falta da xornada do Domingo. 

 
Foto da Federación Española de Tríatlon 

A xornada do Domingo quedaba reservada para as probas de relevos mixtos e a Copa do 
Mundo de Paratriatlon. 
O equipo navarro do Saltoki Trikideak gañou a proba de A Coruña, por diante de Diablillos de 
Rivas e CEA Bétera. 
O Cidade de Lugo Fluvial certificou o seu triunfo na Liga Nación de Clubes de Tríatlon 
masculina e na Liga Iberdrola feminina, tras defender nas dúas xornadas de A Coruña os 
máximos puntos posibles. 
O podio da Liga Iberdrola foi: 
1. Cidade de Lugo Fluvial 
2. Náutico de Narón 
3. Diablillos de Rivas 
O podio da Liga Nacional de Clubes de Tríatlon foi: 
1. Cidade de Lugo Fluvial 
2. Diablillos de Rivas 
3. Saltoki Trikideak 
Gran nivel e moitas victorias con moi bos resultados na Copa do Mundo de Paratriatlon 
celebrada na xornada do Domingo en Coruña. A paratriarmada española conseguía sete 
medallas con catro oros para a galega Susana Rodríguez en PTV1, Andrea Miguélez en 
PTS4, Lionel Morales en PTS2 e Dani Molina en PTS3. 
Resultados Copa do Mundo de Paratriatlon Coruña 2022 
O Domingo tamén chegaron boas noticias para todo o tríatlon galego coa volta á competición 
de Pablo Dapena e a súa excelente victoria no Challenge de Gdansk, ademáis do quinto 
posto de Esteban Basanta na Copa de Europa de Kitzbühel. 
  

https://triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_para_cup_a_coruna


 

Máis de 1500 triatletas estarán esta fin de semana na Coruña nas xornadas finais das 
Ligas de Clubes de Tríatlon da Federación Española de Tríatlon. 

Os Campionatos de España de Tríatlon por Clubes e Substitucións Mixtos e o 
Campionato de España de Tríatlon por Substitucións Mixtas de Talentos, disputaranse na 
Coruña os próximos días 18 e 19 de Xuño coa participación nas dúas xornadas de máis de 
1500 deportistas de clubs das 17 Comunidades Autónomas na contorna de Marina Parrote e o 
paseo marítimo coruñés ata o Castelo de San Antón. 

A cidade da Coruña volverá acoller tamén unha competición de Copa do Mundo de 
Paratriatlón na que case un centenar de triatletas representarán a 20 países, e contará coas e 
os deportistas máis novos na cita das Pho3nix Triathlon Series by Javier Gómez Noya para 
menores nunha festa para o tríatlon de base galego. A presentación dos eventos celebrouse no 
espazo de Marina Parrote, coa participación de Mónica Martínez Lema, Concelleira de 
Deportes do Concello da Coruña, e Jorge García, Director de Competicións da 
Federación Española de Tríatlon. 



 

Para Mónica Martínez Lema, Concelleira de Deportes do Concello da Coruña, “a zona de 
Marina Parrote está asociada xa ao Tríatlon polos Campionatos de España e a Copa do Mundo 
de Paratriatlón”. A cidade da Coruña é “unha das sedes favoritas para o tríatlon, un deporte 
exemplar durante a pandemia, que non parou e que nos axudou a saír con máis forza”. Por 
estes motivos para a Concelleira de Deportes da Coruña “este ano será moito máis exitoso. É 
un orgullo acoller unha xornada tan importante como o peche das ligas de Tríatlon”. 

Mónica Martínez considera que “A Coruña é deporte, e como cidade quérese potenciar máis 
esa unión co deporte a través de eventos como os desta fin de semana. Os eventos deportivos 
son un importantísimo reclamo para miles de afeccionados, e constitúen un gran reclamo para 
aumentar os atractivos da Coruña tanto polo número de turistas que atraen como polo seu 
impacto económico, como demostra a presenza esta fin de semana de máis de 1500 
deportistas de 20 países e dos cinco continentes”. 

A Coruña tamén vén realizando unha “aposta firme polo deporte adaptado. O deporte é a 
mellor ferramenta para promover a plena inclusión e a igualdade de oportunidades”. Traer á 
cidade galega “unha proba de tanta importancia como a Copa do Mundo de Paratriatlón é unha 
mostra máis desa decidida aposta para converter A Coruña nun referente 
internacional”, sentenciou igualmente Mónica Martínez. 

Pola súa banda Jorge García, Director de Competicións da Federación Española de 
Tríatlon, aseguro que “é un luxo poder celebrar competicións nun marco incomparable como A 
Coruña e que sexa ademais un campionato tan especial, o de Clubs, que é unha auténtica 
festa para o noso deporte”. García, cunha ampla experiencia na organización de eventos de 
Tríatlon en España e todo o mundo, considera que “poucos lugares poden presumir de poder 
albergar calquera competición de Tríatlon por espazos, dimensión, mirada ao Atlántico, a 
piscina natural da zona do Parrote, uns circuítos integrados no centro da cidade, con tantas 
garantías como esta cidade”. 

O Director de Competicións de FETRI referiuse tamén á Copa do Mundo de Paratriatlón, unha 
aposta que “se renova e que coa participación de case cen deportistas de vinte países segue 
crecendo. Ademais acompañaranos na Coruña a Presidenta de World Triathlon e membro do 
Comité Olímpico Internacional, Marisol Casado”, resaltou Jorge García. O gran final de festa o 
domingo será “o Campionato de España de Tríatlon de Substitucións Mixtas e a sentenza final 
das ligas. Na Coruña agora mesmo non hai aloxamentos para esta fin de semana, e iso fala 
por se só dos campionatos”. 

Competicións nacionais FETRIACoruña 2022 

Máis de 1500 deportistas participarán nas probas dos Campionatos de España de Tríatlon por 
Clubes e Substitucións Mixtos, e Substitucións Mixtas de Talentos, que terán lugar durante o 
sábado e o domingo na Coruña. Representarán a máis de cen equipos de clubs das 17 



Comunidades Autónomas, entre as que Madrid, Andalucía, Cataluña, Comunidade 
Valenciana ou Castela e León achegan o maior número de deportistas xunto a Galicia. 

 

 
As carreiras para categorías menores das Pho3nix Kids Triathlon Series by Javier Gómez Noya abrirán o 
programa de competicións, ás 12 horas o sábado 18. As e os participantes de categoría prebenjamín e 
benjamín saltarán á auga na primeira saída, e a segunda darase ás 12:45 horas para alevíns e infantís. 

A partir das 16:00 e cada hora sucederanse as saídas do Campionato de España de Tríatlon 
por Clubes nas categorías femininas e masculinas. A saída de Primeira División feminina 
será ás 18:00, e a de Primeira División masculina ás 19:00, con entregas de premios 
respectivamente previstas ás 19:15 e as 20:30. Os percorridos das carreiras serán de 750 
metros de natación, 21’6 quilómetros de ciclismo e 5 kms. de carreira a pé. 

O Domingo 19, ás 12:45 comezarán os Campionatos de España de Tríatlon por 
Substitucións Mixtas, con saídas sucesivas para as categorías Elite, Mixto, Talentos e 
Talentos Open, afrontando percorridos cada posta da substitución de 250 metros de natación, 
5’4 quilómetros de ciclismo e 1,2 quilómetros de carreira a pé. A entrega de premios final, coas 
cerimonias de premiación da liga Nacional de Clubs de Tríatlon e a liga Nacional de Clubs de 
Talentos de Tríatlon está prevista ás 14:30. 

Máis información. 

Copa do Mundo de Paratriatlon Coruña 2022 

A Copa do Mundo de Paratriatlón A Coruña 2022 reunirá a case un centenar de 
paratriatletas de primeiro nivel mundial, representando a 20 países: Austria, Australia, Brasil, 
Canadá, Croacia, Francia, Gran Bretaña, Irlanda, Italia, Xapón, Lituania, México, Países 
Baixos, Portugal, Romanía, República Surafricana, Turquía, Emiratos Árabes Unidos, 
Estados Unidos e España. As competicións comezarán o domingo ás 9 horas, con 
percorridos de 750 metros de natación, 20 quilómetros de ciclismo e 5 quilómetros de carreira a 
pé. A entrega de premios está prevista ás 12 horas. 

Máis información. 

https://triatlon.org/evento/?alias=2022-cto-de-esp-de-triatlon-por-clubes-coruna
https://triathlon.org/events/event/2022_world_triathlon_para_cup_a_coruna


Final da Liga Nacional e Liga Iberdrola de Tríatlon 

O Cidade de Lugo Fluvial lidera a Primeira División das ligas de Clubs de Tríatlon ante as 
xornadas finais na Coruña. Os equipos feminino e masculino do club galego tentarán pechar 
o dobrete nas dúas últimas xornadas que se disputarán nos campionatos de España de 
Tríatlon por Clubes e Substitucións Mixtos. 

 

Só 8 puntos separan ao Cidade de Lugo Fluvial do tamén galego Náutico de Narón na 
disputa pola liga Iberdrola de Tríatlon. O equipo feminino lucense suma 224 puntos, por 216 do 
coruñés Náutico de Narón. Na liga Nacional de Clubes de Tríatlon masculina tamén oito puntos 
separan ao Cidade de Lugo Fluvial de Diablillos Rivas, inmediato perseguidor con 224 puntos 
dos madrileños por 232 dos galegos. 

Tras as xornadas de Dúatlon e Tríatlon disputadas en Alcobendas, Valladolid e Aguias, a liga 
de Clubs de Tríatlon de Talentos 2022, reservada a deportistas de categoría cadete e xuvenil, 
conclúe tamén na Coruña esta próxima fin de semana coa disputa o domingo 19 do 
Campionato de España de Tríatlon por Substitucións Mixtas de Talentos. 

 

Más información Ligas aquí e Liga Talentos aquí. 

https://triatlon.org/competiciones/ligas-triatlon/
https://triatlon.org/liga-talento-de-triatlon/


 

 

CONVOCATORIA C.ESP.TRI CCAA 2022 Logroño 

Autorización de viaxe menores coa selección escolar 

Folla Confirmacion de aceptación ou rexeitamento da convocatoria 
 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/06/CONVOCATORIA-C.ESP_.TRI-CCAA-2022Logrono.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/06/Autorizacion-viaxe-seleccion-escolar.docx
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/06/HOJA-CONFIRMACION-CONVOCATORIA-ESCOLAR.doc


 

Outra fin de semana chea de éxitos para os equipos galegos. O triatlón galego segue dándonos 

alegrías polo mundo. 

En Targu Mures, o duatleta do Cidade de Lugo Fluvial, Celestino Fernández acadou a 

posición 15 na proba do Campionato do Mundo de Dúatlon, onde o duatleta do Tríatlon 

Ferrol, Iván Puentes tivo que retirarse por calambres. Na proba feminina, as irmáns Brea do 

Club Deportivo Delikia, fixeron unha espectacular carreira para rematar coa victoria, unha vez 

máis, no Campionato do Mundo de Dúatlon para Joselyn Brea nun apretado final, 

onde Edymar facíase coa décima posición. 

En Leeds, o triatleta galego Antonio Serrat do Cidade de Lugo Fluvial entrou nun excelente 

novena posición na proba masculina e a triatleta do Tríatlon Ferrol, Miriam Casillas acadaba a 

décima posición, confirmando o seu bo estado de forma. Na proba de relevos mixtos, a selección 

española acadou a decimosexta posición, nun relevo formado pola triatleta do Cidade de Lugo 

Fluvial, Iria Rodríguez e o triatleta do Tríatlon Inforhouse de Santiago Alberto González. 

CLASIFICACIÓNS LEEDS SERIES MUNDIAIS 

https://triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_leeds


En Coimbra vibramos cos triatletas máis xóvenes. Na proba feminina as triatletas do Náutico 

de Narón, Natalia Castro e Sara Guerrero, estiveron en todo momento na loita polas medallas, 

conseguindo un quinto e un sexto posto, respectivamente na meta final. Na categoría masculina 

o triatleta do Cidade de Lugo Fluvial, Esteban Basanta acadou a séptima posición final. 

CLASIFICACIÓNS COPA DE EUROPA DE TRIATLON COIMBRA 

En Zarauz confirmouse o bo estado de forma do triatleta do Cidade de Lugo Fluvial, Antonio 

Benito, acadando a victoria final na proba élite masculina. 

CLASIFICACIÓN TRIATLON DE MEDIA DISTANCIA ZARAUZKO 

Xa en Galicia, celebrouse o Tríatlon Popular de Muros coas victorias de David Borges do 

Cidade de Lugo Fluvial e Ainoa Gontán do Tríatlon Inforhouse de Santiago.  

CLASIFICACIÓNS TRIATLON POPULAR DE MUROS 

Comenzamos a semana cos éxitos dos galegos polo mundo e preparando unha fin de semana 

de tríatlon por equipos na cidade da Coruña, coas Xornadas finais das Ligas Nacionais de 

Tríatlon. 

O Cidade de Lugo Fluvial lidera a Liga Nacional de tríatlon masculina e a Liga Iberdrola feminina. 

O equipo feminino do Náutico de Narón está na segunda posición con poucos puntos de 

diferencia e na categoría masculina o Tríatlon Inforhouse de Santiago e o Tríatlon Ferrol, tentarán 

de loitar polos postos de honor nesta derradeira proba do circuíto. 

  
  

https://triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_coimbra/545492
http://www.zarauzkotriatloia.com/es/
https://fegatri.org/clasificacions-triatlon/


 

Despóis dunha fantástica fin de semana en Águilas para os equipos galegos e o turno dos 
duatletas e triatletas a nivel internacional. 
Targu Mures 
Na localidade rumana de Targu Mures está celebrándose o Campionato do Mundo 
Multideporte, que tan bós recordos traenos aos galegos. Non esquecemos aqueles maravillosos 
momentos vividos en Pontevedra no ano 2019. 
Hoxe 10 de Xuño, celébrase a proba élite de Duatlón Standard coa participación do duatleta 
do Cidade de Lugo Fluvial, Celestino Fernández Martínez, actual campión de España. Na 
proba élite feminina, tamén temos representación coa presencia das irmáns Brea, Edymar e 
Joselyn, do Club Deportivo Delikia, representando a Venezuela. Na categoría Sub23, o 
galego Iván Puentes do Tríatlon Ferrol, será o representante español na proba. 
Leeds 
O Sábado 11 de Xuño, as Series Mundiais chegan a Leeds, coa participación do triatleta 
galego do Cidade de Lugo Fluvial, Antonio Serrat. O galego lidera o equipo nacional e tentará 
recuperar o liderato da xeral, despóis da súa 11ª praza en Yokohama. Actualmente ocupa a 
segunda praza a 152 puntos do francés Leo Bergere.  
Na proba feminina, a triatleta do Tríatlon Ferrol, Miriam Casillas, tratará de seguir sumando 
puntos, gracias o seu estado de forma con su top10 en Yokohama e a súa quinta posición na 
última proba celebrada en Arzachena. 
Na proba de relevos mixtos, tamén temos presencia galega, coa participación de Iria Rodríguez 
do Cidade de Lugo Fluvial formando parte do relevo español. 

https://fegatri.org/copa-do-rei-e-da-reina-de-triatlon-en-aguilas-murcia/


As Series Mundiais de Leeds poden seguirse en directo a través de TriathlonLive a partir das 
15:00 horas do sábado 11 de Xuño coa proba masculina. O domingo 12 de Xuño, celébrase a 
espectacular proba de relevos mixtos. 
Coimbra 
Esta fin de semana, temos tríatlon internacional por partida dobre. A Copa de Europa de 
Tríatlon celébrase en Coimbra, coa participación do triatleta do Cidade de Lugo Fluvial, 
Esteban Basanta, representando a selección España. Na proba feminina, as galegas 
do Náutico de Narón, Sara Guerrero e Natalia Castro, forman parte do equipo nacional que 
tentará seguir mantendo os éxitos de probas anteriores. 
Ademáis das probas internacionais, en Zarauz celébrase o tríatlon de media distancia coa 
presencia do triatleta Antonio Benito do Cidade de Lugo Fluvial, que tentará estar entre os 
primeiros grazas o seu bo estado de forma. 
Xa en Galicia, o sábado celébrase a IV Edición do Tríatlon Mar de Muros (Trofeo Iván Raña). 
Unha proba popular moi especial coa presencia de Iván Raña na liña de saída.  

Moita sorte e a disfrutar deste bonito deporte. 💪 

 
 
 
 
 

 

https://www.triathlonlive.tv/
https://fegatri.org/evento/iv-mar-de-muros-triatlon-trofeo-ivan-rana-proba-popular/


Esta fin de semana celebrouse a Copa do Rei de Tríatlon e da Raiña Iberdola de Tríatlon en 
Águilas (Murcia) cunha excelente actuación dos equipos galegos. 
Nas probas celebradas o sábado o equipo feminino do Náutico de Narón acadou a segunda 
posición da Copa da Raiña Iberdrola por detrás do Saltoki Trikideak.  

 
Foto da Federación Española de Tríatlon 

  
O Cidade de Lugo Fluvial subíu a segunda posición do podio, por detrás do Universidad de 
Alicante e por diante do Saltoki Trikideak.   

 
Foto da Federación Española de Tríatlon 

Na proba de contrarreloxo por equipos de talentos feminino tamén tivemos presencia no podio. 
Na proba élite o equipo do Náutico de Narón acadou a segunda posición a poucas milésimas 
das gañadoras, o Saltoki Trikideak e na proba Open as chicas do Cidade Lugo Fluvial subiron o 
podio na segunda posición. 
Na proba masculina o equipo de talentos do Cidade de Lugo Fluvial acadou a segunda praza 
da proba élite por detrás do Diablillos de Rivas. 
Na xornada do Domingo era o turno para os Campionatos de España por relevos, onde as 
galegas do Cidade de Lugo Fluvial acadaban a victoria por diante do Saltoki Trikideak e o 
Diablillos de Rivas. Na proba masculina élite, o Cidade de Lugo Fluvial volvía a impoñerse, 
despóis dunha apretada carreira a pé, a Isbilya Sloppy Joe´s e Diablillos de Rivas. 



 
Foto da Federación Española de Tríatlon 

  
Na proba de relevos de talentos, as chicas do Náutico de Narón acadaron a terceira posición 
do podio por detrás de Tríatlon Valladolid e Diablillos de Rivas. 
Podedes consultar todas as clasificacións na páxina web da Federación Española de Tríatlon. 
 

https://triatlon.org/competiciones/resultados/


 

Onte estivemos en Pontevedra, avanzando na organización da Gran Final das Series 
Mundiais de Tríatlon que terán lugar na Cidade do Lérez en 2023. A sede do Concello de 
Pontevedra foi o punto de reunión para constituir o Comité Organizador deste evento e 
da Copa do Mundo de Tríatlon do próximo 23 de Xuño de 2022. 

Jorge García, director deportivo da Federación Española de Tríatlon, o Alcalde de 
Pontevedra, Miguel Anxo Fernández Lores, a Presidenta da Deputación, Carmela Silva e 
o Secretario Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia, José Ramón Lete formaron unha 
primeira comisión para tratar varios puntos sobre a organización destes dous eventos que 
vanse celebrar en Pontevedra. 

Máis información nos Diarios Locais da Cidade. 

Pontevedra Viva 

Diario de Pontevedra 

  

https://pontevedraviva.com/deportes/85697/sector-ciclista-entorno-ria-novedad-pruebas-copa-mundo-gran-final-series-mundiales-triatlon/
https://www.diariodepontevedra.es/articulo/deporte-local-pontevedra/aprobado-recorrido-gran-final-series-mundiales-triatlon-pontevedra/202205301753151203215.html


 

O Plan Corresponsables é unha nova política pública residenciada na Secretaría de Estado 

de Igualdade e contra a Violencia de Xénero do Ministerio de Igualdade que ten por obxecto 

iniciar o camiño cara á garantía do coidado como un dereito en España desde a óptica da 

igualdade entre mulleres e homes. 

 

Plan Corresponsables 

Plan Corresponsables 

As Federacións Deportivas Galegas contribuirán á conciliación de máis de 3.200 familias por 

medio de programas de animación dirixidos a menores de 16 anos. 

Enlace á nota de prensa da Xunta de Galicia. 

https://www.igualdad.gob.es/prioridades/plancorresponsables/Paginas/index.aspx
https://www.igualdad.gob.es/prioridades/plancorresponsables/Paginas/index.aspx
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/66519/las-federaciones-deportivas-gallegas-contribuiran-conciliacion-mas-3-200-familias?langId=es_ES
https://www.igualdad.gob.es/prioridades/plancorresponsables/Paginas/index.aspx


 

Lugares de Desenvolvemento das actividades: 

– Lugo 

– Santiago de Compostela 

CONTACTOS para inscricións e información: 

Fegatri Lugo -> pentalugo@gmail.com 

Fegatri Santiago de Compostela -> escola@triatloninforhousesantiago.com 
 

mailto:pentalugo@gmail.com
mailto:escola@triatloninforhousesantiago.com


 

Esta fin de semana tivemos presenza de triatletas galegos polo mundo. Comezamos o sábado 
cos juniors disputando o Campionato de Europa en Olsztyn. Os nosos 
representantes, Andrés Prieto e Elsa Pena, fixeron unha gran competición coa selección 
española, conseguindo a posición 20 e 15 respectivamente, na categoría Junior e cun 
excelente sexto posto na proba de remudas mixtas.  

 

Na proba de paratriatlon a galega Susana Rodríguez acadou a victoria e Gustavo 
Rodríguez entrou na posición oitava facendo de guía do triatleta Héctor Catalá. 



Na Copa do Mundo de Arzachena o triatleta galego Antonio Serrat acadou a posición 20, 
nunha proba liderada polo triatleta británico Jonathan Brownlee e na que o triatleta das filas 
do Tríatlon Inforhouse de Santiago, Alberto González, fíxose coa sexta praza da proba. Na 
proba feminina, cabe destacar o grandísimo posto da triatleta do Tríatlon Ferrol, Miriam 
Casillas, entrando a pocos segundos do podio na quinta posición. 

Mención especial para Mónica Flores que tamén estivo na proba como Delegada Técnica da 
Copa do Mundo de Arzachena.  

 Foto de World Triathlon 

Ademáis tivemos presencia galega no Mallorca Olympic Triathlon, coa victoria do triatleta 
pontevedrés Pablo Dapena e no Epic Triathlon cun segundo posto moi traballado da 
galega Saleta Castro. 

 

Xa en Galicia, disputouse unha nova edición do Tríatlon Popular do Concello de Oleiros, 
onde Beatriz Tenreiro do Triatlon Santander e Abel Souto do Tríatlon Coruña acadaron a 
victoria da proba. 

A continuación deixamos os enlaces de todas as probas. 

COPA DE EUROPA CHAMPIONSHIP OLSZTYN  COPA DO MUNDO DE ARZACHENA 
PARATRIATLON CHAMPIONSHIPS OLSZTYN   MALLORCA OLYMPICEPIC TRÍATLON 
TRIATLON DE OLEIROS 

https://fegatri.org/evento/xxxii-triatlon-concello-de-oleiros-proba-popular/
https://triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_championships_olsztyn
https://triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_cup_arzachena
https://triathlon.org/results/result/2022_europe_para_triathlon_championships_olsztyn
https://www.mallorcatriathlon.com/es/resultados/
https://www.triatlocv.org/resultados/
https://ccnorte.com/resultados/xxxii-triatlon-concello-de-oleiros/masculina/1


 

As dúas primeiras xornadas da Liga Nacional de Clubs de Tríatlon e a Liga Iberdrola de 

Tríatlon celebradas en Roquetas de Mar o sábado 21 de Maio, rexistraron grandes 

actuacións dos equipos feminino e masculino do Cidade de Lugo Fluvial, que na matinal 

impoñíanse no Campionato de España de Tríatlon SuperSprint por Clubs, e pola tarde 

lograban a segunda praza no masculino de Remudas Parellas, e o triunfo feminino, sumando 

o seu terceiro campionato da fin de semana. 

Campionato de España de Tríatlon SuperSprint Clubs Roquetas de Mar 

O Cidade de Lugo Fluvial conseguía a vitoria na Primeira División do Campionato de España 

de Tríatlon SuperSprint por clubs tanto feminino como masculino, co conxunto madrileño 

Diablillos de Rivas logrando a segunda praza en ambos os casos, e repartíndose os bronces as 

valencianas do CEA Bétera feminino e o navarro Saltoki Trikideak feminino. 



Na Segunda División o podio resultaba moi repartido. O equipo masculino do Náutico de Narón 

acadaba o primeiro lugar da súa proba. 

Campionato de España de Tríatlon Remudas Parellas Roquetas de Mar 

O Sábado pola tarde disputábase a segunda xornada das ligas, co Campionato de España de 

Tríatlon Remudas Parellas. O equipo masculino do Cidade de Lugo Fluvial acadaba a segunda 

posición do podio por detrás do Diablillos de Rivas e as chicas conseguían a victoria despóis 

dunha gran proba, por diante de Diablillos de Rivas e as galegas do Náutico de Narón. 

  

Campionato de España de Tríatlon SuperSprint por Clubes 2×2 Roquetas de Mar 

A terceira xornada quedaba para o Domingo pola mañá coa celebración das espectáculares 

probas de SuperSprint por Clubes 2×2. O Náutico de Narón facíase coa victoria na proba 

feminina, por diante do Cidade de Lugo Fluvial e o Diablillos de Rivas. 

 

Foto da Federación Española de Tríatlon 

Na carreira masculina o Cidade de Lugo Fluvial acadou a victoria despóis dunha dura loita 

con Alusigma Peñota Dental e Saltoki Trikideak. O equipo masculino do Tríatlon Ferrol entrou 

na séptima posición da proba. 

 

RESULTADOS 
  

https://triatlon.org/competiciones/resultados/


 

A Selección española de tríatlon desplazouse esta fin de semana ata á localidade 

de Caorle (Italia) para a disputa da Copa de Europa de Tríatlon, onde María 

Casals do Cidade de Lugo Fluvial e Igor Bellido conseguiron uns excelentes 

postos nas probas elite celebradas. 

Ademáis das probas elite, celebrouse a Copa de Europa Junior onde o triatleta 

galego do AD Fogar, Andrés Prieto acadou a segunda praza do podio. Na 

proba feminina, tamén tivemos representación galega coa triatleta do Cidade de 

Lugo Fluvial, Elsa Pena, que entrou na posición 13. 

Máis información do evento na revista dixital Objetivo Triatlon e Europe 

Triathlon. 
  

https://objetivotriatlon.com/3-medallas-para-nuestros-juniors-en-la-copa-de-europa-de-caorle/
https://europe.triathlon.org/news/article/amazing_races_in_caorle_this_past_weekend?fbclid=IwAR2YUZh_FDKuebdl2pFOKMIpCQ6RvqQxrCCaJiR7UoPnMQyAj3KoJZy0Zmg
https://europe.triathlon.org/news/article/amazing_races_in_caorle_this_past_weekend?fbclid=IwAR2YUZh_FDKuebdl2pFOKMIpCQ6RvqQxrCCaJiR7UoPnMQyAj3KoJZy0Zmg


 

En só 3 semanas disputarase o Campionato do Mundo de Dúatlon 2022. Unha vez máis será 

a localidade romanesa de Targu Mures a anfitrioa deste evento; que acollerá á súa vez 

os Mundiais Multideporte deste ano. 

Os galegos teremos representación no Equipo Nacional Español coa presencia dos duatletas 

do Cidade de Lugo Fluvial, Celestino Fernández e Sonia Bejarano nas probas elite e de 

Iván Puentes do Tríatlon Ferrol na proba sub-23 

https://www.tripadvisor.es/Attractions-g298477-Activities-Targu_Mures_Mures_County_Central_Romania_Transylvania.html
https://triatlon.org/


 

Aproveitando o festivo polo Día das Letras Galegas en Galicia, o 17 de Maio celebramos 
o Campionato Xunta de Galicia de Dúatlon Cros en Baio (Concello de Zas) onde, a 
duatleta Aída García do Tríatlon Inforhouse de Santiago e Gabriel Castiñeira do Tríatlon 
Costa da Morte, convertíronse nos novos campións galegos de Dúatlon Cros. 

 

http://www.concellodezas.org/portal-cidadan/portada/gl


Na proba masculina, o duatleta do Tríatlon Costa da Morte Gabriel Castiñeira, facíase coa 
victoria despóis dun excelente recorrido en bicicleta, por diante de Marcos Mayo do Tríatlon O 
Treito e Daniel Gómez do Tríatlon Ferrol. 

 

Na categoría feminina a victoria foi para a duatleta do Tríatlon InforHouse de Santiago Aída 
García, por diante das duatletas do Tríatlon Ferrol, María del Mar Delgado e María Jose 
Martínez. 

 



Nas probas do Circuito Mozo as victorias foron para Hugo Souto do A.D. Fogar na categoría 
masculina e Alejandra Neira do Tríatlon InforHouse de Santiago na categoría feminina. 

 

Podio feminino Circuito Mozo 

 

Podio masculino Circuito Mozo 

  

CONSULTAR CLASIFICACIÓNS 

Noraboa as campionas e campións como tamén a tod@s @s participantes por esta eroica 
mañá de martes das ” LETRAS GALEGAS”.  

FOTOGRAFÍAS DO EVENTO 

  

https://fegatri.org/clasificacions-triatlon/
https://www.facebook.com/federaciongalegatriatlon/photos/


 

 

Antonio Serrat, Susana Rodríguez, Antonio Benito, Cidade de Lugo Fluvial, Pablo Dapena e as 

xovenes promesas do Tríatlon Galego, foron os galegos con maiúsculas esta fin de semana. 

As series Mundiais de Tríatlon voltaban despóis dos meses de parón a Yokohoma. O Triatleta 

galego Antonio Serrat acodou a posición 11 e segue na loita por acadar o Campionato do 

Mundo. Na proba de paratriatlon, a galega Susana Rodríguez segue na misma liña co ano 

anterior, gañando a súa proba. 



 

No Campionato de España de Media Distancia celebrado en Pamplona, o Triatleta do Cidade 

de Lugo Fluvial, Antonio Benito, conseguía a segunda posición nun proba moi competida, onde 

o seu clube Cidade de Lugo Fluvial tamén facía segundo na proba por equipos. 

 

O Triatleta galego Pablo Dapena aproveitou o seu  adestramento de cara aos próximos 

obxetivos para disputar a VI Sailfish Lanzarote Open Water, acadando a segunda posición na 

proba de 3,8 kilómetros de natación. 



 

Os rapaces do Centro de Tecnificación deportiva de Pontevedra desprazáronse ata Alicante 

para o clasificatorio de Tríatlon das súas categorías. 

 

  



 

 
RESOLUCIÓN DIRECCIÓN DEPORTIVA DE 12/05/2022 

RESOLUCIÓN CONCESIÓN DE PRAZAS  PARA O ENCONTRO NACIONAL DE MENORES 
DE BÉJAR (SALAMANCA)  do 14 ao 17 de xullo de 2022 

SOLICITUDES DEPORTISTA 

• ICIA CASTRO FANDIÑO                             – TRIATLON INFORHOUSE 

• MARIÑA MASEDA SAN JOSÉ                    – TRIATLON INFORHOUSE 

• HUGO MUIÑO MOURULLO                       – TRIATLON INFORHOUSE 

• JACOBO PUENTE CURIEL                        – TRIATLON INFORHOUSE 

• CRISTINA MARTÍNEZ SENRA                    – AD NAUTICO DE NARÓN 

• ADRIÁN RODRÍGUEZ ANTÓN                    – C.T. MAR DE VIGO 

• JAVIER CAMPOS PACIO                              – AD NAUTICO DE NARÓN 
SOLICITUDES  ADESTRADORES 

• JAVIER CAMPOS PEÑA                                 – AD NAUTICO DE NARÓN 
 
Avaliadas as solicitudes e os resultados deportivos e académicos a  Dirección Deportiva  da 
FEGATRI acorda conceder as prazas da Federación Autonómica ás seguintes persoas 
deportistas que se procederá a inscribir. 
 

• MARIÑA MASEDA SAN JOSÉ                     – TRIATLON INFORHOUSE 

• JACOBO PUENTE CURIEL                             – TRIATLON INFORHOUSE 

• CRISTINA MARTÍNEZ SENRA                      – AD NAUTICO DE NARÓN 

• ADRIÁN RODRÍGUEZ ANTÓN                    – C.T. MAR DE VIGO 
 

Así mesmo acorda solicitar a praza de técnico autonómico para Javier Campos Rodríguez. 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/05/CIRCULAR-DIRECCION-DEPORTIVA-DE-12-de-maio-prazas-encontro.pdf


 

Ademáis das victorias de Joselyn Brea do Club Deportivo Delikia e Celestino Fernández do 

Cidade de Lugo Fluvial, os galegos e galegas desplazados ao Campionato de España de 

Dúatlon celebrado esta fin de semana en Avilés, cosecharon excelentes resultados. 

Ivan Puentes do Tríatlon Ferrol subíu o podio como tercer clasificado na categoría Sub23 e a 

triatleta do Náutico de Narón, Natalia Castro acadou unha traballada segunda posición na 

categoría Sub23, onde a súa compañeira de equipo Pilar García entrou na sexto lugar. 

Na categoría Junior, o duatleta Alejandro Rodríguez Rilo do Tríatlon Ferrol acadou a octava 

posición na proba e na categoría junior feminina Helena Moragas do Cidade de Lugo 

Fluvial gañou a proba. 

Nas probas das categorías xuvenís, a duatleta do Tríatlon InforHouse de Santiago Ainoa 

Gontán subíu a terceira posición do podio e as duatletas do Náutico de Narón, Lucía Abad e 

Lucía Piñón, fixeron top10 da proba feminina. Na categoría masculina, o duatleta do Tríatlon 

InforHouse de Santiago, Brais Picón acadou a terceira posición e Jarno Pousada do Cidade 

de Lugo Fluvial fixo noveno na proba masculina. 

https://triatlon.org/noticias/joselyn-brea-y-tino-fernandez-campeones-de-espana-de-duatlon-2022-en-aviles/
https://triatlon.org/noticias/joselyn-brea-y-tino-fernandez-campeones-de-espana-de-duatlon-2022-en-aviles/


Na proba cadete feminina Lorena Patiño do Club Deportivo Pinarium acadou a segunda 

posición e Jimena Fernández do Cidade de Lugo Fluvial, Alejandra Neira do Tríatlon 

Inforhouse de Santiago e Irea Adriana Alén do A.D. Fogar fixeron Top10. Na proba cadete 

masculina, a victoria foi para Lucas García do Club Tríatlon Compostela, acompañado no 

podio por Damián Suárez do Natación Cedeira en terceira posición e Hugo Souto e Anxo 

Bello do AD Fogar fixeron Top10. 

Nas diferentes categorías dos Grupos de Idade tamén tivemos unha amplia participación, con 

mención especial para Victor Bouzón do Club Olímpico de Vedra, Ismael Vieitez do Tríatlon 

Arteixo, Patrice Vaidel do Club Olímpico de Vedra, Purificación López do Club Hércules 

Termaria, Alberto Dopazo do Club Tríatlon Compostela e Juan Carlos González do Tríatlon 

Ferrol, que gañaron as súas categorías. 

Nas probas por equipos o Náutico de Narón e o Cidade de Lugo Fluvial acadaron a cuarta e 

quinta posición na proba feminina e o equipo masculino do Cidade de Lugo Fluvial subíu o 

podio na segunda posición por detrás do Marlíns Tríatlon Madrid. 

CLASIFICACIÓNS OFICIAIS 

 

 

https://triatlon.org/evento-resultados-clasificacion/?alias=2022-cto-esp-triatlon-aviles


Programa de competición Avilés Dúatlon 2022 

O Venres 22 de abril, de 17:00 a 20:00 horas. ata as 20.30 horas farase entrega de dorsais na 

Praza Álvarez Acebal para os participantes das categorías cadete, xuvenil e junior, zona de 

recepción que permanecerá en funcionamento o sábado 23 para grupos de idade de 11 a 14 

horas e de 17h  ata as 19 h para as categorías elite masculina, elite feminina e paratriatlón. 

As competicións serán durante o sábado e a mañá do domingo con saída e chegada na Praza 

de España, carreira a pé polo casco histórico de Avilés e o sector de ciclismo polo entorno da 

ría. 

As categorías cadete, xuvenil e júnior competirán en distancias SuperSprint e tres series 

eliminatorias por categoría e xénero de medio centenar de deportistas, a modo de 

clasificatorias para as finais de cada categoría que terán lugar durante a tarde. As series 

preliminares arrincarán ás dez da mañá e prolongaranse ata o mediodía. Entre as 15 e as 

16:35 h. daranse as saídas das Finais de cada categoría, e ás 17:30 h. do sábado terá lugar o 

Campionato de España para Grupos de Idade, cunha alta participación de galegos e galegas. 

As cerimonias de entrega de premios están previstas ás 17:45 h. para as categorías cadete, 

xuvenil e júnior, e as 20 h. para Grupos de Idade. 

O domingo 24 de abril terán lugar as competicións de Paratriatlón, con saída ás 8:30 h, e as 

carreiras Elite Feminina, ás 11:15 h, e Elite Masculina, ás 13:30 h. 

Ao termo da proba masculina celebrarase a última entrega de premios dos campionatos, no 

pódium escenario situado na Praza de España. 

Podes consultar A listaxe de saídas na páxina da Federación Española de Tríatlon. 

https://triatlon.org/evento/?alias=2022-cto-esp-triatlon-aviles


 



 

Unha tarde magnífica para a práctica do Dúatlon amanecía 
en Pontevedra o sábado. A derradeira proba do circuíto de dúatlon de estrada tiña como 
colofón un Campionato Galego coa participación dos millores duatletas de Galicia. 

Ás 16:00 dábamos comezo a proba masculina con 5 kilómetros moi explosivos pola beira do 
Río Lérez onde os primeiros en coller a bicicleta entraron na transción en poco máis de 15 
minutos. No sector de bicicleta os duatletas facían varios grupos para completar as 4 voltas do 
circuito que os compañeiros do Tríatlon Rías Baixas nos tiñan preparado. No último sector de 
carrerira a pé, os tres primeiros clasificados xogábanse a victoria nos últimos metros, entrando 
gañador o duatleta do Cidade de Lugo Fluvial Esteban Basanta por diante do duatleta 
do Náutico de Narón Denis Incutti e completando o podio masculino Jorge González do 
Tríatlon Santiago. 

https://www.pontevedra.gal/


 

Ás 17:30 era o turno da categoría feminina con 45 mulleres na liña de saída. A victoria foi para 
a Campiona do Mundo de Dúatlon do ano pasado, Joselyn Brea do Club Deportivo Delikia, 
cun tempo de 1 hora e 25 segundos, por diante da duatleta do Náutico de Narón Sara 
Guerrero e Elsa Pena do Cidade de Lugo Fluvial. 

 

Nas clasificacións por clubes, as victorias foron para o Cidade de Lugo Fluvial na categoría 
feminina e o Tríatlon Inforhouse de Santiago na proba masculina. 



 

  

CLASIFICACIÓNS PROVISIONAIS 

Os compañeiros de Difusión Sport deixáronos imáxenes da proba na nosa páxina de 
Facebook.  

Presentación do evento en Pontevedra 

O evento foi presentado esta mañá no Concello de Pontevedra, coa presencia de Tino 
Fernández, Tenente Alcalde e Concelleiro de Deportes do Concello, Anais Rivas, 
representante da Fegatri e Enrique Hernández, presidente do Club organizador o Tríatlon 
Rías Baixas.  

https://fegatri.org/clasificacions-triatlon/
https://difusionprosport.com/es/
https://www.facebook.com/federaciongalegatriatlon/photos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/federaciongalegatriatlon/photos/?ref=page_internal


 

O sábado 16 de Abril a partir das 16:00 horas no magnífico entorno do paseo fluvial do Lérez e 
a Illa das Esculturas, terá lugar o Campionato Galego de Dúatlon de estrada, organizada pola 
Federación Galega de Tríatlon, o clube Tríatlon Rías Baixas e a Concellería de Deportes do 
Concello de Pontevedra. 

Podes consultar toda a información da proba na presentación técnica da proba. 

Os duatletas deberán completar un circuito de distancia Sprint con 5 kilómetros de carreira a 
pé, 18 kilómetros de ciclismo para finalizar con 2,5 kilómetros a pé, todos eles discorrerán polo 
treito da Avenida de Bos Aires entre a Ponte dos Tirantes a A Palabra. 

As 16:00 horas terá lugar a saída masculina e ás 17:30 horas será o turno para a feminina. 

  

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/10/CAMPIONATO-XUNTA-DE-GALICIA-DE-DUATLON-SPRINT-PONTEVEDRA-2022-V1.pdf


 

Esta fin de semana o destino de moitos equipos galegos é Alcobendas, onde se disputa 
o Campionato de España de Dúatlon Contrarreloxo por Equipos, Equipos de Talentos, 
Relevos e Relevos de talento. Unha fin de semana intensa onde estaremos moi atentos o que 
acontece nesta proba da Federación Española de Tríatlon. 

O sábado día 9 de Abril é o turno para a probas de Contrarreloxo por equipos e por equipos de 
talento. 

Na categoría absoluta feminina a representación galega estará formada por Tri-Penta Terras 
de Lugo, Tríatlon InforHouse de Santiago, Club Olímpico de Vedra, Náutico de Narón, 
Cidade de Lugo Fluvial, Tríatlon Rías Baixas e Tríatlon Mar de Vigo. Na categoría absoluta 
masculina estarán na liña de saída o Náutico de Narón, Tríatlon Compostela, Tríatlon 
Arteixo, Club Olímpico de Vedra, Tríatlon Ferrol, Tríatlon InforHouse de Santiago, Cidade 
de Lugo Fluvial, Tríatlon Rías Baixas e Tríatlon Mar de Vigo. Ademáis do Tríatlon 
Coruña nas probas Open feminina e masculina. 

Na proba por equipos de talento tamén temos representación galega con Náutico de Narón, 
Tríatlon Compostela, Tríatlon Ferrol, AD Fogar, Cidade de Lugo Fluvial, Tríatlon 
InforHouse de Santiago e Tríatlon Mar de Vigo. 

O domingo día 10 de Abril é o turno para as probas de Relevos por equipos e por equipos de 
talento, onde tamén temos amplia participación galega con Náutico de Narón, Tríatlon 
Compostela, Tríatlon Arteixo, Club Olímpico de Vedra, Tríatlon Ferrol, Tríatlon 
InforHouse de Santiago, Tri-Penta Terras de Lugo, Tríatlon Rías Baixas, Tríatlon Mar de 
Vigo e AD Fogar. 

Moita sorte en Alcobendas e boa viaxe. 

  

https://triatlon.org/


 

a Secretaría Xeral para o Deporte e a Consellería de Emprego e Igualdade teñen previsto asinar 

un Acordo de colaboración, a través do cal a Secretaría Xeral para o Deporte colaborará no 

desenvolvemento do Plan Corresponsables, a través das distintas Federacións Deportivas 

Galegas, para a habilitación de servizos de coidado profesional de nenas, nenos e xóvenes 

menores de 16 anos que poidan prestarse en dependencias públicas habilitadas ao efecto. 

Os clubs interesados en  colaborar  no desenvolvemento deste  plan de corresponsables, 

coordinado pola FEGATRI,  deberá enviar unha memoria da actividade a realizar cun  proxecto 

de implementación e 

desenvolvemento (descrición, actuacións a desenvolver, cronograma, localidades, horarios, nº 

de participantes directos estimados, nº de técnicos/coidadores contratados, custe estimado 

desgrosado, etc.). O periodo do desenvolvemento do proxecto sería entre maio e novembro de 

2022. 

O prazo de presentación de proxectos , que se dirixirán a fegatri@hotmail.com ,  estará aberto 

ata o próximo Luns, día 11 de abril ás 14:00 h. 
  



 

Con máis de 300 duatletas nas diferentes saídas, este domingo celebrouse no Concello de 
Vimianzo a Primeira Edición do Dúatlon Val da Soneira.  

Aída García do Tríatlon Santiago e Asier Calahorra do Tri-Penta Terras de Lugo acadaron 
a victoria. Por detrás da duatleta do Tríatlon Santiago, entraron María de La Barca Toba e 
Andrea Iglesias do Cidade de Lugo Fluvial e na categoría masculina, Cristian Muiño do 
Tríatlon Santiago e Ismael Medard do Tríatlon Arteixo completaron o podio final. 

O Tríatlon Santiago na categoría feminina e o Tri-Penta Terras de Lugo na masculina, foron 
os gañadores da clasificación por equipos. 

CLASIFICACIÓNS 

Na proba supersprint do Circuito Mozo celebrada no Concello de Vimianzo, Ariadna Soto do 
Tríatlon Ferrol e Lucas García do Tríatlon Compostela foron os gañadores. Noelia Rey do Tri-
Penta Terras de Lugo e Sabela Caneiro do Tríatlon Ferrol completaron o podio da proba 
feminina e Damián Suárez do Natación Cedeira e Pedro Liste do Tríatlon Compostela o da 
proba masculina. 

Unha gran xornada a vivida onte en Vimianzo e que poñe punto e final o Circuito Galego de 
Dúatlon de Estrada e que rematará o próximo 16 de Abril coa gran final do Campionato Xunta 
de Galicia de Dúatlon en Pontevedra. 

  

https://fegatri.org/clasificacions-triatlon/


 

Dúatlon Val de Soneira Concello de Vimianzo 

O próximo domingo 3 de Abril máis de 300 duatletas estarán no Concello de Vimianzo para 

disputar a derradeira proba do circuíto galego de dúatlon de estrada có aliciente de conseguir 

una praza para a gran final do Campionato Galego de Dúatlon que se celebra en Pontevedra o 

próximo 16 de Abril. 

Ademáis da proba final do circuito galego de dúatlon, teremos Circuito Mozo e unha proba 

popular SuperSprint. 

  

 

I Dúatlon Val de Soneira organizado polo Tríatlon Costa da Morte e a 

colaboración do Concello de Vimianzo. 

A falta da última proba en Vimianzo, na categoría absoluta, os líderes do circuito galego de 

dúatlon de estrada son Aída García do Tríatlon de Santiago e Gustavo Santiago do Tríatlon 

Poio, seguidos por María de La Barca Toba do Cidade de Lugo Fluvial e Silvía García do 

Artrogal na categoría feminina e por Facundo Medard do Tríatlon Arteixo e Luis Martínez 

https://fegatri.org/evento/i-duatlon-val-de-soneira-concello-de-vimianzocircuito-duatlon/
https://www.vimianzo.gal/
https://fegatri.org/evento/duatlon-concello-de-pontevedra-campionato-galego-duatlon-estrada/
https://fegatri.org/evento/duatlon-concello-de-pontevedra-campionato-galego-duatlon-estrada/
https://fegatri.org/evento/i-duatlon-val-de-soneira-concello-de-vimianzo-proba-do-circuito-mozo/


Louzao do Tríatlon Rías Baixas, na categoría masculina. Ademáis do aliciente por 

conseguir a victoria do circuito, os demáis duatletas loitarán por as 22 prazas na categoría 

masculina que otorga Vimianzo para o Campionato Galego de Dúatlon de estrada de 

Pontevedra. 

  

 

 Na proba do Circuito Mozo tamén temos moitos participantes pero con mención especial para 

Nagore e Borja que volven a competir e a transmitirnos toda a súa ilusión e forza de voluntad. 

Podes consultar a información técnica da proba no apartado de eventos -> DÚATLON VAL DE 

SONEIRA 

Ademáis de Vimianzo, o sábado temos una proba máis para os máis pequenos dentro 

do Programa Xogade da Secretaría Xeral para o Deporte na actividade de Dúatlon Escolar. 

Esta vez estaremos no Concello de Cedeira coas categorías Benxamín, Alevín e Infantil. 

 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/vimianzo/2022/03/30/duatlon-val-soneira-estrena-dos-grandes-historias-superacion/0003_202203C30C5991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/vimianzo/2022/03/30/duatlon-val-soneira-estrena-dos-grandes-historias-superacion/0003_202203C30C5991.htm
https://fegatri.org/evento/i-duatlon-val-de-soneira-concello-de-vimianzocircuito-duatlon/
https://fegatri.org/evento/i-duatlon-val-de-soneira-concello-de-vimianzocircuito-duatlon/
https://fegatri.org/evento/duatlon-escolar-de-cedeira-fase-local-a-coruna-xogade/
http://cedeira.gal/


  

Copa de Europa de Melilla 

No ámbito internacional, o domingo dispútase a Copa de Europa de Tríatlon en Melilla onde 

temos presencia de triatletas galegos. Iria Rodríguez e Natalia Castro estarán na proba 

feminina, onde tentarán estar entre as millores triatletas do continente. Iria Rodriguez chega 

nun gran estado de forma despóis da súa décima posición o fin de semana pasado en 

Quarteira. Natalia Castro chega a Melilla despóis dun mes entrenando moi duro e con moi boas 

sensacións para formar parte dun equipo nacional plagado de grandes triatletas. Na categoría 

masculina, Esteban Basanta do Cidade de Lugo Fluvial forma parte do combinado nacional 

que tentará conseguir o millor resultado posible. 

Na proba junior, as triatletas galegas Lucía Piñón, Marta Novo e Elsa Pena voltan a competir 

despóis da súa gran actuación na proba de Quarteira e na categoría masculina temos 

a Alejandro Rodríguez Rilo do Tríatlon Ferrol dentro da partipación española. 

Dende a Federación Galega, estaremos moi atentos a súa participación en Melilla. 

 

  

Outro fin de semana interesante. 💪💪💪 

  

https://www.triatlonnoticias.com/noticias-triatlon/25-espanoles-copa-europa-melilla/#listado_de_espantildeoles_masculino


 

CONVOCATORIA DA ASEMBLEA XERAL EXTRAORDINARIA DA FEDERACIÓN GALEGA 

DE TRÍATLON E PÉNTATLON MODERNO 

O presidente da Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno, Gonzalo Mario Triunfo 

Delgado, de acordo co que determinan os artigos 48º e 54º dos Estatutos vixentes da entidade, 

convoca aos membros da Asemblea Xeral a unha xuntanza ordinaria por medios telemáticos 

(amparada no Art. 40 do Real Decreto-Ley 8/2020 de 17 de marzo de medidas urgentes 

extraordinarias para hacer frente al impacto económico y social del COVID-19),  na data e hora 

indicadas a continuación 

Data: venres, 22 de abril de 2022 

Hora: 21:00 h. 

Lugar: Sala Zoom (enviarase a ligazón de acceso o día anterior) 

Orde do día, 

1.-  Regulamento Electoral. Aprobación se procede 

2.- Calendario Electoral. Aprobación se procede 

*Só se permitirá o acceso aos membros da Asemblea Xeral. A representación dos clubs recae 

no/a Presidente/a ou persoa en quen delegue segundo os seus estatutos. A Delegación deberá 

estar na Federación a máis tardar o mércores 13 de abril de 2021. 



 

Ás 14:45 hora española dará comezo unha nova tempada de Tríatlon coa disputa da Copa de 

Europa de Quarteira en Portugal. Dentro da expedición española, temos presencia galega coa 

Triatleta Iria Rodríguez que tentará estar entre as millones triatletas do continente dentro da 

proba elite. 

Podés seguir a proba dende o seguinte enlace Vídeo da proba 

Mañá será o turno da categoría junior con amplia presencia galega na expedición que o equipo 

nacional leva a Portugal. Dende a Federación mandamos moita sorte para Lucía Piñón, Marta 

Novo, Elsa Pena e Ainoa Gontán. 

Máis información dos eventos en www.triathlon.org 
 

 

  

http://rd.videos.sapo.pt/playhtml?file=http%3A%2F%2Frd.videos.sapo.pt%2FZ3ZK7DAm6qoKVGPRONPo%2Fmov%2F24
https://www.triathlon.org/events/event/2022_europe_triathlon_cup_quarteira


  

Esta fin de semana temos o Campionato de España de Duatlon por clubs en Valladolid cunha 

importante participación de equipos galegos. 

 

Os Campionatos de España de Dúatlon por Clubs e Remudas Mixtas, cuarta e quinta xornadas 

da liga Nacional de Clubs de Dúatlon, e o Campionato de España de Tríatlon por Remudas 

Mixtas de Talentos, que abrirá a liga Nacional de Clubs de Talentos de Tríatlon 2022, 

disputaranse en Valladolid os días 26 e 27 de Marzo. Por segundo ano consecutivo as probas 

levarán á capital valisoletana a clubs e duatletas de toda España, para competir nos circuítos 

urbanos da contorna da Praia Fluvial do parque de Las Moreras. 

 

  

https://triatlon.org/competiciones/calendario/


Campionato de España de Dúatlon por Clubs 
 

O sábado 26 de Marzo celébrase o Campionato de España de Dúatlon por Clubs coa 
presencia dos seguintes clubs galegos: 
 
NAUTICO DE NARON 
TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 
CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 
CLUB TRÍATLON COMPOSTELA 
CLUB TRÍATLON MAR DE VIGO 
CLUB TRÍATLON POIO 
TRÍATLON ARTEIXO 
TRÍATLON FERROL 
TRÍATLON INFORHOUSE DE SANTIAGO 
 

Campionato de España de Dúatlon por Relevos Mixtos de Talentos 
O domingo 27 de Marzo é o turno para os relevos mixtos de talentos coa presencia dos 
seguintes clubs galegos: 
CLUB TRIATLON COMPOSTELA 
A.D. NAUTICO DE NARON 
TRIATLON FERROL 
A.D. FOGAR 
TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 
CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 
 

Campionato de España de Dúatlon por Relevos Mixtos 
O domingo 27 de Marzo é o turno para os relevos mixtos coa presencia dos seguintes clubs 
galegos: 
A.D. TRI-PENTA TERRAS DE LUGO 
CLUB TRIATLON COMPOSTELA 
TRIATLON ARTEIXO 
CLUB OLIMPICO DE VEDRA 
A.D. NAUTICO DE NARON 
TRIATLON FERROL 
TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 
CIDADE DE LUGO FLUVIAL 
 

O domingo 27 de Marzo en Galicia tamén temos o Duatlón Escolar San Cibrao 
(Campionato Provincial de Ourense) do Programa Xogade. 
  

https://fegatri.org/evento/duatlon-escolar-san-cibrao-fase-local-ourense-xogade/
https://fegatri.org/evento/duatlon-escolar-san-cibrao-fase-local-ourense-xogade/


 

Cerca dun cento de mulleres e máis de trescentos homes verán determinada a súa posición na 

clasificación final do Circuíto de Dúatlon de Estrada na última proba do Circuíto Galego de 

Dúatlon de Estrada “I Dúatlon Val de Soneira- Concello de Vimianzo”  que se celebrará o 

próximo 3 de abril. 

O circuíto Galego de Dúatlon de Estrada,   que esta tempada consta de catro probas e das que 

se levan disputadas as tres primeiras en Poio, Lugo e Santiago  outorgan así mesmo a 

clasificación para o Campionato Galego de Dúatlon de Estrada  a celebrar o 16 de abril en 

Pontevedra. 

Clasificación provisional do Circuíto de Dúatlon de Estrada a falta da última proba 

Clasificación para o Campionato Galego de Dúatlon de Estrada de Pontevedra a falta da última 

proba do Circuíto de Dúatlon de Estrada 

https://fegatri.org/evento/i-duatlon-val-de-soneira-concello-de-vimianzocircuito-duatlon/
https://fegatri.org/evento/duatlon-concello-de-pontevedra-campionato-galego-duatlon-estrada/
https://fegatri.org/evento/duatlon-concello-de-pontevedra-campionato-galego-duatlon-estrada/
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/Circuito-Du-Poio-Lugo-Santiago.xls
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/clasificados-provisional.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/clasificados-provisional.pdf


 

A vixente campioa do mundo de Dúatlon, Joselyn Brea do Club Deportivo Delikia e Gustavo 

Santiago do Tríatlon Poio acadaron a victoria no XIX Dúatlon Cidade de Santiago, celebrado 

o sábado nas inmediacións do Estadio Municipal Verónica Boquete de Santiago. 

O podio feminino o completaron Aída García do Tríatlon InforHouse de Santiago e Maria Toba 

do Cidade de Lugo Fluvial. Na categoría masculina os duatletas Facundo Medard do Tríatlon 

Arteixo e Cristian Fernández do Tríatlon InforHouse de Santiago acompañaron ó duatleta do 

Tríatlon Poio, Gustavo Santiago. 

Na clasicación por equipos o Tríatlon InforHouse de Santiago acadou a victoria nas dúas 

categorías. 

No Circuíto Mozo as victorias foron para os duatletas do Tríatlon InforHouse de 

Santiago, Ainoa Gontán e Brais Picón. Na clasificación por equipos o Tríatlon InforHouse de 

Santiago acadou a victoria por diante do Cidade de Lugo Fluvial e AD Fogar. 

CLASIFICACIÓNS 

Próxima proba Dúatlon de Vimianzo. 

https://fegatri.org/clasificacions-triatlon/
https://fegatri.org/evento/i-duatlon-val-de-soneira-concello-de-vimianzocircuito-duatlon/


 

Este sábado máis de 350 duatletas estarán no XIX Dúatlon Cidade de Santiago, organizado 

polo Concello de Santiago de Compostela e o Tríatlon InforHouse de Santiago. 

A concelleira de Deporte do Concello de Santiago, Esther Pedrosa, estivo acompañada 

por Brais Otero Lestón do Club Tríatlon Santiago, na presentación do XIX Dúatlon Cidade de 

Santiago e do XXII Dúatlon Escolar Cidade de Santiago. 

 

O Estadio Municipal Verónica Boquete acollerá este sábado 19 de Marzo, a partir das 

14:30h, as probas clasificatorias para os Campionatos Galegos SuperSprint do Circuíto 

Mozo e Absoluto de Duatlón por Estrada, que contarán cunha participación de 150 duatletas 

(límite máximo) no Circuíto Mozo e 202 duatletas na proba absoluta, das cales 31 serán 

mulleres. 

https://fegatri.org/evento/xx-duatlon-cidade-de-santiago-circuito-duatlon/
http://santiagodecompostela.gal/hoxe/nova.php?lg=gal&id_nova=21387
https://www.instagram.com/triatlonsantiago


Regulamento, control de material e saídas Dúatlon Cidade de Santiago. 

A proba do Circuíto Mozo comezará as 14:30 coa saída masculina e 5 minutos máis tarde a 

saída feminina. A proba consistirá nunha carreira a pé de 2 km polas zona de aparcamento do 

estadio municipal, seguidos de 7,2 km de ciclismo na estrada que leva ao Monte do Gozo, para 

rematar con 1km de carreira a pé ao redor do estadio. 

 

A proba clasificatoria para o Campionato Galego de Dúatlon de Estrada constará de tres 

saídas. 

Comezará ás 15:30 coa saída masculina sen tempo de corte, ás 17:15 será a saída masculina 

con corte e finalmente ás 17:30 a saída feminina. Nestas probas as distancias serán de 5 km 

de carreira a pé, seguido por un circuíto esixente de ciclismo de 18,5 km xa que os duatletas 

teñen que subir tres veces ó Monte do Gozo, para rematar con 2,5 kms de carreira a pé. 

Pola mañá celebrarase o XXII Dúatlon Escolar Cidade de Santiago a partir das 10:00 h. 

Proba que será clasificatoria a nivel provincial dentro do Programa Xogade promovido 

pola Secretaría Xeral para o Deporte. Esta competición está dirixida a rapazas e rapaces 

nados entre o 2008 e 2013. Ademais haberá unha proba non competitiva para os máis 

pequenos, nados entre 2014 e 2016, que teñan os 6 anos cumpridos. As saídas serán por 

categorías e percorrerán distancias entre 200 e 1200 metros na carreira a pé, e entre 1 e 5,4 

km no sector de bicicleta. 

 

Moita sorte a todos os participantes. 💪💪💪 

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/10/XIX-DUATLON-CIDADE-DE-SANTIAGO-V-3.pdf
https://emojikeyboard.org/copy/Flexed_Biceps_Emoji_%F0%9F%92%AA?utm_source=extlink
https://emojikeyboard.org/copy/Flexed_Biceps_Emoji_%F0%9F%92%AA?utm_source=extlink
https://emojikeyboard.org/copy/Flexed_Biceps_Emoji_%F0%9F%92%AA?utm_source=extlink
https://fegatri.org/evento/xx-duatlon-cidade-de-santiago-duatlon-de-menores-bx-al-in-provincia-a-coruna/


 

Natalia Hidalgo, do Cidade de Lugo Fluvial, e Gustavo Santiago, do Tríatlon Poio, 
impuxéronse no Dúatlon Cidade de Lugo, que celebrou este domingo o súa trixésimo primeira 
edición. 

A contorna do Pazo de Feiras e Congresos foi o escenario desta competición na que 
participaron máis de douscentos deportistas dos diferentes clubes galegos. 

A duatleta do Cidade de Lugo Fluvial Natalia Hidalgo, parou o cronómetro en 1h1014, con máis 
de dous minutos respecto a Anais Rivas do Tríatlon Rías Baixas (1h12) e María da Barca do 
Cidade de Lugo Fluvial (1h1256). 

Na proba masculina, o duatleta do Tríatlon Poio Gustavo Santiago cruzou a meta en 1h0024, 
con preto dun minuto de renda respecto a Facundo Medard do Tríatlon Arteixo (1 h01:11). 
Terceiro concluíu Luís Martínez Louzao, duatleta do Tríatlon Rías Baixas (1h0143). 

Na categoría de clubes o Cidade de Lugo Fluvial proclamouse gañador da proba feminina e 
o Tríatlon Poio acadou a victoria na proba masculina. 

Podes consultar todas as clasificacións provisionais en CLASIFICACIONS DUATLON DE 
LUGO 

https://triatlonpoio.com/
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/XXXI-DUATLON-LUGO-1.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/XXXI-DUATLON-LUGO-1.pdf


Natalia Hidalgo, do Cidade de Lugo Fluvial, e Gustavo Santiago, do Tríatlon Poio, 
impuxéronse no Dúatlon Cidade de Lugo, que celebrou este domingo o súa trixésimo primeira 
edición. 

A contorna do Pazo de Feiras e Congresos foi o escenario desta competición na que 
participaron máis de douscentos deportistas dos diferentes clubes galegos. 

A duatleta do Cidade de Lugo Fluvial Natalia Hidalgo, parou o cronómetro en 1h1014, con máis 
de dous minutos respecto a Anais Rivas do Tríatlon Rías Baixas (1h12) e María da Barca do 
Cidade de Lugo Fluvial (1h1256). 

Na proba masculina, o duatleta do Tríatlon Poio Gustavo Santiago cruzou a meta en 1h0024, 
con preto dun minuto de renda respecto a Facundo Medard do Tríatlon Arteixo (1 h01:11). 
Terceiro concluíu Luís Martínez Louzao, duatleta do Tríatlon Rías Baixas (1h0143). 

Na categoría de clubes o Cidade de Lugo Fluvial proclamouse gañador da proba feminina e 
o Tríatlon Poio acadou a victoria na proba masculina. 

Podes consultar todas as clasificacións provisionais en CLASIFICACIONS DUATLON DE LUGO 

 

https://triatlonpoio.com/
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/XXXI-DUATLON-LUGO-1.pdf


Despóis duns días de traballo e entreno, voltamos co duátlon e Péntatlon Moderno. 

Unha docena de equipos galegos estarán esta fin de semana en La Nucia para o inicio da Liga 

de Duátlon da Federación Española de Tríatlon. En Galicia estaremos por Lugo coa segunda 

proba do Circuito Galego de Duátlon e a segunda proba da Liga do Ranking Nacional de 

Péntatlon Moderno que outorga o título de Campionato Galego. 

La Nucia, Cidade do deporte 

As Ligas Nacionais de Clubes de Duátlon estrenanse esta fin de semana na localidade 

alicantina de La Nucía coa disputa da primeira xornada de Duátlon SuperSprint por Clubes, 

por Relevos/Parellas e SuperSprint por Clubes 2×2.  

Temos presencia galega con unha docena de equipos.  

Primeira Feminina: Cidade de Lugo Fluvial e Náutico de Narón 

Segunda Feminina: Olímpico de Vedra, InforHouse de Santiago e Tripenta Terras de 

Lugo 

Primeira Masculina: Cidad de Lugo Fluvial, InforHouse de Santiago e Tríatlon Ferrol 

Segunda Masculina: Olímpico de Vedra, Tríatlon Arteixo, Tríatlon Compostela, Náutico 

de Narón 

  

 

  

Duátlon Cidade de Lugo 

220 duatletas estarán no Duátlon Cidade de Lugo este domingo 13 de Marzo na segunda 

proba do Circuito Galego de Duátlon de estrada. 

https://triatlon.org/competiciones/ligas-duatlon/


 

Podes consultar toda a información da proba na páxina do evento da nosa páxina web.   

Liga do Ranking Nacional de Péntatlon Moderno 

Esta fin de semana celébrase en Lugo a Segunda Proba da Liga do Ranking Nacional de 

Péntatlon Moderno que outorga o título de Campión e Campiona Galega. 

 

 

Máis información na web da Federación Española de Péntatlon Moderno.  

https://fegatri.org/evento/xxxii-duatlon-cidade-de-lugo-circuito-duatlon/
https://pentatlon.info/noticias/


  

 



 

Criterios que rexeran a convocatoria dos equipos da Selección Galega 

para participar no Campionato de España de Comunidades 

Autónomas Absoluto e Escolar(CSD),  a celebrar en La Rioja os 

próximos 25 e 26 de xuño de 2022. 

Ver criterios 
  

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/03/criterios-CCAA.pdf


 

[ACTUALIZADO O 15 DE FEBREIRO] 

Hoxe en día hai numerosos profesionais e unha gran cantidade de información arredor da 

práctica do tríatlon non xa só a nivel de adestramento, senón todo aquelo que non se 

considera adestramento per se, pero que é fundamental para acadar mellor resultados 

deportivos. 

Polo tanto, un maior e mellor coñecemento sobre nutrición, fisioloxía, biomecánica, 

fisioterapia ou psicoloxía deportiva poden facer a diferenza e incluso atopar a chave de un 

posible estancamento na progresión deportiva dun o dunha triatleta. Ademáis, o aumento das 

féminas no noso deporte obrígannos dun xeito moral a ofrecer charlas dirixidas ao rendemento 

durante o período de menstruación. 



As charlas de especialización deportiva que a Federación Galega de Tríatlon e Pentatlon 

Moderno está organizando, van dirixidas a todos os/as triatletas federados/as que queiran 

participar nelas. 

Cómpre engadir, que haberá un ciclo de charlas dirixido específicamente as triatletas, pero non 

por elo excluínte para os triatletas que teñan interese. 

OBXETIVOS 

. Ofrecer un servizo práctico e de calidade aos nosos/as triatletas federados/as. 

. Concienciar aos nosos e nosas deportistas que non só a práctica de tríatlon e importante para 

a súa saúde. 

. Aumentar a sensibilización ante a importancia da saúde mental, e animar aos nosos 

deportistas a acudir aos profesionais se o precisaran. 

. Poñer en valor os profesionais galegos tan válidos que temos na nosa contorna. 

. Crear un espazo de colaboración e diálogo participativo, onde os deportistas poidan 

interactuar entre eles e cos relatores. 

As diferentes charlas falarán sobre: nutrición, fisioloxía do adestramento, biomecánica, 

fisioterapia e psicoloxía deportiva. A duración de cada charla será de 45 min co 20 min de 

preguntas, de xeito online. Ademáis, temos un ciclo de charlas específico para o 

adestramento da muller, no que o bloque estará subdividido en distintas charlas 

sobre: nutrición, fisioloxía e psicoloxía deportiva. 

Durante os próximos días daremos máis información sobre os/as ponentes das diferentes 

charlas que comezarán nos próximos meses. 

Loxística das charlas 

As charlas serán en venres de 20:00 a 21:00. 

2 días antes do evento enviarase a ligazón de ZOOM da charla aos diferentes clubs, para que 

estes o poidan difundir entre os seus deportistas, e tamén a triatletas independientes. Os 

interesados/as terán que entrar na ligazón á hora acordada, ata cubrir o límite de usuarios na 

aplicación ZOOM. 

• Venres 11 de Febreiro de 2022 de 20:00 a 21:00. Charla sobre achegamento ás lesións do/a 

triatleta e a súa prevención. Ponente Miguel Sánchez –  Andrade Expósito. 

• Venres 25 de Febreiro de 2022 de 20:00 a 21:00. Charla sobre nutrición deportiva. ¿Adestras a 

túa nutrición para afrontar distancias longas?. Ponente Esther Rodríguez. 

• Venres 11 de Marzo de 2022 de 20:00 a 21:00. Recupera a motivación despois de ter un fillo/a. 

Ponente Jorge Carril Calvo. 



• Venres 25 de Marzo de 2022 de 20:00 a 21:00. Charla sobre a Volta ao exercicio tras a 

Covid19. Ponente Irina Zelenkova. 

• Venres 8 de Abril de 2022 de 20:00 a 21:00. Xestión psicolóxica antes e durante a competición. 

Ponente Jorge Carril Calvo. 

• Venres 22 de Abril de 2022 de 20:00 a 21:00. Aliméntate de forma axeitada para render nas 

distintas fases do ciclo menstrual. Ponente Lucía Vázquez Crespo. 

• Venres 13 de Maio de 2022 de 20:00 a 21:00. ¿Cómo adestrar durante as distintas fases do 

ciclo menstrual?. Ponente Carmen Crespo Coco. 

• Venres 27 de Maio de 2022 de 20:00 a 21:00. Medidas de recuperación tras o adestramento e 

a competición. Ponente José Miota. 

• Venres 10 de Xuño de 2022 de 20:00 a 21:00. Adestra a túa mente para longa distancia. 

Ponente Iago Roel. 

• Venres 24 de Xuño de 2022 de 20:00 a 21:00. A importancia dos detalles técnicos no ciclismo. 

Ponente Jaime Menéndez de Luarca. 

• Venres 16 de Setembro de 2022 de 20:00 a 21:00. Adestramento en hipoxia. Ponente 

Guillermo Olcina. 

• Venres 7 de Outubro de 2022 de 20:00 a 21:00. Aclimatación á calor. Ponente Álvaro Rancé. 

• Venres 11 de Novembro de 2022 de 20:00 a 21:00. Adestramento de distancia supersprint. 

Ponente Jonathan Cancela. 

• Venres 16 de Decembro de 2022 de 20:00 a 21:00. Modelos de planificación adaptados a 

diferentes situacións competitivas en triatletas. Ponente Carlos Prieto. 
  



 

Con máis de 250 duatletas, onte celebrouse en Poio a IV Edición do Dúatlon 

Movéndonos por Poio, organizado polo Concello de Poio e O Clube Local Triatlón 

Poio. 

A duatleta do Clube Atletismo Porriño, Alice Finot e Brais Canosa, duatleta do Náutico 

de Narón, foro os ganadores da proba. 

Acompañaron no podio aos gañadores, Sara Guerrero (Náutico de Narón) e Charlotte 

Marie (Atletismo Porriño), na categoría Feminina e Gustavo Santiago (Triatlón Poio) e 

David Campos (Triatlón Ferrol), na proba Masculina. 

Grazas a todos os duatletas que participastes onte en Poio. Vémonos na seguinte proba 

do circuíto galego de estrada. 13 de Marzo en Lugo. 

CLASIFICACIÓNS OFICIAIS 
  

https://fegatri.org/duatletas-movendonos-por-poio/
https://fegatri.org/evento/xxxii-duatlon-cidade-de-lugo-circuito-duatlon/
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/02/IV_DUATLON_POIO_2022.pdf


 

Esta fin de semana comeza unha nova tempada de Dúatlon de estrada en Galicia coa 

celebración da IV Edición do Dúatlon Movéndonos por Poio, organizado polo Concello de 

Poio e o Tríatlon Poio. 250 duatletas estarán en Poio este sábado a partir das 15:00 horas coa 

saída masculina sen corte, para dar paso a proba masculina con corte ás 17:00 e a proba 

feminina ás 17:15 horas. 

https://concellopoio.gal/
https://concellopoio.gal/
https://triatlonpoio.com/


 

Recordamos a tod@s @s triatletas que xa temos dispoñible a reunión técnica da proba na 

nosa páxina web a través do seguinte enlace e tamén podedes consultar os dorsáis 

provisionais na páxina do evento. 

Unha proba que segue crecendo e que seguro será do agrado de todos os participantes, como 

aconteceu o ano pasado coas victorias de Aída Valiño e Pablo Dapena. Os organizadores 

teñen preparado novos recorridos tanto na carreira a pé como no sector de bicicleta. 

Moita sorte a todos os duatletas e vémonos mañá en Poio. 💪 

 

  

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/12/IV-Duatlon-Poio-1.pdf
https://fegatri.org/evento/iii-duatlon-movendonos-por-poio-circuito-duatlon/
https://fegatri.org/evento/iii-duatlon-movendonos-por-poio-circuito-duatlon/
https://fegatri.org/duatlon-movendonos-por-poio/
https://emojikeyboard.org/copy/Flexed_Biceps_Emoji_%F0%9F%92%AA?utm_source=extlink


 

O venres día 14 de Xaneiro celebramos a entrega de premios dos circuítos galegos 

2021. Circuíto Mozo, Circuíto de Dúatlon Cros e Circuíto de Dúatlon de Estrada no Hotel 

Oca Puerta del Camino en Santiago de Compostela. 

Debido a situación actual o evento quedou descafeinado pola imposibilidade de 

convidar  público e que tivemos que realizar 3 turnos de entrega de premios aos gañadores das 

diferentes categorías para cumprir as normas do protocolo COVID vixente. 

 

  



 

👟 DÚATLON DE REIS (Clasificacións oficiais xa dispoñibles) 

A duatleta do Tríatlon Ferrol María del Mar Delgado acadou a victoria na proba feminina, 

por diante de Cecilia Abal e María José Martínez do Tríatlon Ferrol. 

 Foto do Instagram de María del Mar Delgado 

https://fegatri.org/clasificacions-triatlon/


Na proba masculina o triunfo foi para Alexandre Otero despóis da descalificación de Gabriel 

Castiñeira (Tríatlon Costa da Morte), por diante de Daniel Gómez (Tríatlon Ferrol) e Marcos 

Mayo (Tríatlon O Treito). 

Na proba de relevos a victoria foi para David Pérez e Uxío Canosa na categoría masculina 

Maruxa Gemperle e Sabela Míguens na categoría Feminina e María Toba Suárez e Ramiro 

González na categoría de relevo mixto. 

 

 

Tamén celebramos a primeira proba do ano no Circuito Mozo onde os duatletas do Tríatlon 

InforHouse de Santiago Ainoa Gontán e Brais Picón acadaron a victoria conseguindo os puntos 

necesarios para que o seu equipo o Tríatlon Inforhouse de Santiago acadase a victoria final por 

equipos, por diante do AD Fogar e Tríatlon Ferrol. 

 

Foto do Facebook do Duatlón de Reis Concello de Vimianzo 



 

Foto do Facebook do Duatlón de Reis Concello de Vimianzo 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________ 

O 29 de Decembro tivo lugar a presentación oficial do Dúatlon de Reis do Concello de Vimianzo 

que se celebra este domingo 9 de Xaneiro. 

🏃♀️🚴 227 inscritos nas 3 probas que os organizadores teñen preparadas para que a primeira 

proba do ano sexa todo un éxito. 

Circuito Mozo, probas individual masculina e feminina e unha proba de relevos. 

Xa podes consultar as reunións técnicas das diferentes probas así como a listaxe definitiva de 

inscritos na nosa sección de eventos -> DÚATLON CROS DE REIS 

 

 

Foto do Correo da Costa da Morta 

https://fegatri.org/evento/xiii-duatlon-cros-de-reis-circuito-de-duatlon-cros/
https://www.elcorreogallego.es/ocorreodeacostadamorte/vimianzo-acolle-o-9-de-xaneiro-a-decimo-terceira-edicion-do-duatlon-cros-de-reis-HB10001666?imageNumer=1


👉 Ao acto asistiron a alcaldesa de Vimianzo, o Concelleiro de Deportes, e o presidente da 

Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno, e outras personalidades. 

 

🥇Os Campións do Circuíto Galego, Marcos Mayo Figueira e Ana Vilas, xunto cos Campións 

Galegos Mar Delgado e Gabriel Castiñeira Pais, recibiron un recoñecemento aos seus éxitos 

deportivos no ano 2021. 

Todavía podes anotarte nas probas individuaisprobas individuais, na proba de relevos e 

no Circuito Mozo. 

Moita sorte a todos os dúatletas e sempre con sentidiño. Vémonos o domingo no Concello de 

Vimianzo. 
  

https://fegatri.org/evento/xiii-duatlon-cros-de-reis-circuito-de-duatlon-cros/
https://www.rockthesport.com/es/evento/circuitomozoconcellovimianzo
https://www.rockthesport.com/es/evento/circuitomozoconcellovimianzo


 

 

A  Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno a través do seu Comité Galego de Xuíces e 

Oficiais e dentro das actividades formativas previstas para 2022, celebrará  o próximo mes de xaneiroun 

curso de Oficial Nivel 2 de Tríatlon o próximo 30 de xaneiro de 2022 

1. OBXECTIVOS 

• Especialización en labores de xuíz árbitro e Responsable de oficiais en competición autonómica 

• Paso previo para aspirar ao curso de Oficial  WORLD TRIATHLON Nivel 1  

• Entender a importancia do papel dos  xuíces e oficiais en  triatlón 

• Ter amplos cocoñecementos do regulamento de competicións 

• Ter capacidade para redactar os informes das competicións 

• Ter capacidade de organizar e distribuir  oficiais 

• Coñecer e saber aplicar os coñecementos e protocolos de publicación de sancións e resultados 

• Capacidade de formación en áreas concretas nos cursos de formación de Oficiais FETRI Nivel 1 

• Previo curso de especialización, capacidade para realizar funcións  de Delegado Técnico en competicións 

autonómicas 

2. TEMARIO 

Revisión Regulamento de Competicións 1 hora 

Xuíz Árbitro 1,5 horas 

Responsable de Oficiais 1,5 horas 

Introdución á  figura de Delegado Técnico 1 hora 

Total, fase teórica 5 horas 



3. AVALIACIÓN 

A FETRI, a través do Comité de Jueces y Oficiales, pode enviar un traballo teórico de evaluación 

autonómica. O resultado da avaliación,  outorgará ao/á aspirante a condición de APTO o NON APTO. 

4. PERIODO DE PRÁCTICAS 

Prácticas en 2 competicións,  sempre que se teña superado a fase teórica, baixo a supervisión dun 

titor/a asignado polo/a Jefe/a de Estudos para cada competición, e que ao final calificará ao/á alumno/a 

como APTO o NO APTO. Unha das prácticas será como asistente de Xuíz Arbitro, mentras que a outra 

como asistente de Responsable de Oficiais. As prácticas non serán remuneradas. 

Total, fase práctica 12 horas 

5. EMISIÓN DO TÍTULO 

Superada a fase teórica e práctica aboarase a cota establecida do curso de 40 euros para a emisión da 

correspondente titulación 

5. REQUISITOS 

Para poder optar á categoría de Oficial FETRI Nivel 2, debense cumplir os seguintes requisitos: 

• Ter categoría de Oficial FETRI Nivel 1 ao menos durante dúas tempadas anteriores á realización do curso 

• Certificar ao menos 12 competicións como Oficial FETRI Nivel 1 (non computan as actuacións en 

prácticas), sempre e cando ao menos a metade se realizasen no ano que se aspira a esta categoría 

• Ser proposto pola Federación Autonómica para promocionar a esta categoría. 

• No estar suxeito a ningún proceso disciplinario do seu Comité Autonómico o Nacional. 

• Figurar na base de datos de certificación da FETRI como que pode promocionar a esa categoría no aoo 

solicitado para facelo, dado que, no momento de revisar as actas de formación, se comprobará que podía 

promocionar nise ano. De non ser así non se lle considerará apto. https://triatlon.org 
  

https://triatlon.org/


RESULTADOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS MÁIS 
RELEVANTES  2022 
 

ANTONIO SERRAT 

Full Athlete Results 

Date Pos Event Time 

06 Nov 
2022 

2 
2022 World Triathlon Championship Series 

Bermuda 
Elite Men 

01:49:45 

08 Oct 
2022 

15 
2022 World Triathlon Championship Series 

Cagliari 
Elite Men 

01:41:12 

03 Sep 
2022 

4 2022 World Triathlon Cup Valencia 
Elite Men 

00:50:34 

27 Aug 
2022 

6 
2022 Europe Triathlon Mixed Relay Club 

Championships Banyoles 
Mixed Relay 

00:17:52 

12 Aug 
2022 

49 2022 Europe Triathlon Championships Munich 
Elite Men 

01:49:15 

24 Jul 
2022 

2 2022 World Triathlon Cup Pontevedra 
Elite Men 

01:47:12 

09 Jul 
2022 

48 
2022 World Triathlon Championship Series 

Hamburg 
Elite Men 

00:56:51 

26 Jun 
2022 

11 
2022 World Triathlon Sprint & Relay 

Championships Montreal 
Mixed Relay 

00:20:41 

25 Jun 
2022 

29 
2022 World Triathlon Sprint & Relay 

Championships Montreal 
Elite Men 

00:00:00 

11 Jun 
2022 

9 2022 World Triathlon Championship Series Leeds 
Elite Men 

00:54:00 

28 May 
2022 

20 2022 World Triathlon Cup Arzachena 
Elite Men 

00:56:04 

14 May 
2022 

11 
2022 World Triathlon Championship Series 

Yokohama 
Elite Men 

01:45:07 

 

 

SARA GUERRERO 

Full Athlete Results 

https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_bermuda/550764
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_bermuda/550764
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_cagliari/563477
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_cagliari/563477
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_cup_valencia/546965
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_mixed_relay_club_championships_banyoles/546946
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_mixed_relay_club_championships_banyoles/546946
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_championships_munich1/544581
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_cup_pontevedra/550676
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_hamburg/546857
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_hamburg/546857
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/547005
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/547005
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/546816
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/546816
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_leeds/545472
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_cup_arzachena/544380
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_yokohama/544224
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_yokohama/544224


Date Pos Event Time 

29 Oct 
2022 

20 2022 World Triathlon Cup Miyazaki 
Elite Women 

01:03:01 

23 Oct 
2022 

4 2022 Africa Triathlon Cup Tangier 
Elite Women 

00:59:10 

08 Oct 
2022 

45 
2022 World Triathlon Championship Series 

Cagliari 
Elite Women 

01:56:43 

03 Sep 
2022 

19 2022 World Triathlon Cup Valencia 
Elite Women 

00:56:13 

28 Aug 
2022 

1 2022 ESP Triathlon National Championships 
Elite Women 

01:57:23 

24 Jul 
2022 

20 2022 World Triathlon Cup Pontevedra 
Elite Women 

01:59:41 

02 Jul 
2022 

14 2022 Europe Triathlon Premium Cup Holten 
Elite Women 

01:00:59 

11 Jun 
2022 

6 2022 Europe Triathlon Cup Coimbra 
Elite Women 

00:56:17 

04 Jun 
2022 

7 2022 Europe Triathlon Cup Rzeszów 
Elite Women 

01:02:21 

 

 

ESTEBAN BASANTA 

Date Pos Event Time 

23 Oct 
2022 

7 
2022 Africa Triathlon Cup Tangier 
Elite Men 

00:53:31 

09 Oct 
2022 

14 
2022 Europe Triathlon Cup Ceuta 
Elite Men 

00:54:35 

04 Sep 
2022 

17 
2022 Europe Triathlon Cup Alhandra 
Elite Men 

00:51:42 

28 Aug 
2022 

59 
2022 World Triathlon Cup Bergen 
Elite Men 

01:02:36 

10 Jul 
2022 

11 
2022 World Triathlon Championship Series Hamburg 
Mixed Relay 

00:20:09 

17 Jun 
2022 

5 
2022 Europe Triathlon Cup Kitzbühel 
Elite Men 

00:16:53 

11 Jun 
2022 

7 
2022 Europe Triathlon Cup Coimbra 
Elite Men 

00:50:59 

14 May 
2022 

56 
2022 Europe Triathlon Cup Caorle 
Elite Men 

00:55:25 

03 Apr 
2022 

36 
2022 Europe Triathlon Cup and Mediterranean 
Championships Melilla 
Elite Men 

00:49:52 

 

https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_cup_miyazaki/550760
https://www.triathlon.org/results/result/2022_africa_triathlon_cup_rabat/546937
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_cagliari/563478
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_cagliari/563478
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_cup_valencia/546966
https://www.triathlon.org/results/result/2022_esp_triathlon_national_championships/579691
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_cup_pontevedra/550677
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_holten/546839
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_coimbra/545493
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_rzeszow/545458
https://www.triathlon.org/results/result/2022_africa_triathlon_cup_rabat/546936
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_ceuta/564513
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_alhandra/550682
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_cup_bergen/546952
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_hamburg/546860
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_kitzbuehel/545497
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_coimbra/545492
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_caorle/544205
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_and_mediterranean_championships_melilla/543886
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_and_mediterranean_championships_melilla/543886


IRIA RODRIGUEZ 

Date Pos Event Time 

12 Jun 
2022 

16 
2022 World Triathlon Championship Series Leeds 
Mixed Relay 

00:24:48 

23 Apr 
2022 

13 
2022 Arena Games Triathlon Series London powered by 
Zwift 
Elite Women 

00:26:10 

09 Apr 
2022 

11 
2022 Arena Games Triathlon Series Munich powered by 
Zwift 
Elite Women 

00:27:25 

03 Apr 
2022 

24 
2022 Europe Triathlon Cup and Mediterranean 
Championships Melilla 
Elite Women 

00:55:04 

26 Mar 
2022 

12 
2022 Europe Triathlon Cup Quarteira 
Elite Women 

02:02:20 

 

ANDRES PRIETO 

Date Pos Event Time 

09 Oct 
2022 

20 
2022 Europe Triathlon Cup Ceuta 
Elite Men 

00:54:50 

04 Sep 
2022 

24 
2022 Europe Triathlon Cup Alhandra 
Elite Men 

00:51:55 

28 Aug 
2022 

1 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Izvorani 
Mixed Junior Relay 

00:16:59 

27 Aug 
2022 

2 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Izvorani 
Junior Men 

00:31:38 

02 Jul 
2022 

4 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Holten 
Junior Men 

00:54:51 

26 Jun 
2022 

8 
2022 World Triathlon Sprint & Relay Championships 
Montreal 
Mixed U23-Junior Relay 

00:20:47 

24 Jun 
2022 

9 
2022 World Triathlon Sprint & Relay Championships 
Montreal 
Junior Men 

00:52:42 

29 May 
2022 

6 
2022 Europe Triathlon Championships Olsztyn 
Mixed Junior Relay 

00:23:18 

27 May 
2022 

20 
2022 Europe Triathlon Championships Olsztyn 
Junior Men 

00:24:34 

13 May 
2022 

2 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Caorle 
Junior Men 

00:24:43 

 

  

https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_series_leeds/550671
https://www.triathlon.org/results/result/2022_arena_games_triathlon_series_london_powered_by_zwift/547946
https://www.triathlon.org/results/result/2022_arena_games_triathlon_series_london_powered_by_zwift/547946
https://www.triathlon.org/results/result/2022_arena_games_triathlon_series_munich_powered_by_zwift/547921
https://www.triathlon.org/results/result/2022_arena_games_triathlon_series_munich_powered_by_zwift/547921
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_and_mediterranean_championships_melilla/543885
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_and_mediterranean_championships_melilla/543885
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_quarteira/545448
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_ceuta/564513
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_alhandra/550682
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_izvorani/550673
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_izvorani/547073
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_holten/546843
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/547006
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/547006
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/546819
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/546819
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_championships_olsztyn/545927
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_championships_olsztyn/545910
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_caorle/544209


ELSA PENA 

Date Pos Event Time 

28 
Aug 
2022 

1 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Izvorani 
Mixed Junior Relay 

00:18:50 

27 
Aug 
2022 

5 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Izvorani 
Junior Women 

00:35:50 

02 
Jul 
2022 

4 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Holten 
Junior Women 

01:01:51 

26 
Jun 
2022 

8 
2022 World Triathlon Sprint & Relay 
Championships Montreal 
Mixed U23-Junior Relay 

00:23:06 

24 
Jun 
2022 

20 
2022 World Triathlon Sprint & Relay 
Championships Montreal 
Junior Women 

01:00:40 

29 
May 
2022 

6 
2022 Europe Triathlon Championships 
Olsztyn 
Mixed Junior Relay 

00:26:12 

27 
May 
2022 

15 
2022 Europe Triathlon Championships 
Olsztyn 
Junior Women 

00:27:23 

13 
May 
2022 

13 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Caorle 
Junior Women 

00:28:09 

03 
Apr 
2022 

2 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Melilla 
Junior Women 

00:55:34 

27 
Mar 
2022 

10 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Quarteira 
Junior Women 

01:05:00 

    

IVAN PUENTES 

Date Pos Event Time 

17 Sep 
2022 

DNF 
2022 Europe Triathlon Duathlon Championships Bilbao 
- Bizkaia 
Elite Men 

DNF 

17 Sep 
2022 

DNF 
2022 Europe Triathlon Duathlon Championships Bilbao 
- Bizkaia 
U23 Men 

DNF 

28 Aug 
2022 

23 
2022 ESP Triathlon National Championships 
Elite Men 

01:50:23 

12 Jun 
2022 

NC 
2022 World Triathlon Duathlon Championships Targu 
Mures 
2x2 Mixed Relay 

NC 

https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_izvorani/550673
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_izvorani/547074
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_holten/546844
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/547006
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/547006
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/546820
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_sprint_relay_championships_montreal/546820
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_championships_olsztyn/545927
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_championships_olsztyn/545927
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_championships_olsztyn/545911
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_championships_olsztyn/545911
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_caorle/544208
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_melilla/543889
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_quarteira/545454
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_duathlon_championships_bilbao_bizkaia/553308
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_duathlon_championships_bilbao_bizkaia/553308
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_duathlon_championships_bilbao_bizkaia/553310
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_duathlon_championships_bilbao_bizkaia/553310
https://www.triathlon.org/results/result/2022_esp_triathlon_national_championships/579690
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_duathlon_championships_targu_mures/550434
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_duathlon_championships_targu_mures/550434


Date Pos Event Time 

12 Jun 
2022 

NC 
2022 World Triathlon Duathlon Championships Targu 
Mures 
2x2 Mixed Relay 

NC 

10 Jun 
2022 

DNF 
2022 World Triathlon Duathlon Championships Targu 
Mures 
Elite Men 

DNF 

10 Jun 
2022 

DNF 
2022 World Triathlon Duathlon Championships Targu 
Mures 
U23 Men 

DNF 

 

CRISTIAN FERNANDEZ 

Date Pos Event Time 

23 Sep 
2022 

2 
2022 Europe Triathlon Aquathlon Championships 
Bilbao - Bizkaia 
Elite Men 

00:25:40 

16 Jul 
2022 

2 
2022 ESP Aquathlon National Championships 
Elite Men 

00:27:31 

02 May 
2019 

1 
2019 Pontevedra ITU Aquathlon World Championships 
25-29 Male AG 

00:29:55 

 

CELESTINO FERNANDEZ 

26 2022 Europe Triathlon Duathlon Championships Bilbao - Bizkaia 
17 Sep, 2022 - Elite Men - 00:49:36 

5 2022 World Triathlon Duathlon Championships Targu Mures 
12 Jun, 2022 - 2x2 Mixed Relay - 00:18:00 

5 2022 World Triathlon Duathlon Championships Targu Mures 
12 Jun, 2022 - 2x2 Mixed Relay - 00:17:27 

15 2022 World Triathlon Duathlon Championships Targu Mures 
10 Jun, 2022 - Elite Men - 01:45:27 

 

SALETA CASTRO 

11 2022 Europe Triathlon Cross Championships Bilbao - Bizkaia 
22 Sep, 2022 - Elite Women - 02:26:58 

 

NATALIA CASTRO 

Date Pos Event Time 

23 Oct 
2022  

6 
2022 Africa Triathlon Cup Tangier 
Elite Women 

00:59:48 

https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_duathlon_championships_targu_mures/550434
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_duathlon_championships_targu_mures/550434
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_duathlon_championships_targu_mures/550427
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_duathlon_championships_targu_mures/550427
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_duathlon_championships_targu_mures/550429
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_duathlon_championships_targu_mures/550429
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_aquathlon_championships_bilbao_bizkaia/553186
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_aquathlon_championships_bilbao_bizkaia/553186
https://www.triathlon.org/results/result/2022_esp_aquathlon_national_championships/579277
https://www.triathlon.org/results/result/2019_pontevedra_itu_aquathlon_world_championships/342524
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_duathlon_championships_bilbao_bizkaia/553308
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_duathlon_championships_targu_mures/550434
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_duathlon_championships_targu_mures/550434
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_duathlon_championships_targu_mures/550427
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cross_championships_bilbao_bizkaia/553395
https://www.triathlon.org/results/result/2022_africa_triathlon_cup_rabat/546937


Date Pos Event Time 

03 Sep 
2022 

40 
2022 World Triathlon Cup Valencia 
Elite Women 

00:57:43 

28 Aug 
2022 

5 
2022 ESP Triathlon National Championships 
Elite Women 

02:00:52 

24 Jul 
2022 

19 
2022 World Triathlon Cup Pontevedra 
Elite Women 

01:59:33 

11 Jun 
2022 

5 
2022 Europe Triathlon Cup Coimbra 
Elite Women 

00:56:12 

03 Apr 
2022 

23 
2022 Europe Triathlon Cup and Mediterranean 
Championships Melilla 
Elite Women 

00:54:57 

 

ANDRES CENDAN 

20 2022 ESP Triathlon National Championships 
28 Aug, 2022 - Elite Men - 01:50:10 

41 
2022 Europe Triathlon Cup and Mediterranean Championships 
Melilla 
03 Apr, 2022 - Elite Men - 00:50:36 

 

DAVID GONZALEZ BORGES 

20 2022 ESP Triathlon National Championships 
28 Aug, 2022 - Elite Men - 01:50:10 

41 
2022 Europe Triathlon Cup and Mediterranean Championships 
Melilla 
03 Apr, 2022 - Elite Men - 00:50:36 

 

LUCIA PIÑON 

Date Pos Event Time 

03 Apr 
2022 

18 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Melilla 
Junior Women 

00:59:41 

27 Mar 
2022 

DNF 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Quarteira 
Junior Women 

 

 

DAVID GONZALEZ BORGES 

8 2022 Europe Triathlon Aquathlon Championships Bilbao - Bizkaia 
23 Sep, 2022 - Junior Men - 00:27:32 

https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_cup_valencia/546966
https://www.triathlon.org/results/result/2022_esp_triathlon_national_championships/579691
https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_cup_pontevedra/550677
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_coimbra/545493
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_and_mediterranean_championships_melilla/543885
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_and_mediterranean_championships_melilla/543885
https://www.triathlon.org/results/result/2022_esp_triathlon_national_championships/579690
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_and_mediterranean_championships_melilla/543886
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_and_mediterranean_championships_melilla/543886
https://www.triathlon.org/results/result/2022_esp_triathlon_national_championships/579690
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_and_mediterranean_championships_melilla/543886
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_cup_and_mediterranean_championships_melilla/543886
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_melilla/543889
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_quarteira/545454
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_aquathlon_championships_bilbao_bizkaia/553190


21 2022 Europe Triathlon Aquathlon Championships Bilbao - Bizkaia 
23 Sep, 2022 - Elite Men - 00:27:32 

 

 

MARTA NOVO DIOS 

28 2022 Europe Triathlon Junior Cup Melilla 
03 Apr, 2022 - Junior Women - 01:01:55 

30 2022 Europe Triathlon Junior Cup Quarteira 
27 Mar, 2022 - Junior Women - 01:08:47 

AINOA GONTÁN IGLESIAS 

19 2022 Europe Triathlon Junior Cup Quarteira 
27 Mar, 2022 - Junior Women - 01:07:12 

 

ALEJANDRO RODRIGUEZ RILO 

31 2022 Europe Triathlon Junior Cup Caorle 
13 May, 2022 - Junior Men - 00:26:18 

15 
2022 Europe Triathlon Junior Cup Melilla 

  

https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_aquathlon_championships_bilbao_bizkaia/553186
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_melilla/543889
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_quarteira/545454
https://triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_quarteira/545454
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_caorle/544209
https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_junior_cup_melilla/543890


 

CPTO DE ESPAÑA DE TRIATLON SPRINT CARTAGENA 

01/10/2022 

Cadete Masculino 

1º-  Damián Suárez Couto- CN Cedeira Muebles Compostela 

2º - Lucas García Picón-T. Compostela 

1º - Club CN Cedeira Muebles Compostela 

Cadete Feminino 

3º AD Náutico de Narón 

Xuvenil Feminino 

2º Triatlón Inforhouse Santiago 

Xuvenil Masculino 

2º Jarno Pousada  Troitiño- Cidade de Lugo Fluvial 

3º Cidade de Lugo Fluvial 

Junior Masculino 

1º Andrés Prieto Villar 

2º Cidade De Lugo Fluvial 

Junior Feminino 

1ª Elsa Pena Vicente 

1º Cidade de Lugo Fluvial 

Sub23 Feminino 

1º Cidade de Lugo Fluvial 

2º AD Náutico de Narón 

Sub23-Masculino 

1º Esteban Basanta Fouz 

1º Cidade de Lugo Fluvial 

Elite Feminino 

2º Cidade de Lugo Fluvial 



Elite Masculino 

3º Esteban Basanta Fouz 

1ºCidade de Lugo Fluvial 

3º Triatlón Inforhouse Santiago 

Campionato de España de Triatlón Olímpico Banyoles 

27/08/2022 

Xuveníl Feminino 

2º Triatlón Inforhouse Santiago 

Junior Feminino 

2º Cidade de Lugo Fluvial 

Junior Masculino 

1º Cidade de Lugo Fluvial 

Elite Feminino 

1ª Sara Guerrero Manso 

1º AD Náutico de Narón 

3º Cidade de Lugo Fluvial 

Elite Masculino 

1º Cidade de Lugo Fluvial 

 

CPTO DE ESPAÑA DE DÚATLON CROS-ALMAZÁN 

17/07/2022 

Cadete Masculino 

1º Lucas García Picón 

1º Triatlón Compostela 

 

CPTO DE ESPAÑA DE ACUATLON ALMAZÁN 

16/07/2022 

Elite Masculino 



2º Cristian Fernandez Nieto 

2º Olímpico de Vedra 

3º Club Triatlón Poio 

Sub23 Masculino 

1º Club Olímpico de Vedra 

 

 

CPTO ESPAÑA DE TRIATLON CROS- ALMAZÁN 

16/7/2022 

Cadete Masculino 

1º Lucas García Picón 

2º Hugo Souto Andújar 

2º Triatlón Compostela 

Sub23 Masculino 

2º Cidade de Lugo Fluvial 

Elite Feminino 

3ª Saleta Castro Nogueira 

Elite Masculino 

1º Cidade de Lugo Fluvial 

 

CPTO ESPAÑA CCAA LOGROÑO- 25/06/2022 

Absoluto Masculino 

2º Iván Puentes Barcia 

Absoluto Feminino 

2ª Natalia Castro Santos 

Relevos Mixtos 

2º Galicia 

CTO ESPAÑA CCAA LOGROÑO CSD 



2ª Galicia 

1º Damian Suárez Couto 

2º Lucas García Picón 

 

CPTO ESPAÑA RELEVOS MIXTOS A CORU/ÑA 

19/069/2022 

Relevos Talentos 

2º AD Náutico de Narón 

Relevos Absolutos 

3º  AD Náutico de Narón 

CPTO ESPAÑA CLUBS- A CORUÑA 

20/06/2022 

1º Cidade de Lugo Feminino 

3º AD Náutico de Narón 

1º Cidade de Lugo Masculino 

 

COPA DO REI E DA RAIÑA DE TRIATLÓN – AGUILAS 

4/06/2022 

2º Masculino- Cidade de Lugo Fluvial 

2º Feminino- AD Náutico de Narón 

 

CPTO ESPAÑA TRIATLÓN  SUPER SPRINT POR CLUBES- ROQUETAS DE MAR 

22/5/2022 

1º Cidade de Lugo Fluvial- Masculino 

1º AD Náutico Narón -Feminino 

2º Cidade de Lugo Fluvial-Feminino 

 

CTO ESPAÑA TRIATLON SUPERSPRINT POR CLUBES- ROQUETAS DE MAR 



21/05/2022 

Primeira División 

1º Cidade de Lugo Fluvial Masculino 

1º Cidade de Lugo Fluvial Feminino 

Segunda División 

2º AD Náutico de Narón Masculino 

 

 

CTO ESPAÑA RELEVOS POR PARELLAS- ROQUETAS DE MAR 

2º Cidade de Lugo Fluvial Masculino 

1º Cidade de Lugo Fluvial Feminino 

 

 

CPTO ESPAÑA DUATLON -AVILÉS 

23/4/2022 

Cadete Masculino 

1º Lucas García Picón- Triatlón Compostela 

3º Damián Suárez Couto- CN Cedeira Muebles Compostela 

2º AD Fogar Carballo 

3º C. Triatlón Compostela 

Cadete Feminina 

1ª Lorena Patiño Villanueva 

Xuvenil Masculino 

1º- Brais Picón Otero- Triatlón Inforhouse Santiago 

3º Cidade de Lugo Fluvial 

Xuvenil Feminina 

3 º- Ainoa Gontán Iglesias- T. Inforhouse Santiago 

3º Cidade de Lugo Fluvial 



Junior Feminina 

2º Cidade de Lugo Fluvial 

Sub23 Masculina 

3º Iván Puentes Barcia- Triatlón Ferrol 

Sub23 Feminina 

2ª Natalia Castro Santos- Ad Náutico de Narón 

2º AD Náutico de Narón 

Elite Masculino 

1º Celestino Fernández Martínez- Cidade de Lugo  

Elite Feminina 

1ª Joselyn Brea Abreu- CD Delikia 

 

CE RELEVOS ALCOBENDAS 

10/4/2022 

Relevos Talento Feminino 

2º AD Náutico Narón 

 

Relevos Mixtos  Elite Feminino 

1º Ad Náutico Narón 

3º Cidade de Luigo Fluvial 

 

CE CONTRARRELOXO POR EQUIPOS-ALCOBENDAS 

9/4/2022 

Elite Masculino 

3º Cidade de Lugo Fluvial 

3º AD Náutico de Narón 

 

CE TRIATLÓN POR CLUBES- VALLADOLID 



26/3/2022 

Elite Masculino 

1º Cidade de Lugo Fluvial 

 

CE SUPERSPRINT 2X2 LA NUCIA 

13/3/2022 

Primera División Elite Masculino 

2º Cidade de Lugo Fluvial 

 

Segunda División 

1º Inforhouse Santiago 

 

CE RELEVOS POR PARELLAS SUPERSPRINT- LA NUCIA 

13/3/2022 

3º Triatlón Inforhouse Santiago 

 

 

LICENZAS FEDERATIVAS 2022 

 

  



 

 
Con data 4 de xaneiro de 2022, a Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno 
susbcribiu un Convenio de Colaboración coa Secretaria Xeral Para O Deporte da Xunta de 
Galicia para a Realización do programa de promoción e desenvolvemento deportivo para o 
ano 2022 por importe de 172.463,00 € para a presente tempada 2022. Dito convenio ten por 
obxeto atender ós seguintes programas de gastos: Gastos Xerais de Funcionamento, 
Programa de Tecnificación e Rendemento no CGTD,  Campionatos de España convocados 
polo CSD por seleccións autonómicas en idade escolar (CESA), Actividade Deportiva 
Ordinaria,  Actividade Depotiva de Promoción e Outros Proxectos de Especial Relevancia.Ver 
o convenio asinado  para a Tempada 2022 

 

PROGRAMA 1 –GASTOS XERAIS DE FUNCIONAMENTO 

1. Gastos de aluguer do local federativo (sede da Federación)  

2. Gastos de aluguer do local de almacenaxe do material da Federación.  

3. Gastos de sumunistros de oficina  

4. Gastos de material de oficina   

5. Rexistro de dominios e servizos de internet  

6. Gastos de electricidade da sede federativa  

7. Teléfono e internet da Federación  

8. Gastos de mantemento de Redes Sociais, Páxina Web e soporte gráfico das 

competicións  

9. Asesoría Fiscal e Contabilidade (Empresa externa, Lamela Arias C.B de asesoramento 

fiscal e a contable).  

10. Mantemento do programa de licencias e inscricións   

11. Gastos de material destinado á prevención do COVID19 para a oficina da Federación  

12. Recoñecementos médicos de traballadores da Federación Servizo Prevención MPE  

13. Servizo  de Protección de Datos da Federación  

14. Servizos de mensaxería  

15. Servizos de correos  

16. 16Custo de persoal administrativo da Federación xaneiro a novembro  

 

PROGRAMA 2 –ACTIVIDADE DEPORTIVA ORDINARIA 

 

1. Concentración adestramento invernal Lanzarote 2022.  

Motivo/obxectivo: preparación pretemporada deportistas grupo CGTD. 

Lugar: Sands Beach Resort (Teguise-Lanzarote). 

Intervalos de datas no que se produciu a viaxe:  

- do 13 de xaneiro ó 6 de febreiro de 2022 

- do 20 de febreiro ó 13 de marzo de 2022 

Relación de deportistas que viaxaron no 1º periodo: Iria Rodríguez Huertas, Andrés 

Cendán Lloréns e Natalia Castro Santos.  

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/08/Convenio_TRIATLON-E-P.M.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/08/Convenio_TRIATLON-E-P.M.pdf


Adestrador: Carlos David Prieto López. 

Relación de deportistas que viaxaron no 2º periodo: Andrés Cendán Lloréns, Antonio 

Serrat Seoane, Jorge González Mariño, Alexandre Álvarez Ferreira, Iván Puentes 

Barcia, Cristian Fernández Nieto, David González Borges e Antonio Benito López. 

Adestrador: Jonathan Cancela Lopera. 

(Gastos de billetes viaxes/desprazamentos adestradores e deportistas, bonos piscina, 

gastos de hospedaxe e manutención dos grupos, aluguer de vehículos e gastos de 

desprazamentos  

1º periodo: do 13 de xaneiro ó 6 de febreiro = 24 días  

4 persoas (3 deportistas e 1 adestrador) 

Iria, Natalia e Andrés incorpóranse o 16 de xaneiro (Total: 21 días e media pensión) 

O entrenador tivo que incorpórase o 13 de xaneiro para preparación da loxística para o 

desenvolvemento das actividades (Total: 24 días e pensión completa). 

Natalia Castro pasa a dormitorio soa durante 9 días  debido a que Iria Rodríguez tivo 

que ser confinada por Covid (facilitáronlle outra habitación sen coste durante 5 días). 

21 días/pernoctas . (1 habitación doble con cama supletoria con media pensión)  

24 días/pernoctas . (1 habitación individual con pensión completa)  

9 días/pernoctas . (1 habitación doble con media pensión)  

2º periodo: do 20 de febreiro ó 13 de marzo = 21 días  

9 persoas (8 deportistas e 1 adestrador) 

Todos se incorporan o 20 de febreiro (Total: 21 días/pernoctas con media pensión os 

deportistas e pensión completa o adestrador), pero houbo dous deportistas que so 

estiveron 8 días/pernoctas. Os días/pernoctas totais foron 92. 

21 días/pernoctas . (1 habitación doble con media pensión) (Alexandre e David Borges).  

43 días/pernoctas . (2 habitacións dobles con media pensión) (Andrés Cendán/ Cristian, 

Antonio Serrat/Antonio Benito). 

7 días/pernoctas . (1 habitación doble con media pensión) (Jorge González/Iván 

Puentes). 

21 días/pernoctas . (1 habitación individual con pensión completa) (adestrador) 

9 días . (1 habitación doble e media pensión)  

 

2. Toma de Tempos Autonómica 2022 (Plan Nacional de Tecnificación Deportiva), 

celebrada en Lugo. 

Lugo (Complexo Deportivo As Pedreiras): sábado 19 de febreiro de 2022 (en horario de 

mañá e tarde).  

Número de participantes: 118 

Deportistas das categorías Cadete, Xuvenil, Junior e Paratriatlón 

Os gastos corresponden ó servizo de ambulancia, ás bolsas de bocadillos- bebida e ás 

arbitraxes dos xuíces que asistiron á proba. 

 

 

3. Copa de Europa de Tríatlon de Quarteira (Elite e Junior), Quarteira - Portugal. 

Disputadas en Quarteira os días 26 e 27 de marzo de 2022. 

Saída o venres 25 e volta o 27/03/2022. 

Vehículo utilizado: furgoneta da Federación 

Adestrador responsable: Carlos David Prieto López. 



Deportistas desprazados: Marta Novo Dios, Lucía Piñón Pereira, Iria Rodríguez Huertas 

e Andrés Cendán Lloréns. 

Obxectivo: mellora do ranking internacional e clasificación para probas internacionais 

segundo criterios FETRI. 

Resultados:  

Junior Feminina: Marta Novo Dios (30ª), Lucía Piñón Pereira (DNF). 

Elite Feminina: Iria Rodríguez Huertas (12ª). 

Elite Masculina: Andrés Cendán Lloréns (finalmente non puido entrar). 

Gastos de  aloxamento e manutención e combustible da viaxe (total: 849,32 euros). 

Desglose concepto gastos aloxamento e manutención: 

4 persoas (4 deportistas + 1 adestrador) 

Comidas día de chegada e día de volta): 

Comida chegada a Quarteira día 25/03/2022, -Marta, Lucía, Iria e Carlos David-  

Comida viaxe de volta día 27/03/2022, -Marta, Lucía, Iria, Andrés e Carlos David  

Aloxamento (2 noites) . 5 persoas .10 pernoctas con almorzo  

Comidas día da proba (comida e cea):10 comidas 

 

4. Copa de Europa de Tríatlon de Melilla (Elite e Junior), Melilla - España. 

Disputadas en Melilla o día 03 de abril de 2022. 

Saída o venres 01 e volta o 04/04/2022. 

Vehículo utilizado ata aeroporto Sevilla: furgoneta da Federación. 

Desprazamento de Sevilla a Melilla (ida e volta): en avión. 

Adestrador responsable: Jonathan Cancela Lopera. 

Deportistas desprazados: Andrés Cendán Lloréns, Natalia Castro Santos, Marta Novo 

Dios, Iria Rodríguez Huertas e Alejandro Rodríguez Rilo. 

Obxectivo: mellora do ranking internacional e clasificación para probas internacionais 

segundo criterios FETRI. 

Resultados:  

Junior Feminina: Marta Novo Dios (28ª). 

Junior Maculina: Alejandro Rodríguez Rilo (15º). 

Elite Feminina: Natalia Castro Santos (23ª), Iria Rodríguez Huertas (24ª). 

Elite Masculina: Andrés Cendán Lloréns (41º).  

Gastos de billetes de avión, comidas e aloxamento dos membros da expedición  

Gastos de equipamento para os grupos de Tecnificación e Rendemento do CGTD e 

probas da Federación. 

 

 

5. A Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno coorganizou xunto coa 

Federación Española de Péntatlon Moderno e co Club Pentalugo a proba “II 

Ranking Nacional de Edades de Pentatlón Moderno”, proba que tamén foi 

Campionato Galego de Péntatlon Moderno 2022. Dirixido a todas as categorías.  

Lugar: Lugo (Complexo As Pedreiras) 

Data: 13/03/2022 

Nº participantes: 33 participantes. 

Abono de inscricións dos deportistas menores e  abono de xuíces e cronometraxe da 

proba respectivamente  

 

6. Elaboración de reportaxes gráficas do campinatos galegos.- Soporte gráfico 

(fotografías e videos dos campionatos galegos: “Campionato Galego de Dúatlon Sprint, 



Pontevedra 2022”, “Campionato Galego Supersprint CD/XV/JN- Circuíto Mozo Muros 

2022” e “IV Dúatlon das Letras de Baio-Campionato Galego de Dúatlon Cros 2022”.  

 

 

7. Piscina para Grupo de Técnificación CGTD- Abonos  de piscina (C.D. Rías do Sur), 

dos días 18, 20, 25 e 27 de xaneiro de 2022, dos deportistas do Grupo de Tecnificación 

do CGTD. Motivado polo peche da piscina do CGTD por obras. (Total: 153,60 euros). 

 

8. Actividade deportiva xeral e Tecnficación- Seguros da furgoneta da 

Federación (Renault Trafic Combi 1.6DCI). Os gastos das furgonetas impútanse todos 

ó programa II (Actividade deportiva Ordinaria). 

 

9. A Selección Galega de Tríatlon Absoluta e Escolar asistiu ó 

Campionato de España de Tríatlon por CCAA  e CSD que se celebrou en Logroño 

(La Rioja) os días 24, 25 e 26 de xuño de 2022. Importes de gasto (total: 2.853,91 euros 

x2 ) gasto de autobús, hotel e equipamento a repartir ao 50%. (total: 2.043,73 euros) 

pertencen ós gastos de equipamento dos membros das Seleccións Galegas Absoluta e en 

Idade Escolar. Impútase o 70% a Selección Absoluta (total: 1.430,61€).(Total: 256,82 

euros) corresponde a equipamento dos membros da Selección Galega Absoluta. 

Asistiron: 

Delegados Federativos: Adrián Vázquez (Responsable de menores). 

Técnicos: Carlos Prieto (Director Técnico) e Omar González (Técnico CGTD). 

Oficial: Ángel Prado Alonso. 

Relación de deportistas: 

Absoluta Feminina: Natalia Castro Santos, Anais Rivas Torres, Ana Patricia Mulet, 

Ainoa Gontán Iglesias, Lucía Piñón Pereira e Marta Novo Dios. 

Absoluta Masculina: Iván Puentes Barcia, Alejandro Rodríguez Rilo, Andrés Cendán 

Lloréns, Cristian Fernández Nieto, Jorge González Mariño e Alexandre Álvarez 

Ferreira. 

Paratríatlon: Aarón Ortiz Benito (PTS4) 

Resultados: 

A Selección Galega de Tríatlon Absoluta acadou o 4º POSTO. 

 

1. Clasificatorio para o Campionato de Europa de Tríatlon Youth, celebrado en 

Alicante o 14 de maio de 2022.  

Saída o xoves 12 e volta o sábado 14 de maio.  

Gastos de hospedaxe, manutención, parking e combustible. 

Vehículo: Furgoneta propiedade da Federación 

Técnico Responsable: Jonathan Cancela Lopera 

Deportistas: Lucas García Picón, Damián Suárez Couto, Lucía Piñón Pereira, Marta 

Novo Dios, Diego González Pernas e Samuel Sánchez Grandal. 

Motivo: Participación dos deportistas becados no CGTD que teñen máis opcións para a 

clasificación no Campionato de Europa Cadete -sección de Tecnificación-. 

Resultados:  

Youth Masculino: Damián Suárez Couto (6º), Lucas García Picón (7º), Diego González 

Pernas (20º), Samuel Sánchez Grandal (49º). 

Youth Feminino: Marta Novo Dios (11º), Lucía Piñón Pereira (18º). 

Gastos aloxamento e manutención: 

Aloxamento: Apartamentos - entrada o 12 e saída o 14 de maio = 2 días  

7 persoas (6 deportistas e 1 adestrador) 



Manutención: 

Día 12/05/2022: 7 persoas, Día 13/05/2022: 7 persoas, Día 14/05/2022: 2 personas  

 

 

2. Copa de Europa de Tríatlon de Coimbra, celebrada en Coimbra (Portugal) o 11 de 

xuño de 2022.  

Saída o venres 10 e volta o sábado 11 de xuño de 2022.  

Gasto de combustible, peaxes e manutención do grupo. 

Vehículo: Furgoneta propiedade da Federación 

Técnico Responsable: Omar González Sampedro 

Deportistas: Natalia Castro Santos. 

Motivo: Criterio clasificación para a Copa do Mundo de Tríatlon de Pontevedra e para o 

Campionato do Mundo Sub23, ademais de buscar a mellora no Ranking Internacional 

dos deportistas -sección de Rendemento CGTD-. 

Resultados:  

Elite Feminina: Natalia Castro Santos (5ª) -clasificada para a Copa do Mundo e tamén 

para o Mundial Sub23. 

 

 

3. A Selección Galega de Tríatlon Absoluta asistiu ó Campionato de España de 

Tríatlon por CCAA que se celebrou en Logroño (La Rioja) os días 24, 25 e 26 de 

xuño de 2022. 

Gasto de roupa de competición  e abono das arbitraxes do xuíz da Federación D. Ángel 

Prado Alonso  

Asistiron: 

Delegados Federativos: Adrián Vázquez (Responsable de menores). 

Técnicos: Carlos Prieto (Director Técnico) e Omar González (Técnico CGTD). 

Oficial: Ángel Prado Alonso. 

Relación de deportistas: 

Absoluta Feminina: Natalia Castro Santos, Anais Rivas Torres, Ana Patricia Mulet, 

Ainoa Gontán Iglesias, Lucía Piñón Pereira e Marta Novo Dios. 

Absoluta Masculina: Iván Puentes Barcia, Alejandro Rodríguez Rilo, Andrés Cendán 

Lloréns, Cristian Fernández Nieto, Jorge González Mariño e Alexandre Álvarez 

Ferreira. 

Paratríatlon: Aarón Ortiz Benito (PTS4) 

Resultados: 

A Selección Galega de Tríatlon Absoluta acadou o 4º POSTO. 

 

4. Gastos de combustible das dúas furgonetas que ten en propiedade a Federación, 

utilizadas para os desprazamentos a Campionatos e ós adestramentos.   

5. Gastos de rotulación da furgoneta da Federación (Ford Transit), utilizada para os 

desprazamentos a Campionatos, adestramentos, encontros, etc.   

6. Reparación e recambios necesarios do material de adestramento que posúe a 

Federación no CGTD   

7. Equipamento para os grupos de Tecnificación e Rendemento do CGTD e probas de 

Dúatlon Cros da Federación  



8. Trofeos e medallas das probas da Federación: Trofeos  da proba XXI Tríatlon 

Cidade de Pontevedra (medallas para probas da Federación. Trofeos para as probas do 

Circuíto Mozo e Dúatlon Estrada  

9. Curso de Oficial Nivel 2 e Xornadas de Actualización para Oficiais 2022, que se 

impartiron en Santiago de Compostela os días 29 e 30 de xaneiro de 2022. 

Quilometraxe docente  

10. A factura 27 pertence ós gastos da Toma de Tempos Autonómica 2022 (Plan 

Nacional de Tecnificación Deportiva), celebrada en Lugo. 

Lugo (Complexo Deportivo As Pedreiras): sábado 19 de febreiro de 2022 (en horario de 

mañá e tarde).  

Número de participantes: 118 

Deportistas das categorías Cadete, Xuvenil, Junior e Paratriatlón 

Os gastos corresponden ó quilometraxe/desprazamento do técnico da Federación Omar 

González Sampedro dende Pontevedra á proba -ida e volta-  

11. Merca  de equipamento - gorros de silicona (natación) para a proba de menores 

Campionato Galego de Acuatlón Categorías Menores que se celebrou en Cedeira o 

10/09/2022. 

12. Gastos de furgoneta Ford Transit e mantemento das dúas furgonetas que ten en 

propiedade a Federación, utilizadas para os desprazamentos a Campionatos, 

adestramentos, encontros, etc. 

 

13. Gastos da viaxe á Copa do Mundo de Tríatlon de Valencia da deportista do CGTD 

Natalia Castro Santos. Celebrada en Valencia o 03/09/2022. Posto acadado (40ª)  

Motivo: buscar a mellora no Ranking Internacional dos deportistas -sección de 

Rendemento CGTD-. 

14. Gastos da viaxe á Copa de África de Tríatlon de Tanger, da deportista do CGTD 

Natalia Castro Santos. Celebrada en Tanger (Marrocos) o 23/10/2022. Posto acadado 

(6ª) 

Motivo: buscar a mellora no Ranking Internacional dos deportistas -sección de 

Rendemento CGTD-. 

15. Gastos da viaxe á Copa do Mundo de Tríatlon de Viña del Mar, da deportista do 

CGTD Natalia Castro Santos. Celebrada en Viña del Mar (Chile) o 13/11/2022. Posto 

acadado (27ª) 

Motivo: buscar a mellora no Ranking Internacional dos deportistas -sección de 

Rendemento CGTD-. 

16. Reportaxe gráfico -fotodifusión e contido media- das probas dos Campionatos 

Galegos celebrados en Ferrol, Cedeira, Vigo e Vedra: Campionato Galego de Tríatlon 

Sprint  celebrado en Ferrol o 03/09/2022, Campionato Galego de Acuatlón Categorías 

Menores celebrado en Cedeira o 10/09/2022, Campionato Galego de Tríatlon Media 

Distancia Desafío Illas Cíes, celebrado en Vigo o 18/09/2022 e Campionato Galego de 

Dúatlon Contra o Reloxo por Equipos, celebrado en Vedra o 22/10/2022.  

 

17. Custo de persoal técnico da Federación correspondente ó DIRECTOR 

DEPORTIVO: Carlos David Prieto López: a factura 41 (Total: 2.500,00 euros) 

corresponde ós salarios do mes de agosto.  

 

 

  



PROGRAMA 3 –TECNIFICACIÓN E RENDEMENTO 

 

1. Custo de persoal técnico da Federación asignado para o Grupo de Tecnificación e 

para o Grupo de Rendemento do CGTD (Técnicos: Jonathan Cancela Lopera e 

Omar González Sampedro. Director Deportivo: Carlos David Prieto López). 

 

PROGRAMA 4 –CAMPIONATOS DE ESPAÑA CONVOCADOS POLO CSD 

POR SELECCIÓNS AUTONÓMICAS EN IDADE ESCOLAR (CESA) 

1. A Selección Galega de Tríatlon en Idade Escolar asistiu ó Campionato de España 

de Tríatlon por CCAA que se celebrou en Logroño (La Rioja) os días 24, 25 e 26 de 

xuño de 2022. 

G astos da selección no desprazamento en autobús e hotel. *Como viaxaron as dúas 

Seleccións (en Idade Escolar e Absoluta) xuntas, impútase o 50% do importe do gasto a 

cada una das selección.  Gastros de equipamento dos membros das Seleccións Galegas 

Absoluta e en Idade Escolar. Impútase o 30% á Selección en Idade Escolar  

Asistiron: 

Delegados Federativos: Adrián Vázquez (Responsable de menores). 

Técnicos: Carlos Prieto (Director Técnico) e Omar González (Técnico CGTD). 

Oficial: Ángel Prado Alonso. 

Relación de deportistas: 

Equipo Cadete Feminina: Candela Sánchez Touza, Irea Adriana Alén Fernández, 

Rebeca Teijeiro Álvarez  e Inés Serantes Barreiro. 

Equipo Cadete Masculina: Damián Suárez Couto, Hugo Souto Andujar, Lucas García 

Picón e Diego González Pernas. 

Equipo Infantil Feminina: Carmen Rábade Rey e Inés Duarte Bailón. 

Equipo Infantil Masculina: Mateo Crujeiras Villar e Adrián Rodríguez Antón. 

Deportistas Relevo Tríatlon Inclusivo: Nagore Otero Martínez, Daniela Bruzos Alonso 

e Jesús Patiño Ríos. 

Resultados: 

A Selección Galega de Tríatlon en Idade Escolar acadou o 3º POSTO. 

 

PROGRAMA 5 –ACTIVIDADE DEPORTIVA DE PROMOCIÓN 

1. Organización da proba do Campionato Galego de Dúatlon de Menores Concello de 

Carballo 2022, celebrado en Carballo o 30 de xaneiro de 2022. Participaron 306 

deportistas das categorías benxamín, alevín, infantil. 

*Xúntase convenio de colaboración co Club A.D. Fogar (organizador do Campionato), 

acreditación de que o Club reúne os requisitos previstos polo artigo 10 da Lei de 

Subvencións de Galicia e memoria asinada polo representante legal, facturas e abono 

das mesmas. 

 

 

2. Organización do Encontro de Menores en Semana Santa en Manzaneda (Ourense) do 

11 ó 13 de abril de 2022, na que participaron 37 triatletas e 3 monitores titulados. Á 

actividade asistiron rapaces e rapazas con licenza federativa das categorías 



prebenxamín, benxamín, alevín e infantil. Gastros de aloxamento e manutención do 

grupo  

Incorporación o luns 11/04/2022 ás 16:00 horas e saída o mércores 13/04/2022 a partir 

das 16:00 horas. 

2 días completos 

40 persoas en total (37 triatletas e 3 monitores en pensión completa 

 

3. Organización do Campionato Xunta de Galicia de Dúatlon Supersprint Circuíto 

Mozo - categorías Cadete, Xuvenil e Junior-.  Asúmese directamente dentro do 

orzamento consignado á cronometraxe da proba, celebrada en Muros o 30 de abril de 

2022. Participaron 154 deportistas das categorías cadete, xuvenil e junior. 

 

 

4. Organización das probas de categorías menores: Campionato Xunta de Galicia de 

Tríatlon de Categorías Menores (Benxamín, Alevín, infantil e Cadete) e ó 

Campionato Xunta de Galicia de Tríatlon Supersprint Circuíto Mozo (Cadete, 

Xuvenil e Junior), celebrados en Ferrol o 2 de xullo de 2022. Participaron un total de 

368 deportistas distribuidos en cada un dos campionatos (Cpto categoría menores: 215 

participantes e Cpto Supersprint mozo 153 participantes). 

Abonase a través de convenio de colaboración co Club Triatlón Ferrol (organizador dos 

dous Campionatos), acreditación de que o Club reúne os requisitos previstos polo artigo 

10 da Lei de Subvencións de Galicia e memoria asinada polo representante legal, 

facturas e abono das mesmas. 

 

5. A Federación Española de Tríatlon celebrou, xunto coas xornadas de federacións, 

unhas actividades de liderazgo vinculadas ó programa Muller e Deporte do CSD. 

O lugar de reunión foi Banyoles e as datas, os días 11, 12 e 13 de novembro de 2022. 

Da Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno acudiu a estas actividades de 

liderazgo - Muller e Deporte- a Vicepresidenta, delegada federativa e responsable da 

área de Muller e Tríatlon, Marta Barbeito Domínguez.Gasto de viaxe (Santiago-

Barcelona) para acudir a estas actividades.  

 

6. Organizacion das probas de “Nada e Corre” dirixido ás categorías menores, 

desenrolándose o programa do seguinte xeito:  

Probas: 

Clasificatorios zona norte: Nada e Corre de A Coruña (A Coruña, 05/11/2022) con 192 

e Nada e Corre Lugo (Lugo, 04/12/2022) con 174 participantes. 

Clasificatorios zona sur: Nada e Corre de Muros (Muros, 26/11/2022) con 226 

participantes e Nada e Corre de Ourense (Ourense, 04/12/2022) con 178 participantes.  

A final galega disputouse en Carballo o 18/12/2022 con 159 participantes. 

Gastros de servizo de ambulancia e médico das probas de A Coruña, Ourense e Lugo 

respectivamente e os trofeos/medallas. 

 

 

 

 



PROGRAMA 6 –OUTROS PROXECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA (PER) 

CAMPIONATO DE ESPAÑA DE TRÍATLON POR CLUBES E RELEVOS 

MIXTOS, A CORUÑA 2022: 

A Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno coorganizou, xunto co Concello 

de A Coruña e coa Federación Española de Triatlón, o Campionato de España de 

Tríatlon por Clubes e Relevos Mixtos, os días 17, 18 e 19 de xuño de 2022, na cidade de 

A Coruña. Gastros dos xuíces da proba -arbitraxes 

A Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno coorganiza, xunto coa 

Federación Española de Triatlón e co Club A.D. Naútico de Narón, o Clasificatorio 

para o Campionato de España de Tríatlon, celebrado o 30 de xullo de 2022, en 

Narón (A Coruña) e asume o importe dos xuíces da proba -arbitraxes-  

 

A Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno recibe  unha subvención de 9.418,00  € 
, para adquisición de Equipamentos deportivos,  a través da    RESOLUCIÓN do 1 de agosto 
de 2022 pola que se publica a concesión de subvencións para a adquisición de 
equipamentos deportivos ao abeiro da Resolución do 13 de decembro de 2021 pola que se 
establecen as bases reguladoras para a concesión, en réxime de concorrencia competitiva, 
de subvencións para a adquisición de equipamentos deportivos e se procede á súa 
convocatoria para o ano 2022 (código de procedemento PR949A). 
O material que se merca e se incorpora ao inventario son 6 cámaras  con trípode para o 
apoio na cronometraxe das probas. 

Equipamento para o Centro Galego de técnificación para apoio dos adestramentos (Cámara 
hiperbárica e equipamento zona adestramento) 

 

Con data 31 de maio de 2022, a Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno  asina 
un convenio de colaboración coa Secretaría Xeral para o Deporte para o desenvolvemento 
do Plan Corresponsables  a través da realización de actividades de animación socio 
deportiva, habilitando servizos de coidados profesionais e fomentando, á vez que a práctica 
deportiva, a adquisión de hábitos de vida saudable a través da mesma por importe de 
21.564,00€ .  Ver o convenio asinado 

 

Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno 

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220817/AnuncioV0654-040822-0002_gl.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2022/08/TRIATLON-convenio.pdf
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