TRIATLON DE MENORES 2024

1.PARTICIPANTES
Poderan participar deportistas con licenza federativa galega en vigor en 2023, nados
e nadas entre os anos 2011 a 2016 (ambos incluidos).

2. INSCRICIONS

A inscricién para as probas de Triatlon de Menores, formalizarase a través da paxina
Web: www.fegatri.org , dentro do apartado https://fegatri.org/calendario/ accedendo a
proba de referencia.

Cada club debera designar un Técnico/Delegado, responsable do Club fronte calquera
incidencia da competicion. Os seus datos, cun numero de teléfono de contacto, seran
comunicados ao email fegatri@hotmail.com. Para poder validar a inscricion na proba.

PRAZO DE INSCRICION EN CADA PROBA
As inscricions pecharanse o martes anterior a proba.

Comunicacion de baixas
Estas deben ser comunicadas antes das 20:00 horas do mércores anterior a proba.

As baixas non comunicadas en prazo teran a penalizacion vixente de 5€ por deportista,
que seran facturados ao club, ao final de cada tempada.

3. CATEGORIAS

BENXAMIN masculino e feminino: nados nos anos 2015-2016
ALEVIN masculino e feminino: nados nos anos 2013-2014.
INFANTIL masculino e feminino: nados nos anos 2011-2012.

PROBAS DE PROMOCION COMPLEMENTARIAS

PREBENXAMIN masculino e feminino: nados nos anos 2017-2018.con 6 anos cumpridos (a
peticion do organizador autorizado polo DT se as condiciéns da natacién o permiten).
50m.-1.000m.-250m

CADETE masculino e feminino: nados nos anos 2009-20010 -( 250-500 m /5-10 Km/ 1,5 a 2,5
km) esta proba celebrarase a peticion da organizacion para poder acceder a sinatura do convenio.

4. DISTANCIAS A PERCORRER

O Triatlon é un deporte combinado e de resistencia, no cal os deportistas realizan tres
disciplinas en tres segmentos: natacion, ciclismo e carreira a pé. A orde é a sinalada e o
crondmetro non se para durante todo o tempo que dure a competicion.

. Natacién Ciclismo Carre
CATEGORIAS ira
2 Km.
Benxamin 100 m
500 m
Alevin 200 m 4 Km. 1.000 m
Infantil £50-300 m 5-8 Km.

1.500-2.000 m



https://fegatri.org/calendario/

5.- SISTEMA DE COMPETICION

- O circuito estara composto polas probas presentadas en calendario ao circuito.
- O Campionato Galego sera aberto, non sera preciso clasificacion previa

CLASIFICACION INDIVIDUAL DE CIRCUITO

- Para facer clasificacion do circuito habera como minimo duas probas.

- Realizarase clasificacién individual e por equipos (tanto masculina coma
feminina), en cada proba.

- A clasificacién final do circuito realizarase sumando os postos das probas que o
compofien. Se un deportista non participase nunha proba, ou non acadase posto
na mesma recibira 100 puntos.

- O que menos puntuacion tefia sera o o vencedor

- Encaso de empate, vencera o que mais primeiros postos acadara.

- De persistir o empate vencera o que mais segundos postos acadara, mais
terceiros,...

- De persistir o empate serd a mellor posicidon na ultima proba na que algun
ou varios dos empatados participasen.
CLASIFICACION DO CAMPIONATO GALEGO

*A clasificacidn por clubs sera global puntuando cada club maximo 3 deportistas por
categoria por posto acadado segundo a seguinte taboa:

Posto Puntos | Posto | Puntos | Posto | Puntos | Posto |Puntos

1 50 11 35 21 25 31 15
2 48 12 34 22 24 32 14
3 46 13 33 23 23 33 13
4 44 14 32 24 22 34 12
5 42 15 31 25 21 35 11
6 40 16 30 26 20 36 10
7 39 17 29 27 19 37 9
8 38 18 28 28 18 38 8
9 37 19 27 29 17 39 7
10 36 20 26 30 16 40 6
241 5

- Exemplo club:
o Benxamin feminino: 12 e 172= 50+29=79 puntos
o Benxamin masculino: 59, 119, 122 e 1692= 42+35+34+30 =111 puntos
o Alevin feminino: 22, 82 e 152= 48+38+31= 117 puntos
o Alevin masculino: 162= 30 puntos
o Infantil feminino: Sen representaciéon= 0 puntos

o Infantil masculino: 42 e 2092= 44+26= 70 puntos
o TOTAL CLUB= 79+111+117+30+0+70=407

Resultara vencedor o club con maior puntuacion.
En caso de empate, vencera o que mais primeiros postos acadara.
De persistir o empate vencera o que mais segundos postos acadara, mais terceiros,...



6.-NORMAS DE COMPETICION

A competicion disputarase baixo a normativa vixente do Regulamento Oficial de
Competicion da Federacion Espariiola de Triatlon e Federacion Galega de Triatlon.

Normas basicas
Os participantes deberan:
- Acudir con (DNI/Licenza ou documento oficial con foto) e presentalo en todos os
controis dos dficiais.
- Levar o material necesario; bicicleta (de acordo ao regulamento de competicion) ,
casco, zapatillas.
- Conecer os percorridos.
- Obedecer as indicacions dos oficiais.
- Respectar as normas de circulacion.
- Informar a un oficial cando se retiren da competicidon e entregarlle o seu numero.

Os dorsais:

- O uso de dorsal sera o establecido no regulamento oficial de competicion.

- Obrigatorio o seu uso en ciclismo. Debe ser visible nas costas do atleta.

- Obrigatorio o seu uso en carreira a pé. Debe ser visible na parte dianteira do atleta.

- Deberan colocarse todos os dorsais (corpo, bici, casco,...) que provea a organizacion
asi coma o casco antes de entrar ao control de material

O casco

- O uso de casco, correctamente abrochado, é obrigatorio dende antes de coller a bicicleta ata
despois de deixala na area de transicion, no seu soporte. Isto inclie, polo tanto, todo o
segmento de ciclismo e os percorridos polas areas de transicidén en posesion da bicicleta.

- Se o/a deportista se retira por razons de seguridade non debera desabrocharse o casco
ata que estea féra do circuito ciclista.

SAIDAS

- Benxamin e alevin- carreiras separadas ou saida conxunta, nunca saidas separadas
por periodo de tempo.

- Infantil e cadete.- de ser necesario separalas posibilidade de tempo maximo a 1 minuto

- A criterio regulamentario e valoracion do DT

NATACION

- OJ/A deportista pode nadar no estilo que desexe. O/A deportista debe facer o
percorrido marcado.

- Ola deportista non pode recibir axuda externa de ningun tipo salvo a establecida
regulamentariamente para todos por o/a DT da proba.

- En caso de querer retirarse ou precisar axuda, o atleta debe alzar o brazo e solicitar
asistencia. Unha vez é atendido, o atleta debe retirarse da competicion.

CICLISMO
- Habera unha lina de montaxe marcada no chan ao sair da transicion, tras a cal o atleta
debe subirse a bicicleta. Ao finalizar o percorrido ciclista, atopara a lina de des-montaxe
antes da cal debera baixarse ao chan, para entrar na zona de transicion a carreira a pée,



levando a bicicleta coa man ata o seu lugar, que estara indicado co numero do dorsal.
O circuito estara totalmente pechado ao trafico de vehiculos.

- Permitese o uso de bicicleta de montana.

- Permitese o uso de minifreos engadidos ao manillar para categorias, prebenxamin,
benxamin e alevin

- Nas categorias benxamin, alevin e infantil, ante unha avaria na bicicleta permitese
axuda externa para a reparacion, por parte da organizacién, xuices, ou técnicos
acreditados.

- Nas competicions de menores con saidas conxuntas, dentro da mesma carreira,
permitese o drafting entre sexos

CARREIRA A PE
- Ola deportista pode correr ou camifiar.
- Non pode correr co casco posto.
- Non pode ser acompafado por ninguén que non estea disputando a competicion.

AREA DE TRANSICION

- Cada deportista podera usar exclusivamente o espazo marcado co seu numero.

- O espazo individual non podera ser marcado con elementos que axuden a
sua identificacion.

- O material debe estar no seu lugar antes, durante e despois da competicién, O
maltrato de material, actitudes como tirar o casco en calquera sitio ou de falta de
respecto, seran sancionadas.

- As bicicletas débense deixar na area de transicion na situacion asignada. Co guiador
mirando cara o pasillo onde estea colocado o niumero do/a deportista.

- S0 esta permitido deixar no espazo asignado na area de transicion, o material que
vaia ser usado durante a competicion.

- O casco, zapatillas de ciclismo, lentes e outro equipamento de ciclismo, pode
estar colocado na bicicleta.

- Todos os atletas deberan circular polas areas de transicion conforme a sinalizacion
marcada polos xuices da competicion, non estando permitido acurtar o percorrido pola
transicion, pasando por debaixo das barras ou cintas.

- SO se podera retirar o material da zona de transicion, unha vez acabada a proba,
cando os xuices/oficiais da competicion asi o indiquen. Os deportistas acudiran
identificados para a sua retirada.

7. OUTRAS NORMAS

Todos os aspectos non recollidos nestas normas seran regulados pola normativa oficial
da Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno, que se pode consultar na paxina
web: www.fegatri.org

A FEGATRI dispdn unha partida de 6000 euros para o Triatlon de Menores, repartindo a mesma
entre os organizadores das probas do circuito, cun maximo de 1500€ por proba. A aportacion*
realizarase a través da sinatura dun convenio co club/organizador. Para recibir a contia o club
debera aportar a debida memoria xustificativa do gasto realizado coas correspondentes facturas
polo importe total a percibir.

*Para acceder d sinatura deste convenio a organizacion deberd celebrar o mesmo dia unha
proba de promocién para a categoria cadete (acordo Asamblea Xeral 22/12/2022)



