
 

 

 
 

 

 Organiza 

 

AD Náutico de Narón. 

Concello de Narón. 

Federación Galega de Tríatlon e P.M. 

 

 Datos deportivos da proba 

 

A proba rexerase polas normativas e regulamentos vixentes da Federación 

Galega de Tríatlon e PM. e Federación Española de Tríatlon. 

 

 Data de celebración  

 

Sábado, 20 de Xullo de 2024. 

 

 Lugar de celebración e localización:  

 

Paseo Marítimo de Xuvia – NARÓN  

Localización: 43° 30ˈ 54.44” N – 8° 09ˈ 23.14” 0 

  

 Programa 

 

15:00    Apertura de Secretaria e entrega de dorsais 

15:10 a 16:10  Control de material Proba Popular 

16:20    Saída  Proba Popular  

16:00 a 17:20  Control de material Proba Circuito Galego 

17:15   Saída  Masculina “Circuíto Galego ” 

17:20       Saída Feminina “Circuíto Galego” 

         18:45*   Finalización da competición 

19:00*   Entrega de premios.  
* estimados 



 

 

 Distancias 

 

Proba Popular:    

400m natación-11Kms bicicleta (2 voltas)-1,7 Kms carreira (1 Volta) 

Proba Circuito Galego: 

750m natación-22Kms bicicleta (4 voltas) -5 Kms carrera (3 voltas) 

 

 Categorías 

 

Proba Popular:                   Xuvenil-Junior-Sub23-Absoluta-  Veterano 

Probas Circuíto Galego:  Xuvenil-Junior-Sub23-Absoluta-  

Veterano1,2,3 

 

 Inscricións 

 

Apertura de inscricións lunes 10 de xuño ás  10:00 horas, ata o Martes 16 de xullo 

ás 14:00 h 

 

A inscrición realizarase online, a través da web da Federación Galega de Tríatlon, 

www.fegatri.org, no apartado competicións/inscricións.  

 

Prezos inscricións: 

Clasificatorio Cto Galego: 20 €. Xuvenís gratuíta 

Proba Popular:   16 €. Xuvenís gratuíta. 

 

Probas Circuito Galego:  300 prazas (150 Prazas Masculinas + 150 Prazas 

femininas  (reserva de prazas por xénero ata o 20 de xuño ás 14:00 h.) 

 

Proba afectada por dereitos de circuito.- Só deportistas con dereitos de 

circuito aboados ou que pertenza a clubs que os teñan e invitacións concedidas a 

deportistas doutras comunidades de acordo a regulamento FEGATRI 

 

Accederase a través do apartado competicións, picando en 

competicións/inscricións e accedendo á carreira de referencia. 

O abono da cota farase con tarxeta bancaria a través de TPV. 

 

a)  Clubs 

Unha vez que se accede á carreira picarase na ligazón “inscrición” e introducirase 

o código do club e a contrasinal. 

 

b) Deportistas con licenza de tríatlon 

Deberán introducir os datos persoais que figuran no formulario.  

 

Proba Popular: 200 Prazas 

 

 

Accederase a través do apartado competicións, picando en 

competicións/inscricións e accedendo á carreira de referencia. 

O abono da cota farase con tarxeta bancaria a través de TPV. 

https://fegatri.org/inscricions/


 

 

a)  Clubs 

Unha vez que se accede á carreira picarase na ligazón “inscrición” e introducirase 

o código do club e a contrasinal. 

 

b) Deportistas con licenza de tríatlon 

Deberán introducir os datos persoais que figuran no formulario.  

 

c) Deportistas con licenza temporal de 1 día (non federados): 

Deberán introducir os datos persoais que figuran no formulario de deportistas 

con licenza temporal de 1 día.  

 

d) Deportistas con licenza de FGC (Federación Galega de Ciclismo): 

Deberán introducir os datos persoais que figuran no formulario de deportistas 

con licenza de ciclismo.  

 

Será imprescindible, para que a inscrición das persoas que non posúan licenza de 

tríatlon en vigor sexa válida, enviar: - A copia do DNI en vigor á Federación Galega 

de Tríatlon fegatri@hotmail.com a través da plataforma de inscricións. 

 

 

A organización proporcionará un chip a tod@s os participantes que deberán de 

devolver unha vez acaba a proba, a devolución do mesmo, será responsabilidade 

do deportista. 

 

 

Baixas e política de devolucións  

As baixas deberán ser comunicadas á Federación Galega de Tríatlon a través do 

correo electrónico:  fegatri@hotmail.com, antes do fin do prazo de inscrición. 

Unha vez pechado o prazo non se fan devolucións. As devolucións das baixas 

comunicadas en tempo e forma serán abonadas na semana seguinte á 

celebración da proba. No caso de inscricións incompletas (falta de 

documentación) finalizado o prazo de inscrición, serán anuladas e non se farán 

devolucións. 

 

 

Publicación de listas de inscrición:  

Publicación de listaxe provisional: o xoves anterior á proba publicarase a lista 

provisional de persoas inscritas (esta admite reclamacións cando na listaxe dáse 

algún erro debido ao manexo dos datos na Federación, por exemplo, baixas 

solicitadas en prazo que non aparecen dadas na listaxe,…) É moi importante 

revisar esta listaxe para ter opción a reclamar se hai algún erro no mesmo. 

Publicación de lista definitiva: o venres anterior á proba publicarase a lista 

definitiva (esta é firme e non admite cambios) 

 

 
c) Lista de agarda 

Esgotadas as prazas en calquera das saídas, abrirase unha lista de espera que se 

xestionará diariamente, por orde de inscrición, segundo as vacantes que se vaian 

producindo e ata o remate dos prazos de inscrición e reserva establecidos. 

Comunicarase ao/á participante correspondente, da lista de espera, por correo 

mailto:fegatri@hotmail.com


 

electrónico a vacante, dándolle prazo para formalizar a inscrición ata as 14.00 do 

mesmo día. A última incorporación farase o 16 de xullo ás 14.00. 

 

 Premios e clasificacións  

 

Premios proba de Circuito Galego:   

Clasificación Premios 

1º e 1ª clasificados Trofeo e 250 €  

2º e 2ª clasificados Trofeo e 150 €  

3º e 3ª clasificados Trofeo e 100 €  

4º e 4ª clasificados  60 €  

5º e 5ª clasificados  30 €  

 

Premios por Equipos: 

 

Clasificación Premios 

1º clasificado  Mas e Fem Trofeo e 200 € 

 Trofeo 

 Trofeo 

 

Premios proba Popular:   
 

Medalla da proba aos tres primeiros/as de cada categoría: 

Xuvenil 

Júnior 

Absoluto 

Veterán 

Regulamentos e  Normativas 

 
A proba rexerase polas normativas e regulamentos vixentes da Federación Galega de 

Tríatlon e Federación Española de Tríatlon.  

 

 Información 

 

Web: http://www.nauticonaron.com/trishark/  

Email:  nauticonaron@gmail.com ó amandoguerrero@gmail.com 

 

 

mailto:amandoguerrero@gmail.com

