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Organiza

AD Nautico de Naron.
Concello de Nardn.
Federacion Galega de Triatlon e P.M.

Datos deportivos da proba

A proba rexerase polas normativas e regulamentos vixentes da Federacion
Galega de Triatlon e PM. e Federacion Espafiola de Triatlon.

Data de celebracion

Sdbado, 20 de Xullo de 2024.

Lugar de celebracion e localizacion:

Paseo Maritimo de Xuvia — NARON
Localizacién: 43°30' 54.44” N—8°09' 23.14” 0

Programa

15:00 Apertura de Secretaria e entrega de dorsais
15:10a 16:10 Control de material Proba Popular

16:20 Saida Proba Popular

16:00a 17:20 Control de material Proba Circuito Galego
17:15 Saida Masculina “Circuito Galego ”

17:25 Saida Feminina “Circuito Galego”

18:45* Finalizacién da competicion

19:00* Entrega de premios.

* estimados

** Tempos de clasificacion para Cpto Galego Masculina 1:15:00h/Fem 1:35:00h
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Distancias

Proba Popular:

400m natacion-11Kms bicicleta (2 voltas)-1,7 Kms carreira (1 Volta)
Proba Circuito Galego:

750m natacion-22Kms bicicleta (4 voltas) -5 Kms carrera (3 voltas)

Proba Popular: Xuvenil-Junior-Sub23-Absoluta- Veterano
Probas Circuito Galego:  Xuvenil-Junior-Sub23-Absoluta-
Veteranol,2,3

Inscriciéns

Apertura de inscricions lunes 10 de xufio s 10:00 horas, ata o Martes 16 de xullo
gs 14:00 h

A inscricidn realizarase online, a través da web da Federacion Galega de Triatlon,
www.fegatri.org, no apartado competicions/inscricions.

Prezos inscricions:
Clasificatorio Cto Galego: 20 €. Xuvenis gratuita
Proba Popular: 16 €. Xuvenis gratuita.

Probas Circuito Galego: 300 prazas (150 Prazas Masculinas + 150 Prazas femininas
(reserva de prazas por xénero ata o 20 de xufio s 14:00 h.)

Proba afectada por dereitos de circuito.- S6 deportistas con dereitos de circuito
aboados ou que pertenza a clubs que os teflan e invitacions concedidas a
deportistas doutras comunidades de acordo a requlamento FEGATRI

Accederase a través do apartado competicions, picando en
competicions/inscricions e accedendo & carreira de referencia. O abono da cota
farase con tarxeta bancaria a través de TPV.

a) Clubs
Unha vez que se accede § carreira picarase na ligazon “inscricion” e introducirase
o cédigo do club e a contrasinal.

b) Deportistas con licenza de triatlon*
Deberan introducir os datos persoais que figuran no formulario.
Deportistas de otras comunidades que

bl)* Deportistas federados con licencia de otra comunidad que no hayan
abonado derechos de circuito.
Dados los limites establecidos la inscripcion serd prioritaria para los deportistas
con licencia gallega de circuito o que pertenezcan a clubs gallegos con licencia
de circuito. De cara a facilitar la participacion esporddica de deportistas de otras
comunidades, recogida en nuestros reglamentos, en caso de quedar plazas


https://fegatri.org/inscricions/

deberan seguir el procedimiento detallado: Enviar el formulario de solicitud de
invitacion que pueden descargar de nuestra web a continuacion indicamos el
enlace http://fegatri.org/wp-content/uploads/2013/04/solciitude-invitacion-
corredores-outras-comunidadel.pdf.

Una vez que la Federacion autoriza la participacion el/la deportista procedera a
la formalizacion de la inscripcion a través de la plataforma y abonara la cuota
con tarjeta a través del TPV. Si hubiesen abonado los derechos de circuito se
inscribiran directamente. El martes 16, si hubiesen quedado plazas vacantes, se
comunicardn las invitaciones concedidas a deportistas de otras comunidades al
correo electrénico de la solicitud, dando plazo hasta las19:00 h. para formalizar
la inscripcion.

Proba Popular: 200 Prazas

Accederase a través do apartado competicions, picando en
competicions/inscricions e accedendo 4 carreira de referencia. O abono da cota
farase con tarxeta bancaria a través de TPV.
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a) Clubs
Unha vez que se accede 4 carreira picarase na ligazon “inscricion” e introducirase
o cédigo do club e a contrasinal.

b) Deportistas con licenza de triatlon
Deberan introducir os datos persoais que figuran no formulario.

c) Deportistas con licenza temporal de 1 dia (non federados):
Deberan introducir os datos persoais que figuran no formulario de deportistas con
licenza temporal de 1 dia.

d) Deportistas con licenza de FGC (Federacion Galega de Ciclismo):
Deberan introducir os datos persoais que figuran no formulario de deportistas con
licenza de ciclismo.

Serd imprescindible, para que a inscricion das persoas que non posuan licenza de
triatlon en vigor sexa valida, enviar: - A copia do DNI en vigor d Federacion Galega
de Triatlon fegatri@hotmail.com a través da plataforma de inscricions.

A organizacion proporcionard un chip a tod@s os participantes que deberdn de
devolver unha vez acaba a proba, a devolucion do mesmo, sera responsabilidade
do deportista.

Baixas e politica de devolucions

As baixas deberdn ser comunicadas d Federacion Galega de Triatlon a través do
correo electrénico: fegatri@hotmail.com, antes do fin do prazo de inscricién. Unha
vez pechado o prazo non se fan devolucions. As devolucions das baixas
comunicadas en tempo e forma seran abonadas na semana seguinte 4 celebracion
da proba. No caso de inscricions incompletas (falta de documentacion) finalizado
o prazo de inscricion, seran anuladas e non se faran devolucions.

Publicacion de listas de inscricion:

Publicacion de listaxe provisional: o xoves anterior & proba publicarase a lista
provisional de persoas inscritas (esta admite reclamacions cando na listaxe ddse
algun erro debido ao manexo dos datos na Federacion, por exemplo, baixas
solicitadas en prazo que non aparecen dadas na listaxe,...) E moi importante revisar
esta listaxe para ter opcion a reclamar se hai algun erro no mesmo. Publicacion de
lista definitiva: o venres anterior & proba publicarase a lista definitiva (esta é firme
e non admite cambios)

c) Lista de agarda

Esgotadas as prazas en calquera das saidas, abrirase unha lista de espera que se
xestionard diariamente, por orde de inscricién, segundo as vacantes que se vaian
producindo e ata o remate dos prazos de inscricién e reserva establecidos.
Comunicarase ao/a participante correspondente, da lista de espera, por correo
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electrénico a vacante, dandolle prazo para formalizar a inscricién ata as 14.00 do
mesmo dia. A tltima incorporacién farase o 16 de xullo as 14.00.

Premios e clasificacions

Premios proba de Circuito Galego:

Clasificacion Premios
1° e 1% clasificados Trofeo e 250 €
2° e 2° clasificados Trofeo e 150 €
3° e 3%clasificados Trofeo e 100 €
4° e 4° clasificados 60 €
5° e 5%clasificados 30 €
Premios por Equipos:
Clasificacion Premios
1° clasificado Mas e Fem Trofeo e 200 €
Trofeo
Trofeo

Premios proba Popular:

Medalla da proba aos tres primeiros/as de cada categoria:
Xuvenil

Janior

Absoluto

Veteran

Regulamentos e Normativas

A proba rexerase polas normativas e requlamentos vixentes da Federacion Galega de
Triatlon e Federacion Espafiola de Triatlon.

Informacién

Web: http://www.nauticonaron.com/trishark/
Email: nauticonaron@gmail.com 6 amandoguerrero@gmail.com
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